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LA COURSE DES CINQ 4000 
Rothorn 
4221 

départ 

Dimanche 13 août 1978 ~~!~sanne 
Départ : à 8 heures (catégorie tourisme: à 4 h. 30). Sierre 

5e édition 

Distance: 28 km (pour une dénivellat ion de 1950 m} tracés sur .d'excellents chemins de forêts et de pâturages, 
face à l'un des plus prestigieux paysages des Alpes. 
La taxe d'inscription (de 28 FS) sert à couvrir les frais d'organisation, de la magnifique médaille représentant 
cette année la Dent-Blanche (4357 ml. d'un copieux repas servi à Zinal, et elle donne le droit d'entrée gratuit à la 
piscine et aux douches, ainsi qu'à la fête champêtre suivant l'épreuve. 

Inscription : en versant cette taxe à la« Course des cinq 4000 ». CH-3961 Zinal. CCP 19-98 78, en précisant lisi­
blement le nom, l'adresse, la date de naissance et la catégorie. 

Délai d'inscription : 12 juillet. 

Renseignements techniques: J.-C. Pont, Glarey 40 B, CH-3960 Sierre (Suisse). Tél. (027) 55 22 85. 

Adresse officielle: Office du tourisme, CH-3961 Zinal (Suisse}. Tél. (02 7) 65 13 70. 

SIERRE-ZINAL: la course des cinq 4000 



La tête dans les nuages 
En hommage à Albrecht et Marijke Moser* 

Depuis cinq minutes déjà, le peloton piétinait sur la ligne de départ. Les coureurs, 
pour la plupart, étaient nerveux et un frisson, déclenché par l'angoisse qui s'enroule 
comme un noeud au creux de l'estomac à l'approche du coup de pistolet, se faufilait 
entre les perles de sueur qui naissaient à la surface de leur peau blanche. 

Quelques sages pourtant, connaissant parfaitement le plafond de leurs possibili­
tés et conscients de la longueur du chemin, s'étaient placés plus calmement et plus 
modestement parmi les derniers. Bras ballants, ils sautillaient sur place, pour rester 
«chauds> comme on dit, et devisaient entre eux par onomatopées. Leur moteur 
tournait au ralenti et le son de leur voix, faisant foin de tout échange d'idées, avait 
surtout pour but de les rassurer. 

Jacques, qui était de ceux-ci, eut tout à coup le regard attiré par le mouvement 
plus harmonieux et particulièrement élégant d'une fine silhouette, directement sur 
sa gauche. Les larmes qui jaillissent sous la paupière à la brise printanière l'empê­
chaient de distinguer d'emblée si sa longue chevelure , ondulant comme une vague 
paisible qui roule vers la rive, était celle d'une fille «dans la tradition», ou celle d'un 
garçon« dans le vent». Mais la forme légèrement rebondie du dossard épinglé sur sa 
poitrine dissipa rapidement son doute et il s'inquiéta car son coeur, au battement 
régulier à 120 pulsations/ minute - exactement ce qu'il fallait pour résister à la 
bousculade du premier kilomètre - s'affolait brusquement:« comme à l'abordage 
des premiers raidillons, pensa-t-il presque honteux. Ce n'est guère le moment. Il faut 
que je lui parle ! »Portant alors les yeux vers la pente abrupte, il finit par lui dire:« Ce 
sera dur!» «Ça ira , ça ira , répondit-elle spontanément, pourvu qu'on trouve son 
rythme tout de suite». A peine avait-elle dit cela qu'un coup sec claquait sur le côté 
du peloton, soufflant vers le ciel un panache de fumée bleue et mettant en mouve­
ment un peloton poussé vers l'avant comme par une main invisible. 

Jacques et Estelle (elle s'appelait Estelle), surpris, s'élancèrent avec un temps de 
retard. Sans qu'ils l'eussent voulu, leurs foulées, les gestes balancés de leurs bras 
nus, leur resp iration s'emboîtèrent avec un synchronisme parfait, comme s'ils 
avaient été faits l'un pour l'autre. Ainsi, durant près d'une heure et demie, ils couru­
rent côtes à côtes et coeur à coeur. Pas un mot ne sortit de leur bouche. Leurs yeux 
restaient rivés au sol, cherchant la place où allaient se poser leurs pieds et pourtant, 
au gré de l'ascension qui les menait vers la CIME dont l'image, objet momentané­
ment unique de leur désir commun, était gravée dans leur tête, ils refaisaient le 
monde et tissaient, mètre après mètre, la toile de fond d'une émouvante histoire, 
parsemée d'obstacles perfides, de virages inattendus, de brusques raidissements, 
plus faciles à maîtriser à deux à cause de l'attention que l'on porte à cet autre soi­
même. 

Parvenus au sommet, un chapitre était écrit. La nature, exigeante mais généreuse 
y avait scellé l'essence de leur être. Ils se connaissaient presque et, pour la première 
fois, leurs regards se croisèrent. Jacques prit alors Estelle par les épaules et, la tête 
dans les nuages, il lui dit «merci» et déposa un baiser furtif sur ses lèvres dessé­
chées. 

Dès lors, on les vit souvent s'entraîner ensemble. Ils avaient décidé de s'inscrire au 
départ d'une épreuve capitale dont la date avançait à grands pas:« le marathon de la 
vie à deux», un marathon qu'ils tenaient à terminer «placés». 

Yves Jeannotat 

•Oui ont tous deux remporté le cham pionnat suisse de marathon le 23 avril dernier. 



TRAIL 
TARAHUMARA 

newbalalce 
athletlc tl ShOeS -usa 

Ou« Tous Terrains». C'est la cadette des 
chaussures «New Balance». Conçue tout 
particulièrement pour l'entraînement, elle .a la 
rare propriété de convenir aussi bien pour la 
course sur route que pour l'entraînement sur 
terrains «difficiles». Car elle allie le confort 
«New Balance» à une sécurité à toute épreuve, 
grâce à une semelle particulièrement stable à 
l'assaut des sols gras ou «traîtres». Et tout cela, 
bien sûr, en neuf largeurs pour chaque pointure. 
La TRAIL TARAHUMARA a emprunté son 
qualificatif aux Indiens mexicains (voir 
SPIRIDON nos 23, 24 et 31) dont les ultra­
longues « rarahipas » (courses) sur les sentiers 
de leurs montagnes n'ont pas fini d'intriguer 
sportifs et ethnologues. 

2 - juin-juillet 1978 

patronne la CIME 

Toutefois, la cadette des «New Balance» 
permet à nos pieds de faire bon ménage avec 
l'asphalte ou le béton de nos routes. Car le profil 
de sa semelle est tel qu'il atténue au mieux le 
choc de chaque foulée en le fragmentant en de 
multiples points d'appui. 
Convient pour hommes et pour femmes*, dans 
les pointures 31 /2 AA à 1 SEEEE. En bleu 
royal/jaune. 

*Un modèle pour femm es, la « Wo man Trail ».existe depuis peu, 
qui cerne de plus près encore les exigences des pieds féminins. 



Si confortables en 9 largeurs pour 
chaque pointure : 

la 320 Spiridon : c'est la plus courante, dans les deux 
sens du terme. Elle est faite pour les loisirs ou pour 
/'entraÎnement sur route (mais non pas sur chemins ou 
sentiers forestiers!). Rien n'empêche d'ail leurs de 
l'utiliser aussi pour la compétition (mais sur route). En 
bleu royal/blanc. - Un modèle réservé aux femmes 
existe depuis peu : la « Woman 320 Spiridon ». 

la crosscountry: c'est une chaussure de compétition, 
allégée, que nous réservons aux courses en tous terrains. 
Tout comme la «îrail Tarahumara», la «crosscountry» 
est la chaussure idéale pour courses CIME. En 
orange/ blanc. 

la supercomp: c'est par excellence la version de 
compétition, quasiment carénée, mais à la fois 
confortable et ultra-légère. Nous la conseillons pour les 
courses sur route ou sur piste synthétique. En 
orange/jaune-rouge-blanc. 

En France : 
Seigneurie, 24 av. du bois, 77230 Moussy-le-Neuf, 
té l. 430.9465 
Sport et Santé, Jean-de-Bernardy 65, 13001 Marseille 

RadhouaneBouster, 13 Pl. Marx Dormoy, 91270 Vigneux, 
té l. 903.08.13 

En Suisse: 
Articles Spiridon, 1922 Sa Ivan, (026) 8 22 12 

En Belgique : 
Jean Trullemans, 1 05 Otterweg, 1 600 St.Pieters-Leeuw 
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ltalle - Vallée d'Aoste 

à Challant St-Victor 
(à 5 km de Verrès) 

Dimanche 18 Juin 1978 à 9 h. 30 
Se Tour des Challant (1977 : 711 part.) 

- Course de 6, 9 ou 24 km selon l'âge. 
- Classement en 9 cat. (6 pr hommes 

et 3 pr femmes) et par équipes. 
- Trophées, coupes, médailles en or et 

en argent à tous les arrivants. 
- Droit d ' inscription : 15 FF / 10 FS. 
- Renseignements : Sei Club Challant, 

c .p. 44, 11029 Verrès (ltBJl ie). 
- Dès 12 h. : fête champêtre et repas 

près d'un petit lac alpestre. 

ANNECY - HAUTE-SAVOIE 

Dimanche 1er octobre 1978 à 10 h. 

1 re course pédestre de côte 
ANNECY - SEMNOZ - 19 km 

Dénive•llation 1200 m. 

Renseignements 1et inscriptions (15 FF) : 
Comité d'Organisation FSGT-Salésienne, 
Pl•ace des Rhododendrons, 
74000 Annecy (France), tél. (50) 67 28 43. 

Saint-Pierre d'Allevard 

Dimanche 3 septembre 78 à 9 h. 30 

4e Circuit de Bramefarine 

CIME B - 21 km - dénivellation 750 m 
+ circuit touristique 12 km 
+ circuit du viillage (13 ans) 

Souvenir à chacun - garderie 

Engagements: CIME 15 F 
touristes 12 F; 
jeunes 1 O F. 

Guy Emard, 38830 St-Pi•erre d'AHe­
vard (France), tél. 98 52 55. 

OrganisaNon : Association Fami1liale 
Rurale du canton d'AMevard•les­
Bains. 

4 - juin-juillet 1978 

Dans les Vosges au mo·is d'août : 
Deux courses de montagne 

Dimanche 20 août à 10 heures 

Oberhaslach (275 m) - Rocher du 
Mutzig (1010 m) - Oberhaslach 

19 km 750 par chemins forestiers et 
sentiers 

Engagements: 10 FF avant le 12 août 
(puis 15 FF) 

Inscriptions el renseignements : 
S.C.A., R. Towler, 5, rue de Fort-Louis, 
67000 Strasbourg (France). 

Dimanche 27 août 1978 

3e marathon estival 
des crêtes vosgiennes (32 km) 

Col du Calvaire - Schlucht - Marksteln 
Départ: 
10 h. Co'I du Calvaire pour coureurs 
8 h. Col du Calvaine pour touristes (32 km) 
8 h. Col de la Schlucht pour touristes 

(22 l<Jm) 

"Course magnifique, cadre merveilleux et quel 
plaisir de courir sur la tourbe, la chaume ou de 
fouler .1a bruyère '" (Spiridon No 34) . 

Inscriptions: 15 FF pour le 15 août 
J.-P. Hoerner, 
1, rue Reube'll, 68000 Colmar (France) 
Tél. (89) 41 64 87 

L. Marller, 
14, rue de V•ienne, 68000 Colmar (France) 
Tél. (89) 23 88 68 

P.S. Voir aussi le dessin de la dernière page 
de ce numéro. 

ltali.e - Vallée d'Aoste. 
à Verrès, le 16 Julllet à 9 h 15 (h. Italienne) 

2e Verrès - Col Tsecore (CIME B) 
22 km sur routes et sentiers ; déniv. 1308 m. 

- Cal. selon règlement CIME. 
- trophées, coupes, médailles en or aux 10 

premiers de chaque oat. ; médai'lles •en argent 
à tous ; trophées et coupes aux premières 
équipes. 

- Prix et distinctions : à tous. 

Engagements (jusqu'au 30 juin) : 15 FF - 10 FS. 

Renseignements : Libertas Chal'l•ant, c.p . 44, 
1'1029 Verrès (ltalia). 
En 1977 : " ... mais tous les coureurs étaient una­
nimes: une course magnitique» (SPIRIDON no 33). 



Grappillons 
Hommage à Loa Olafsson 

On sait qu'en avril dernier Loa Olafsson, une Danoise de 
20 ans. a réussi sur 10000 m, 31 '45"4, nouveau record 
mondial féminin. 

En juillet 1959, notre collaborateur Yves Jeannotat réa­
lisa sur 10000 m un nouveau record personnel. Voici ce 
qu'écrivit à cette occasion Boris Acquadro: 

«Le résultat le plus satisfaisant pour nous Romands(. .. ) fut 
l'excellent temps de31 '49"6 sur 10000 m réalisé à Berne par 
Yves Jeannotat en dépit d'une forte chaleur; passant en 
15'49" aux 5000 m. le recoidman suisse des 25 km trouva 
enfin sur la cendrée bernoise la récompense d'un travail obs­
cur et d'une continuité dans l'effort remontant à plusieurs 
années, qui méritait cette consécration. car Jeannotat, bat­
tant là très régulièrement Walter Glauser (32'24"4). ses con­
currents de Zurich (Hofmann 32'27") et de Bâle réalisant des 
temps nettement inférieurs, Jeannotat donc s'impose cette 
saison comme le meilleur coureur suisse du moment sur la 
distance et devrait donc logiquement avoir arraché à Berne sa 
sélection pour le match des Six Nations de Duisbourg. » 

Autres témps, autres chronos 7 Certes.- Pourtant ... 

Créer un esprit d'équipe 
Rien ne confère la science infuse: ni un diplôme, ni un 

bulletin de vote. L 'un et l'autre ouvrent des portes, mais au­
delà de ces portes tout s'apprend sur le tas, au fil des jours. des 
mois, des années. Et c'est généralement quand on est parvenu 
à bien connaÎtre son métier d'enseignant, à bien faire son tra­
vail de dirigeant que l'on est mis à la retraite ou que l'on n 'est 
pas réélu. 

(. .. )Le Bulletin fédéral, seul organe de liaison existant entre 
la Fédération et sa base, ne compte que 250 abonnements 
payants, pas un de plus, alors qu'il y a plus de 1500 clubs.( ... ) 

On pourra toujours établir les plans les plus merveilleux, les 
plus gigantesques mais, sans le lien, sans le ciment de la con­
fiance que l'on doit se porter mutuellement, les plus beaux 
projets resteront lettre morte. Nous serons les recordmen du 
monde des projets, mais nous n'avancerons pas d'un centi­
mètre alors que, de toute part, l'athlétisme progresse à pas de 
géant. 

(. . .) Je pense qu'il n'y a pas de mauvaises distances ou de 
mauvaises spécialités quand un jeune athlète est bien préparé 
et bien orienté. Par contre, il y a de mauvais entraÎneurs et de 
mauvais dirigeants qui, ne pensant que la course aux points 
qui procureront aux clubs des subventions supplémentaires, 
ou par souci de notoriété personnelle, n'hésitent pas à manger 
leur blé en herbe en massacrant littéralement, le mot n 'est pas 
trop fort, les jeunes qu'il aurait fallu laisser s'épanouir avant de 
les lancer dans la haute compétition, ou que l'on maintient 
dans une spécialité qui n'est pas leur meilleure en ne voyant 
que l'intérêt du club. 

(. . .) Les actions sporadiques, ou le coup par coup, si vous 
préférez, ne sont jamais rentables d'une façon durable. 

C'est peut-être bon pour jeter de la poudre aux yeux et 
décrocher une médaille par-ci par-là, mais après cette fusée 
tricolore on retombe dans la médiocrité. Ensuite, étant donné 
que ceux qui ont fait partir cette fusée isolée ne sont plus en 
place dans les mois, voire dans les semaines qui suivent un 
grand événement international, car ils sont en transit entre 
deux promotions politiques, ceux qui restent là n 'ont plus que 
leurs yeux pour pleurer puisque rien ne subsiste des belles 
promesses faites au moment du lancement de chaque opéra­
tion cocorico. 

C'est alors que, prenant la suite du fabuliste, on rejoue« les 
animaux malades de la peste JJ et l'on sacrifie ceux que l'on a 
trompés en leur refusant les moyens de travailler efficace-

ment, après avoir proclamé publiquement, du haut des tribu­
nes officielles, qu'un effort sans précédent allait être fait en 
faveur de !'Athlétisme français. (. . .) 

Je parle bien évidemment des clubs qui forment leurs athlè­
tes eux-mêmes et non de ceux qui vont piquer des cham­
pions tout formés en leur faisant miroiter des avantages 
souvent illusoires. 

Nous en arrivons donc au «Club France JJ auquel j'attache, 
personnellement, une valeur symbolique. Il ne s'agit pas en 
effet de rassembler, de regrouper des athlètes sous un maillot 
plus ou moins tricolore portant, très visible, le nom du club de 
chacun des membres du «club France)). Il s'agit de créer un 
esprit d'équipe au sein de ce sport d'individualisme qu'est 
/'Athlétisme. 

Il faut que chacun se sente solidaire de chacun. C'est à ce 
prix que nous aurons une véritable équipe de France et non 
pas en alignant des noms sur une feuille de papier, quelques 
jours avant un match international, puis en envoyant des con­
vocations par la poste. (. . .) 

Jacques Dudal. directeur technique national (extraits d'une 
allocu tion prononcée à l'asse mblée générale de la F.F.A. du 
25 février 1978 à Vitte l.) 

Endormie depuis belle lurette 
( .. .)Cette année encore, il faut patienter pour voir remuer un 

peu l'athlétisme. Un athlétisme qui agonise doucement d'un 
mal très simple qui se nomme le laxisme. Laxisme d'une fédé­
ration endormie depuis belle lurette et dont une bonne partie 
des dirigeants se moquent royalement de l'extinction des feux 
qui menace. 

A la F.F.A. la devise est simple:« On reste, mais on ne chan­
ge rien))(. . .) 

Depuis quelque temps, nous sommes bien placés pour 
savoir que la F.F.A. n'est pas une fédération en voie de déve­
loppement. D'abord elle gouverne sans réformer. Elle admi­
nistre (son point fort) /'oeil souvent hostile à tout changement 
et ignore les «illuminés !J qui ont la prétention de lancer des 
idées (ex.: Gérard Pommier, valeureux organisateur des Relais 
de Bourges de renommée mondiale), et le drame que traverse 
notre athlétisme semble glisser dans l'indifférence. (. . .) 

Ala in Bi llouin, « L'Equ ipe » du 10 mai 1978 

«Ces courses sauvages» 
Spiridon et courses sur routes : la CTSO unanime demande 

au Comité Directeur de la LBA (Ligue de Bourgogne d'Athlé­
tisme) d'intervenir auprès de la FFA (Fédération française d'a­
thlétisme) afin de réguler (sic!) les courses sur route et qu'elle 
intervienne en temps (resic) que Fédération dirigeante auprès 
des autorités compétentes pour interdire ces courses sauva­
ges. 

Elle exprime, au vu du calendrier édité par Spiridon club de 
Bourgogne ses craintes les plus vives pour la survie de l'athlé­
tisme officiel FFA. 

Extrait d'un compte rendu de la CTSO de la Ligue de Bour­
gogne d'athlétisme paru en avril 1978. 

Julia tira son mari jusqu'en haut! 

(. . .) L'exemple du capitaine Zebulon Pike est classique. 
Disons-le tout de suite, Pike était de tous les grands explora­
teurs de l'Ouest le moins capable de s'orienter et d'estimer 
correctement une distance. Il partit pour les Rocheuses en 
1806 et traversa les grandes plaines en remontant la vallée de 
l'Arkansas. Le 15 novembre, il aperçut une montagne qui 
miroitait à l'ouest, comme« un petit nuage bleu !J. Après avoir 
parcouru 160 kilomètres en une semaine, il aborda les pre­
miers contreforts et estima qu'il atteindrait le sommet de la 
montagne en une journée de marche. Erreur! Ce sommet 
insaisissable était encore à 80 kilomètres. 

Il prit les devants avec trois compagnons, en uniforme d'été 
et, nul ne sait pourquoi, sans chaussettes. Trois jours après, il 
errait encore dans les contreforts. Sans provisions, sans cou­
vertures et sans eau, il marchait péniblement dans la neige 
jusqu'à la taille. Le 2 7 novembre 1806, il atteignit une crête et 

Suite en page 51 
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Dimanche 3 septembre à 9 heures 

30 km de Dourdan (3e édition) 
Départ : MeutJles Bai1My - Zone industr+e lle. 

Coupe au .premier (senio-rs , juniors, vété­
rans 1 et Il , féminines, populaires). 

Breloque et diplôme. 
Engagements (10 F) et inscriptions : 

- sur place de 7 h 45 à 8 h 45 
- par écrit : Bailly - Zone industrielle, 

91410 Dourdan 
- par téléphone : 492 75 11 ou 494 05 77. 

Mardi 15 août à 9 h 30 
Mémorial Robert Balleys + Raoul Max 

2e Cross Bourg-St-Pierre -
Cabane du Vélan 

6 km 300 - 938 m dénivellation. 
Médailles-souvenir à tous. 
Challenges aux trois premiers de chaque 
catégorie. 
Inscriptions: jusqu 'au 1er août 1978 
Fr. 14.- (junio rs et féminines Fr. 10.-) 
au CCP 19 - 8789 SC .. Valsorey ., Bourg­
St-Pierre. 
Renseignements : Charles Monnet, 
Avouillons 16, 1920 Martigny, 
tél. (026) 2 47 02. 

Dans le oadre sauvage des Hautes Fagnes belges 
Dimanche 24 septembre 1978 à 10 heures 

« Les Hauts des Fagnes » 
Semi-m arathon international " CIME., 
Lieu : Malmédy, à 50 km de Li ège et d 'Aix-la­
Ohapelle, 150 km de Bruxelles , 350 km de Paris 
(4 heures en train). 
Ouvert à tous: coureurs ou marcheurs, li cenciés 
'ou non, h. ou f., jeunes et moins jeunes . 
Coupes et récompenses originales à tous. 
Renseignements el Inscriptions : 100 FB (15 FF -
6 FS) jusqu'au 16 septembre . Malmédy Athletic 
Club - Freddy Limbourg , rue devant les Grands 
Moulins 11 , Malmédy (4890) . 
Repas et animation après la course . - Liste et 
prix des hôtels et auberges jeunes sur demande. 

Dimanche 15 octobre 

4e Cross de la Forêt 
à Saint-Martin (Valais) 
organisé par •le Ski-Club St-Martin . 
Parcours ouverts à tous et à toutes : 
2 km, 5 km et 15 km en une seule bou­
c e. Départ et arrivée à Saint-Martin . 

.'
0 s:·a··es et douches à disposition. 

=a-sa ::-e~e :s: Quinodoz Freddy, 
- :-::- 3~ - :-' 'a-:·n (Su isse). 

- - - ~- -~ 53. 

19 et 20 août 1978 

A VIVONNE (86) 
1. Deux journées pou r vé érans. 

Epreuves complètes. 
2. 19 août à 19 heures: 

semi-marathon ouvert à tous 
Classement par catégories. 

Engagements avant · le 1er juillet 
(vétérans 20 F) Jacques Roussel, 
9, r. Bourumeau, 86370 Vivonne 
(France). 

AVIS 
LE CROSS INTERNATIONAL 

DE TROISTORRENTS (Valais) n'aura pas 
lieu cette année, mais à nouveau dès Je 
1er dimanche de novembne 1979. 

RAPPEL 
La course CIME "CROSS DU JORAT» 
est organisée le 5 août à 14 h. 

Tous renseignement s 
auprès de J.J . Crépin , 1872 Troistorrents 
(Suisse) . 

Auvergne - Dans le Parc des Volcans 

Dimanche 25 juin 

7e Puy de Sancy - Puy de Dôme 
37 km (3 km de route). 
Dénivellation : 700 m (montée) et 1550 m 
(descente). 
Départ des cars de Cliermont-Ferrand à 
6 h 30. 
Renseignements: CSC Traversée, 14, Bd 
Charles-de-Gaulle, 63000 Clermont-Ferrand 
Tél. 1673 - 939359 (de 16 h à 20 h, du 
lundi au samedi) . 

Samedi 21 octobre à 14 heures 

3e semi-marathon (30 km) 
international de Pau 

parcours plat - excellente ambiance 
Ouvert à tous et à toutes (licenciés 
et non-licenciés). 8 catégor ies. 
Nombreuses coupes et lots. 
Engagements (15 FF) et renseigne­
ments : René Fokke-de-Goëde, 
5, rue des Palmiers , 64000 Pau , 
France, tél. 59 - 30 18 96. 
(En 1977, pius de 200 classés) . 
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Percy Cerutty et sa colline de sable 
Au cours de l'approche des méthodes d'en­

traînement tentée dans les derniers numéros 
de SPIRIDON*, il m'a été possible de rappeler 
que, en fait, chacune d'elles repose sur des 
données physiologiques immuables qui 
demandent à être développées plus ou moins 
selon la distance préparée et selon les prédis­
positions de l'athlète. En d'autres termes. les 
moyens sont multiples, mais souvent envelop­
pés d'un certain mystère, pour atteindre un 
but, toujours le même, clair et précis : la forme 
de performance et la performance elle-même. 
Ce qui fait la renommée d'un entraîneur, c'est 
d'avoir trouvé la méthode la mieux adaptée à 
un individu dont il assume la destinée sportive. 
individu réceptif au mode d'entraînement 
mais, aussi, à la personnalité de l'entraîneur. 
Pour autant qu'il soit doué, volontaire, persé­
vérant, voilà un coureur qui, seu l, ne se serait 
peut-être jamais élevé au-dessus d'une honnê­
te moyenne, propulsé sur les chemins de la 
gloire. une gloire qui rejaillit bien évidemment 
sur son maître, surtout si ce dernier a le sens 
de la publicité: Goesta Olander - Gunder 
Haegg, Gerschler - Harbig, Van Aaken - Nor­
poth. lgloï - lharos, Vanden Heynde - Putte­
mans. Cerutty - Elliott: quelques glorieux tan­
dems parmi d'autres qui ont gravi ensemble, 
et l'un par l 'autre, les échelons de la célébrité. 
Le champion entre, en général, dans l'histoire 
de l'athlétisme. L'entraîneur rarement. Dans la 
légende peut-être si, en plus de la chance qu'il 
a eue de rencontrer un, quelque fois deux, 
rarement trois élèves faits pour sa méthode, il 
se caractérise par une personnalité hors du 
commun ou si , comme c 'est le cas pour le «jeu 
de course», cette méthode est extensible à 
«Monsieur tout le monde» et non pas réser­
vée exclusivement à ces êtres d'exception que 
sont les champions. 

Récemment, Pierre Naudin écrivait, sur ce thè­
me, quelques lignes fort bien conçues pour servir 
de transition à mes propos: ff S 'il est prouvé qu'un 
entraÎneur peut ff faire )) un athlète, remarquait-il , 
un athlète doué peut, quant à lui, contribuer au 
renom d'un entraÎneur. Le cas le plus singulier de 
ce genre de valorisation concerne Percy Cerutty, 
dont on n'avait guère parlé entre les Jeux de Mel­
bourne et de Rome, bien qu'en 1952, il eût révélé 
John Landy. Pendant ses brefs séjours sur le 
vieux continent, et surtout lorsqu'il y accompagna 
Herb Elliott, il sut se faire une publicité qui sembla 
d'ailleurs suspecte aux gens raisonnables. ;; 
Elliott, fait pour Cerutty 

Naudin écrit encore : ff ll faut avouer que cette 
étrange association d'Elliott et du fantaisiste Aus-

* Voir nos 29 , 30, 31 , 33 et 35 

par Yves Jeannotat 
tralien fut bénéfique à l'un et à l'autre. Cependant, 
à /'examen, il apparaÎt qu'Elliott, coureur extrême­
ment doué, aurait sans doµte réalisé des perfor­
mances analogues - et, qui sait? meilleures -
avec un autre entraÎneur que Cerutty. ;; 

A mon avis, c'est peu probable, car le mental 
prend une part extrêmement importante dans la 
matérialisation d'une performance et Elliott 
avoue lui-même que, dans sa méconnaissance 
presque totale de tout ce qui touchait au domaine 
intrinsèque de l'athlétisme en général et de la 
course à pied en particulier, dans son désir de 
s'identifier corps et âme à une personne qui ,elle, 
savait, ou semblait tout savoir sur ce point, il était 
le parfait sujet pour Percy Cerutty, le sujet en qui 
ce dernier pouvait placer les peines et les joies de 
sa propre ambition pour qu 'elle lève, germe et 
mûrisse. ff C'est au milieu de son enthousiasme et 
de sa philosophie que ma forme physique, trem­
pée dans une volonté d'acier, s'est forgée jusqu'à 
devenir inégalable;; dit Elliott. 

Reconnaissons et apprécions le fait que, plutôt 
que de s'emparer de la personnalité d'autrui , 
comme le font les sophrologues, Cerutty l'isolait 
tout au contraire, la cultivait, lui insufflait une telle 
puissance (volonté) que, si elle résistait à ce 
temps de formation , elle devenait capable de 
s' imposer dans toutes les conditions, ce qui fut le 
cas pour Elliott. 

Comme je l'ai dit, ce procédé était fait sur 
mesure pour Elliott, mais il ne convenait pas du 
tout à Clarke, par contre, qui avait en répulsion 
l'austérité démesurée de l'entraîneur de Port­
Sea. Voici ce qu 'on pouvait lire à ce sujet déjà, 

. dans le numéro 4 de SPIRIDON: ffMon frère me 
disait que je devais absolument trouver un bon 
entraÎneur, capable de corriger mes défauts, y dit 
Clarke. Un après-midi, donc, j'allai trouver Percy 
Cerutty. Sa renommée était alors à son zénith. Il 
avait précisément auprès de lui un groupe de jeu­
nes coureurs. A chacun d'eux en particulier, il 
déclarait qu'il pouvait en faire un champion olym­
pique et un recordman du monde, à condition 
qu 'il soit prêt à travailler assez durement. Ces 
déclarations me rendirent vigilant, poursuit Clar­
ke . Je ne comprenais pas, en effet, comment 
Cerutty pouvait faire de pareilles promesses à des 
coureurs, les uns très doués peut-être, les autres 
moins, et certainement que tous n'arriveraient 
pas à réaliser ce qu'il leur avait prédit et en 
seraient très décus. ;; 

Puis Cerutty fit, à Clarke, une démonstration 
sur l'importance de la longueur des foulées (Po­
wer Run) .<< Tout cela me parut très comique, con­
clut Clarke. Je ne dis rien, mais je ne revins jamais 
plus vers lui. Il prétendit alors que c'était lui qui 
n 'avait pas voulu de moi. Nous avons veillé, dès 
lors, à ce que nos chemins ne se croisent pas trop 
souvent. ;; Même sans Cerutty, et même s'il ne 
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A 6 km de Martigny, carrefour des Alpes 

4e COURSE PÉDESTRE 

FULLY-SORNIOT (CIME B) 
7 km 800 - déniv. 1575 m 

dimanche 24 septembre 1978 à 8 h 30 
ouvert aux catégories : dames, juniors, seniors, vétérans 

Organisation : les sociétés sportives de Fully et les coureurs locaux. 

Patronage : Nouvelliste et Feuille d'Avis du Valais. 

cc Par sa déclivité remarquable (1re de la CIME) cette course offre un parcours 
au panorama incomparable : vue sur toutes les Alpes valaisannes, du Mt-Blanc 
au Weisshorn ... ,, 

Tous les coureurs inscrits dans les délais (7 sept.) sont invités gracieusement 
à la traditionnelle raclette après l'a course ! 

Sur avertissement préalable les coureurs venant la veille sont logés gratuitement ! 

Inscriptions : délai : 7 septembre 1978 : 

Fully - Sorniot, Banque UBS, CCP 19 - 5880, 1926 Fully (Valais-Suisse). 

ln.diquer l 'année de naissance au dos du bulletin . 

Ecoliers, juniors 8 FS. Autres catégories : 12 FS avec prix souvenir, 7 FS sans 
prix souvenir. 

Possibilité de s'inscrire au départ. 

Rense ignements : 

Justin Carron, (026) 5 42 83 ; Camille Ançay, (026) 5 34 07 ; Albert Bruchez, (026) 5 39 66. 

Classement 1977 : 

Soler (CH), 59'13" ; Tramonti (CH). à 2'12" ; Short (GB). à 3'24" ; Sodupe (E), à 3'59"; 
Schneider (D) , à 6'23" ; Salamin (CH) , à 8'32" ; Thompson (GB) , à 8'36" ; Caselli (1). à 9'06" . 

Hors CIME: 1er ·écalier à mi-parcou rs: Perret (CH) , en 28'11 " . 
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parvint pas à remporter de «titres», Clarke n'en 
est pas moins devenu un des plus grands cou­
reurs de tous les temps. 

Alors, Cerutty fut-il un grand entraîneur? 
((Non, répond Naudin. Immodeste, cabotin, 
inconscient des inepties qu'il proférait, il apparaÎt 
plutôt comme un anti-entraÎneur ayant eu la 
chance inouïe de rencontrer, en fin de carrière, un 
coureur aux moyens démesurés comparés à ceux 
de ses rivaux. JJ Oui, dirais-je moi-même, mais 
grâce surtout à quelques athlètes d'exception. 

Deux visions de la nature 

Comme celle d'Olander, la méthode Cerutty 
prend appui sur la nature. Toutes deux sont en fait 
la continuation du fartleck suédois élaboré par 
Gosse Holmer. Mais, alors que, à Volodalen, le 
principe de base est de jouer avec la nature, de se 
baigner avec délice dans ses délicatesses pour 
mieux supporter les agressions de l'entraîne­
ment, à Port-Sea on.s'en sert comme d'un instru­
ment de fla gellation, et ceci volontairement, dans 
le but de se« durci m . Jusqu'à supporter les pires 
souffrances. Il est donc faux de prétendre que 
Cerutty n'a ri en apporté de nouveau en matière 
d'entraînement: il a bien créé une nouvelle 
méthode «naturel le», située entre celle du «Jeu 
de course» dont il retient le «tout terrain», et 
l'lntervall-training (entraînement par l'intervalle) 
de Gerschler, auquel il emprunte la sécheresse 
des distances prescrites et du chronomètre. 

L'homme et la méthode 

En fait, seule la connaissance de I'« homme» 
Cerutty permet de comprendre la méthode qu'il a 
mise au point. 

Percy-Wells Cerutty est né en 1895. De santé 
fragile , mais doté d'une volonté d'acier, il décida, 
un jou r, d'entreprendre. le façonnement de son 
corps. Il se donnait 5 ans pour y parvenir. Il avait 
4 7 ans ! Il commença donc par s'imposer un régi­
me alimentaire, suivi d'un programme de culture 
physique quotidienne, et se mit à courir. Il raconte 
lu i-même, dans un livre autobiographique, sa ren­
contre avec la course à pied: véritable coup de 
foudre! Il l'apprivoisa lentement, mais avec une 
détermination inébranlable, par une stratégie 
d'approche, d'abord, puis par de petits trots sur 
500 m, avant de passer à sa conquête progressi­
ve et définitive, jusqu'à la distance du marathon, 
qu'il couvrit, à l'âge de 51 ans, en 3 h 02. Une 
année plus tard, il allait même réussir 2 h 48 ! 
Entre deux, il avait aussi introduit, dans son 
entraînement, un programme de musculation 
avec haltères à disques. 

Raymond Chanon, citant le journaliste Don 
Brierley, de « World Sports», nous dit qu'il prit 
7 kg de muscle en deux ans. Chanon encore:<< Le 
système de Cerutty reposait sur une philosophie 
idéaliste, presque mystique. Il donnait Saint 
François d'Assise en exemple à Elliott: «marche 
vers la souffrance, aime la souffrance, étreins-la 
... JJ Elliott lui-même écrivit plus tard: « la qualité 

purificatrice de la douleur qui doit être supportée 
(dans une course de fond surtout) est analogue à 
celle de la confession)). Il n'est donc pas étonnant 
que la méthode d'entraînement de Port-Sea ait 
eu peu d'adeptes et que très peu aient supporté 
- ou accepté - la rigueur de ses exigences ; pas 
étonnant non plus, par contre, que le couple 
Cerutty - Elliott soit devenu invincible. 

La méthode 

A la base de la méthode, quatre principes: 
a) alimentation végétarienne équilibrée 
b} course dans la nature (presque jamais sur pis­

te), en terrain varié, avec aboutissement occa­
sionne l à la colline de sable 

c) formation librement consentie du caractère et 
de la volonté: recherche du «dépassement de 
so i » par les moyens les plus divers 

d) courir, courir, courir! .. . 

La colline de sable 
C'est le moyen numéro 1 du système d'entraî-

nement Cerutty: 
mais elle n'est pas unique: presque chaque 
entraînement, durant toute l'année, com­
prend des collines variées, voire de longues 
montées sur route 
le coureur aborde toujours la montée à vites­
se élevée (contrairement à ce que recom­
mande Lydiard) 
toutes les deux à trois semaines: une séance 
a lieu à la «colline-Cerutty»: colline de sable 
très raide , longue d'une soixantaine de 
mètres pour 27 mètres de dénivellation. Le 
coureur gravit la colline au maximum de l'ef­
fort, redescend au petit trot et enchaîne les 
répétitions jusqu'à asphyxie musculaire com­
plète : Ellicitt a réussi 42 montées successi­
ves. La « coll ine-Cerutty » doit apprendre à 
l'athlète: 
à lutter contre l'obstacle et à le maîtriser 
à développer ses muscles complémentaires 
à surmonter les passages à vide ou les 
moments difficiles de la compétition. 

La surcompensation 
La colline de sable, mais aussi les autres colli­

nes que Cerutty introduit dans ses programmes 
d'entraînement, est donc toujours gravie presque 
à 1 OO % des possibilités. Il dit : le coureur 
.emmagasine, ainsi, une énergie accrue, parce 
que son corps est soumis à un effort inhabituel. 
Ainsi, peu avant qu'Elliott s'envole pour les Jeux 
de Rome où, selon son maître, il devait pénétrer 
sur la piste comme un lion affamé, il lui fit gravir, 
sur route et dans ce style, une pente d'environ 1 
km avec 200 m de dénivellation. Sans en avoir la 
connaissance scientifique, Cerutty appliquait ins­
tinctivement le principe de la surcompensation 
prôné, aujourd'hui, par le Belge Vanden Heynde. 

Le Power Run 
Le Power Run, ou course en force, est un exer­

cice que Cerutty faisait exécuter à ses élèves. Il 
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s'agissait d'une sorte de course bondissante axée 
sur la longueur de la foulée, contraire à toutes les 
lois de l'économie et peu appropriée, même, à 
favoriser la musculation. En réalité, cet exercice 
faisait partie des fantaisies déroutantes dont 
Cerutty se servait, en présence des journalistes 
surtout, pour alimenter ses numéros publicitaires. 

Et encore ... 

durant toute l'année, l'effort anaérobie cons­
titue une part appréciable de l'entraînement 
durant la période précédant la compétition, 
l'entraînement se compose presque exclusi­
vement d'efforts anaérobies. 

L'entraînement 

La méthode Cerutty divise l'entraînement 
annuel en trois périodes que nous adaptons, 
pour simplifier, aux saisons de notre continent: 

Première période: Mise en condition 
6 mois (octobre à mars) 
différentés formes de course d'endurance 
différentes formes de course en colline 
musculation aux haltères 
gymnastique 
quelques cross 

Volume: environ 160 km par sémaine (pour 
coureurs accomplis s'entend) . 

Intensité : variable mais, peu importe la distan­
ce, et même lorsqu'elle va, trois fois par semaine, 
jusqu 'à 30 ou 35 km, les montées sont toujours 
prises à tempo élevé. S'il s'agit d'une séance de 
« colline-Cerutty »(une fois toutes les deux à trois 
semaines) l'allure est maximale et la récupération 
partielle ; répétition jusqu'à épuisement total. 

Musculation: 
les données sur la musculation aux haltères 
que Cerutty faisait pratiquer à ses champions 
sont imprécises. Il s'agit d'un point faible de sa 
méthode. 

Deuxième période : 
Préparation spécifique à la piste 

3 mois (avril à juin) 
transformation de l'endurance acquise en · 
résistance-force par des entraînements sur la 
distance principale de compétition 
recherche du rythme de compétition 
entraînement sur piste 
travail du rythme en fonction du temps 
recherché par répétitions sur des fractions de 
la distance de compétition: 200 m - 400 m -
600 m - etc. pour le 1500 m. Récupération: 
même distance au petit trot 
lorsque le sens du rythme est acquis, le cou­
reur quitte la piste et pratique le même 
entraînement sur la pelouse (golf, hippodro­
me, etc.) 

Volume et intensité: de 1 à 1 h 30 par jour: 
pas d'échauffement! 
les 3/ 4 de la séance sont réservés au travail 
du rythme de la distance principa le de corn-
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pétition, par fractions (voir ci-dessus) , variées 
selon les jours 
le coureur doit se connaître suffisamment 
pour savoir quand il doit mettre fin à une 
séance (bonne fatigue !) 
une fois par semaine : forme quelconque de 
colline 
une fois par semaine: course libre, avec accé­
lération sur distances données (de 50 m à 
400 m). Il s'agit de s'habituer aux change­
ments de rythme survenant en compétition 
une fois par semaine, distance complète. 

Troisième période: Compétition sur piste 

3 mois (juillet à septembre) 
ne plus chercher à améliorer sa condition 
être capable de participer à 2, voire 3 courses 
par semaine 
entraînement axé davantage encore sur le 
rythme de compétition 
reprise de deux séances d'entretien par 
semaine sur de longues distances (toujours 
avec collines) 
varier l'entraînement d'un jour à l'autre 
attacher une importance accrue à la récupé­
ration. 

Représentation graphique 

Mise en condition Prépa ration 
à la pis1e 

Compé tition 

Première Deuxième Force- Troisiè me Compé-
période = Force-vitesse = 2/ 1 O période = vitesse = 2/ 1 O période = titi on = 4/ 1 O 
6 mois 3 mois 3 mois • 

Anaérobie = 4/ 10 

Aérobie = 4/ 10 

Conclusion 

Anaé­
robie= 6/ 10 

Aéro­
bie = 2/ 10 

Anaé­
robie = 3/ 10 

Aéra 
bie = 3/ 10 

Ne concernant en rien les populaires dès qu'el­
le quitte les rudiments d'apprentissage à la 
course à pied, la méthode Cerutty, qui se situe, 
selon ses propres paroles, entre celle de 
Gerschler, extrême de la complication, et celle 
de Lydiard, extrême de la simplicité, mais est 
aussi influencée par le jeu de course de Gosta 
Olander, n'est pas morte avec Elliott. Rares 
sont pourtant ceux qui, comme lui, ont le cou­
rage de prendre sur eux, en soumission totale, 
l'acceptation de la souffrance, de la discipline, 
du renoncement, le tout confinant aux frontiè­
res du mysticisme et du masochisme. Mais si 
ce type existe encore, alors l'application des 
principes de Port-Sea peut lui convenir et por­
ter des fruits étonnants. 

Photo ci-contre : Percy Cerutty gravissant une a colline de 
sable » devant son élève Elliott. 







Nouveaux troubadours: 

Les géants de la route 
On admet communément. sans trop y réflé­

chir. que les coureurs cyclistes sont des 
«géants de la route». Vraiment? Combien de 
kilomètres pour un Tour de France? Nous 
allons voir que les grands pédestrians d'au­
jourd'hui, ceux que nous appelons les« géants 
de la route», laissent loin derrière eux les cou­
reurs cyclistes. qui pourtant font les gros titres 
des journaux sportifs au cours de chaque été. 

On sait que Spiridon Louis, un Grec de 24 ans, fut le premier 
vainqueur du «marathon» olympique. Dans « La fabuleuse 
histoire de l'ath létisme »1 Robert Pari enté note avec justesse 
que 11 la course de marathon ne figurait pas au programme des 
Jeux olympiques antiques. Elle était simplement, mi­
légendaire, mi-réelle, le symbole de la liberté et de la renais­
sance grecques" à la fin du siècle passé. 

Et lorsqu'on parle du marathon, on évoque ordinairement 
ce soldat - tout à fait légendaire celui-ci - qui aurait couru 
de M arathon à Athènes, en 490 avant J.C., pour annoncer à 
ses compat riotes la déroute des Perses dans la plaine de 
Marathon. Ce so ldat, Phidippides, se serait écroulé, mort, à 
son arrivée, après s'être écrié:« Nous avons vaincu!» Ce qui 
fit dire à Jean Giraudoux: ((Le soldat de Marathon, doué 
comme il l'était, est un martyr du mauvais entraÎnement mili­
taire». 

L •exploit du héraut Phidippe 

De fait, l 'historien Hérodote, grand reporter de l'antiquité, 
ne fait nulle part mention de ce soi-disant haut fait d'un fan­
tassin mal entraîné. 

- Relisez Hérodote. nous disait l'an dernier à Düsseldorf le 
journaliste italien Bonomelli. Au livre VI, vous trouverez 
mention d'un haut fait. mais il ne s'agissait pas du tout du 
parcours de Marathon à Athènes. 

Que rapporte Hérodote? « ... pendant que les généraux 
étaient encore dans la ville, ils avaient envoyé à Sparte le 
héraut Phidippe, Athénien, courrier très exercé dans la profes­
sion. ( ... ) Ce Phidippe, envoyé par les généraux pour faire cette 
course dans laquelle, selon son récit, Pan lui apparut, se rendit 
en deux jours d'Athènes à Sparte2 

• » Et Robert Parienté, qui 
connaît fort bien la chose, de préciser à propos de notre 
héraut': « Il couvrit 225 km dans les montagnes d'Ardolie et 
d'Arcadie, dans des conditions extrêmement pénibles, en 
quarante-huit heures. Il négocia une journée entière à Sparte 
pour obtenir des renforts, puis retourna à Athènes, avalant 
ainsi 450 km en quatre jours, sur un terrain très difficile.» 
Ayant personnellement couru sur ce parcours au mois de juin 
1964, nous nous souvenons d'une route joliment vallonnée, 
peu ombragée, où le temps semblait s'être arrêté depuis des 
sièc les. 

A noter que ce Phidippe échoua dans sa mission, car 11 pour 
ne pas violer la loi" les Lacédémoniens attendirent la pleine 
lune pour porter secours aux Athéniens. 11 Deux mille Lacédé­
moniens arrivèrent à Athènes, après la pleine lune, raconte 
Hérodote, ayant grande hâte de combattre tellement que le 
troisième jour qui suivit leur départ ils étaient en Attique; mais 
après la bataille." 

Le temps de féliciter ensuite les Athéniens, et ils s'en 
retournèrent chez eux. 

Si ce Phidippe courut 450 km en 4 jours il y a près de 25 
siècles. on sait que l'an dernier le Breton de Barbeyrac traversa 

· Photo ci-contre: Le ((troubadoum Bren Kelly arrivant à Saint­
Jean-de-Terre-Neuve au terme de sa traversée du Canada en 
7600 km (photo Clyde Power). 

l'Austral ie du nord au sud, parcourant 3300 km de savane et 
de désert en 57 jours. On sait aussi qu'il s'est mis en tête de 
traverser les Etats-Unis l'an prochain. 

- Les préparatifs vont bon train, nous écrit-il. J'ai le 
soutien de Renault pour la voiture, et de «New Balance» 
pour les chaussures. Le départ reste fixé au 8 août 1979. 

Fin août ou début septembre: on a de la peine à préciser la 
date de l'exploit de Phidippe. Toujours est-il - nous allons le 
voi r - que le mois d'août semble convenir tout particulière­
ment aux « géants de la route». 

Le« coureur aux pieds nus» est disqualifié! 

Un mois après l'arrivée de de Barbeyrac à Adelaide, le 
29 août 1977, Tom McGrath, un Irlandais qui s'était marié la 
vei lle ( !), quitta New York à la course, en direction de San 
Francisco, où il arriva le 21 octobre, après avoir parcouru 
4901 km en 53 jours et 7 min (soit une moyenne quotidienne 
de 92 km 500 !) . Quelques années plus tôt, !'Anglais Bruce 
Tulloh, le« coureur aux pieds nus» - nus sur la cendrée, faut­
il le préciser - avait accompli le trajet Los Angeles-New York 
simple course (4602 km) en moins de 65 jours. La très ortho­
doxe et victorienne fédération britannique d'athlétisme ama­
teur salua l 'exploit du pédestrian Tulloh en le disqualifiant à 
vie pour «faits de professionna lisme ». Un peu comme si Tul­
loh avait été déclaré coupable de ne pas travailler durant son 
exploit ... 

11 L'homme véritablement libre, a écrit Gabriel Matzneff, est 
celui qui est sans cesse au travail et sans cesse en vacances>>. 
Les géants de la route sont peut-être à la recherche de cette 
liberté-là. Toujours est- il que le 8 août 1977 le Canadien Bren 
Kelly (notre photo) poussa un énorme« ouf» lorsqu'il parvint à 
St-Jean-de-Terre-Neuve au terme de 121 jours à travers le 
Canada. 

- Quelle joie aujourd'hui quand je me réveille, déclara­
t-il quelques jours plus tard , que de pouvoir me dire que je 
n'ai pas 80 km à faire dans la journée ! 

Parti de Victoria (Colombie britannique), Bren Kelly avait 
ainsi parcouru 7600 km en 4 mois. 

On se souvient sans doute de l'exploit de Max Telford réus­
sissant (voir SPIRIDON n° 32) à traverser l'infernale Death 
Valley (Vallée de la Mort) dans les deux sens en 73 h et 36 min 
pour les 396 km d'un parcours où la température allait jusqu 'à 
55 °C ! Le visage gercé par le vent et le soleil, les pieds en com­
pote, des glaçons se succédant sous sa casquette, Telford 
avait dû s'arrêter quelque part durant 3 heures pour dormir 
«afin que mon moteur se remette en marche». 

«Un autre matin va se lever» 
Or donc, le 25 juillet de l'année dernière, Telford quitta 

Anchorage en A laska et, au terme d'une randonnée de 
8222 km (soit une moyenne de 76 km 850 par jour), il arriva 
le 9 novembre à Halifax, en Nouvelle-Ecosse. 

11 Sous la poussée de la jeunesse, de /'esprit d'enfance, a 
écrit récemment le jo~rna li ste français Michel Clare3, bien des 
systèmes, des appareils qui soumettent l'homme contempo­
rain à des contraintes inacceptables, commencent de voler en 
éclats. Que ceux qui craignent que le sport décline soient tran­
quilles. On ne peut pas aller plus loin dans la 11 contre-nature». 
Un autre matin va se lever; des signes avant-coureurs l'an-

1 «La fabuleuse histoire de l'athlétisme » par René Pari enté 
( 1978, 1224 p. , 130 FF ou 55 FS par Spiridon: voir adresses 
de la p. 3) . 

2 « Hérodote d'Halicarnasse: Histoires» (Jean de Bonnot, 
Paris, 1975). 

3Dans «Sport-Palmarès», janvier 1978 ( 122 bd Pereire, 
75017 Paris). 
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Dans les Arden nes 

Dimanche 24 septembre à 14 h. 30 

2e semi-marathon international 
de Mouzon (21 km) 

Courses d'en cadrement de 5 km. 
Démonstration de masse pour enfants de 
2 à 12 ans. 9 catégor ies. 
1 chall enge, 22 coupes (3 coureurs), 
médailles, prix, autoco llants, surpr ises. 
Hébergement gratuit sur dem ande. 
Renseignements et Inscriptions : 10 F 
(enfants : gratu it) : Jean-Pierre Peyronnet , 
Les Oapu c ins, 08210 Mouzon, 
tél. (24) 28 22 62. 

A 1 h 30 de Paris par· autoroute dans 
le département de la Sarthe 
Dimanche 3 septembre 1978 à 4 h du matin 

IVe 100 km de La Ferté-Bernard 
" Le c ircuit le plus rapide de Fra nce ,, 

Temps limite : 18 h. 
Classements séparés. 
Engagements : 30 F, avant le 17 août. 

Renseignements : Jean-Pierre Franchi, 
Résidence le Gâtinais, 72400 Préval/La 
Ferté-Bernard (France) . 

Dimanche 23 juillet 1978 à 10 h. 

course de côte Ayent-Anzère 
(VALAIS) 

9 km sur route (50 % en forêt) . 

Dé.nivell•ation 470 m. 

Catégories : 
- 9 km : dames, juniors, élite, vété­

rans 
- 3 km et 1 km 500 : cadets, éco­

liers. 

Souvenirs pour tous et nombreux 
aut res prix. 

Possibi lités d 'héberg.ement (l•a veille) 
L'après-midi fête champêtre. 

Inscriptions : 12 FS (dames, jun. 10 FS, 
cadets, écoliers 5 FS) au CCP 19 - 108 27, . 
ES Ayent-Anzère, avec nom, p-rénom, 
adresse, année de naissance. 

Renseignemrents : Daniel Fardel, Prémen­
çon, 1966 Ayent, tél. (027) 38 15 28. 
Max Savioz, La Place, 1966 Ayen!, 
tél. (027) 38 50 19. 

14 - juin-juillet 1978 

Dimanche 3 septembre 78 à 10 h. 30 

3e Trophée des Paccots 

Course péde•s1re 12 km (toutes cat.) 
Châtel-St-Denis - La Frasse - Les 
Paccots. 

Vainqueurs : 
1976 : Fritz Rüegsegger, 36'20" 8 
1977 : Albrecht Moser, 35'19"0 

(record) 

A 9 h. 30 : Course pour enfants : 
3 km 800, cat. écO'liers (è res), ca­
dets (tes) . 

Renseignements: P. Dunand, 
Les Granges, 1618 Châtel-St-Den is 
(Suisse) . Tél. (021) 56 76 95 (privé) -
56 73 90 (prof.) 

Office du tourisme, 1618 Châtel-St­
Denis, tél. (021) 567151. 

Organisation : SFG Châte·l-St-Denis. 

Samedi 9 septembre 1978 

9e Tour de Moron (50 km) 
Oat. : marcheurs - J + S. 
Coureurs : élite, seniors, vétérans 1 et Il. 
Délai d'inscription : 20 août 1978. 

Renseignements : Fred Uhlmann, 
Grand-Rue 3, 2735 Mal leray, Suisse. 
Tél. (032) 92 11 83. 

Organ isation : SMMB, Société de Marche, 
2735 Malleray-Bévillard (Su i·sse) . 

Dimanche 30 juillet à 8 h. 30 

9e Trophée des Dents de Morcles 

Le Châtel (Vaud) - Cabane de la 
Tourche. 

10 km (1600 m de déniv.) pour les 
cal. élite et vétérans, 5 km (1000 m 
de déniv.) pour les cal. ju niors et 
féminines. 

Renseignements et Inscriptions : 
Hené Favrod, 1880 Le Châtel-sur­
Bex (Suisse) . Tél. (025) 5 23 88. 



noncent déjà.>> Et Clare de citer au nombre de ces signes'' le 
succès d'un mouvement comme celui lancé en Suisse par le 
petit groupe de Spiridon ». 

Les« géants de la route» seraient-il s en quelque sorte des .. 
avant-coureurs? On peut en tout cas se réjou ir de cette force 
intérieure qui an ime ces êtres de moins en moins exception­
nel s, au point de les inciter à joindre les deux bouts des conti­
nents. 

Il y a quelques années, il y eut même un combat de 
« géants ». une sorte de duel que se liv rèrent deux coureurs sur 
la route de Perth à Sydney (5 1 50 km) sur le continent austra­
lien. 

Tony Rafferty, Irl andais de naissance, avait déjà réussi à 
courir d'Adela ide à Melbourne, et de Sydney à Melbourne, 
lorsque le 4 août (décidément !) 1973 il quitta Perth pour Syd­
ney. Il lui ava it fallu un an pour planif ier ce voyage, qui allait 
prendre une tournure un peu particulière. En effet , peu de 
temps avant le départ, voilà que George Perdon, 49 ans, foot­
balleur, cuisin ier, masseur, chauffeur de poids lourds, aujour­
d'hui directeur d'un magasin de meubles, lu i avait tenu à peu 
près ce langage: 

Le défi de Perdon-le-fanfaron 
- Tu peux toujours partir, gamin (Rafferty avait 34 ans). 

Je te laisse une semaine d'avance ... et je te rattraperai! 
Le 11 août, Perdon-le-fanfaron se mit donc à la poursuite de 

Rafferty, se jurant de n'en faire qu'une bouchée. Il ava it 
prévu une cadence de 60 miles (96 km) par jour, contre 40-50 
miles au tableau de marche du «gamin». Pour celui-ci, l'essen­
tiel était de terminer l'épreuve, des «sponsors» lui ayant pro­
mis 15 000 dollars en cas de réussite. Perdon, quant à lui , 
avait pris pour 5000 dolla rs de paris. 

Après avoir traversé les contrées' inhabitées de l'Australie 
occidentale, le parcours longeait la voie de chemin de fer, sil­
lonnant les vastes étendues monotones du désert de Nullar­
bor sur plus de mil le miles, où ne v ivent que de petites co lo­
nies de cheminots. A cette époque de l'année, la température 
oscille aux environs de 2 5 °C, bien loin des grandes chaleurs 
de l 'été austra l. 

Au bout de 21 jou rs d'effort, Rafferty était devenu le pre­
mier homme à avoir traversé à la course l'Austral ie occiden­
tale: 1558 km en trois semaines. Mais à une centaine de 
miles venait le fameux Perdon, qui progressait effect ivement à 
une moyenne de 60 miles par jour, puisqu'il venait de couvrir 
1328 km en 14 jours ! Six jours plus tard, à Caduna, Rafferty 
n'avait plus que 50 miles d'ava nce sur Perdon, sauf qu'il avait 
porté à 55 miles sa ration quotidienne de km. 

Perdon entamait chaque jour la première portion de miles à 
5 heures du matin, accompagné par des membres du Victo­
rian Professional Cross Country Club. 

- Nous ignorons complètement ce Perdon, déclara 
alors Wi lliams, le coach de Rafferty. Pas question pour nous 
de faire de ce test une compétition! D'ailleurs, Perdon n'a 
pas tenu parole puisqu'il ne suit pas le même tracé que 
Rafferty: il coupe les angles! Par exemple, il a évité 
Kalgoorlie, et gagné ainsi 43 miles ... Nous, c 'est intention­
nellement que nous traversons chaque agglomération: 
pour que les gens puissent voir courir mon gars. D 'ailleurs, 
Tony se fiche pas mal de Perdon , D'autant plus qu'on s'at­
tendait bien à ce qu'il nous joue des tours pareils. Proba­
blement qu 'on ne le verra même pas passer .. , si jamais il 
nous dépasse un jour! Nous, on l'évitera, car on n'a rien à 
voir avec ce type ! 

Comme on le voit, les« géants» n'en restent pas moins des 
homm es. 

Survint alors un événement plutôt inhabituel pour une 
«épreuve sportive»: la Cour suprême fit savoir à Perdon qu'il 
était l'objet d'une pla inte déposée par un avocat de Rafferty, 
au sujet d'articles de jou rnaux et de déclarations fallacieuses 
concernant Rafferty et ses prétendues occupations de coureur 
professionnel. Et puis, le mêm e jour plusieurs milliers de per­
sonnes vi rent Rafferty (à un concours hippique) et Perdon (l ors 
d'un match de football) arriver à Adelaide , et poursu ivre leur 
chem in sans même se rencontrer! Et Perdon qui ava it prévu 
d'arriver à Sydney 17 jou rs avant Rafferty, parti pourtant avec 
une sem aine d'avance! 

- Maintenant, concéda toutefois le vétéran, je crois 
bien que je ne réussirai pas, surtout s'il maintient sa nou­
velle cadence. 

Car Rafferty s'éta it piqué au jeu, allant même jusqu 'à 130 
km en une seu le journée ! Plus prosaïquement les deux hom­
mes éta ient maintenant fatigués, tannés par le sole il. 

Une bière bien fraîche 
Sur la route de Sydney, le prochain objectif était 

Melbourne, que Rafferty atteignit le 45e jour. Pour lui c'est 
Nullarbor, avec ses 270 miles de routes ravagées, qui ava it été 
la partie la plus pénible. Un muscle de la cuisse gauche légère­
ment froi ssé, le pied gauche un peu contusionné, mais à part 
ça tout al lait bien pour lui. 

Lorsqu'a u petit trot Perdon eut pénétré dans Melbourne 
après 2300 miles (3701 km ), il se trouva 15 min. en avance 
sur le lord-maire pour la réception officielle. Et quand celui-ci 
l'accueillit, Perdon eut ces mots tout simples: 

- Si je pouvais avoir quelque chose de frais à boire, ce 
ne serait pas de refus. .. , 

Monsieur W halley, lord-maire de Melbourne, s'empressa 
de lui servir une bière bien fraîche. 

On sa it peu de chose sur la fin de ce duel. Le« Sydney Mor­
ning He raid » annonça un beau jour que Perdon éta it arrivé à 
Sydney le 27 septembre à 12 h 40, soit 4 7 jours après avoi r 
quitté Perth , et un jour avant Rafferty, qui donc accomplit la 
traversée en 55 jours. Il semble que Perdon ait re.çu à Sydney 
un accuei l plutôt froid, peut-être parce que le coach de Raffer­
ty avait prétendu que Perdon avait suivi un trajet plus court de 
63 miles, ne cou rant« que» 5031 km . Tou jours est-il que Per­
don s'en al la tout simplement vider dans le port de Sydney un 
verre d'ea u puisée dans l'océan Indien. 

A insi qu 'il fallait s'y attendre, les firmes qui ava ient patron­
né l'entreprise de Rafferty étaient bien décidées à récupérer 
largement leurs mises: un grand battage fut donc fait le lende­
main, lors de son arrivée. Voici d'ailleurs ce qu 'écrivit le «Vic­
torian Marathon Club Newsletter »: 

" Beaucoup de bruits circulent dans la ville au sujet de la 
traversée de l'Australie disputée entre Tony-le-fourbe et 
George-le-persifleur. Comment se fait-il, se demandent cer­
tains, que Perdon ait rattrapé Rafferty vers la mi-parcours, et 
qu'il ait poursuivi sa route à la même cadence, n'arrivant à 
Sydney qu'un jour avant Rafferty? Car on prétend que celui-ci 
n'avait pas augmenté sa ration quotidienne ... » 

Les avant-coureurs 

Mais laissons là ces propos de journaliste, d' "homo 
communis », pour rega rder notre" homo gigas »disparaître è 
l'horizon. On dit en effet que Rafferty continua sa course jus­
qu 'à Brisbane, histoire de battre le record de « la plus longue 
distance parcourue par un homme », soit 5810 km par le 
Finlandais Salo en 1929, de New York à Los Ange les. On sait 
maintenant que d'autres «géants» ont couru plus long enco­
re . 

Telle la lutte d'un Charlot aux prises avec les temps moder­
nes, au temps du sport industrialisé l'effort solitaire des 
«géants de la route» nous rappelle qu 'au fond le sport n'a pas 
tell ement changé. " Ce qui a changé, note justement Michel 
Clare, c'est le regard que nous portons sur le sport». Et plus 
loin: "Le sport, pour être compris, a moins besoin de sociolo­
gues que de poètes, mais cette dernière espèce se fait rare de 
nos jours.» 

De Barbeyrac, Telford, Kelly, McGrath, tout 
comme les coureurs de 100 km et de mara­
thon, seraient-i ls ces avant-coureurs, ces trou­
badours du sport de demain? Alors que les 
Jeux olympiques modernes agonisent sous 
leurs déchets, le message de ces nouveaux 
trouvères est à la fois réconfortant et stimu­
lant. 

NoëlTamini 
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Guy Roman et ses amis vous invi­
tent à venir courir 

A BRAINE-LE-COMTE - BELGIQUE 

le 2 septembre 1978 à 16 heures 

Ille 25 km de la Houssière 

Une boucle à travers bois et cam­
pagnes, mesurée à la roue de 
géomètre. 

Epreuve comptant pour le trophée 
Spirldon. 

Inscriptions et renseignements 
(logement) : 

Guy Roman , rue du Moulin 61 , 
7490 Braine-le-Comte (Belgique). 

Samedi 21 octobre à 14 h 30 

7e course de côte pédestre 
St-lmier - Mont-Soleil 

Cal. CIME B - 10 km - déniv. 500 m. 
Cal. CIME : élite, jeunes, vétérans 1 et 
Il , féminines + par équipe. 
Challenges et pri x. 
Organisation : SFG St-lmier. 

Renseignements et inscriptions : 
Freddy Jaques, rue du Centenaire 17, 
2400 Le Locle, tél. (039) 31 59 03. 
Roland Huguenln, Soleil 30, 2610 St-lm ier, 
tél. (039) 41 34 73. 

RAPPEL 
Dimanche 16 juillet à 18 h 
Marathon international d'Oyarzun * 
sur le circuit rap ide où Chantal Langlacé (actuel­
lement en convalescence à fa suite d'une opé­
ration au tendon d'Achille) a réalisé son reco rd 
du monde : 2 h 35'15". 
Course ouverte à tous et à toutes -
Puis repas GRATUIT à tout inscrit avant 
le 1er juillet - Diplôme à tout arrivant -
Nombreux prix - Ambiance "comme ça" · 
Pour hébergement et inscription : 
C.D. Herrera (marathon) , Plaza S. Lu is, 
Harrera - S. Sebasti-an (Guipuzcoa), 
Espagne. 
• à 8 km de San Sebastian et de la fronti ère 
d'H endave. 

16 - juin-juillet 1978 

Sur la côte sud de la Bretagne 
en bordure du golf du Morbihan ... 

Dimanche 3 septembre 1978 

4e semi-marathon Auray-Vannes 
(24 km). Parcours varié. 
Classements dans 7 catégories 
Nombreux lots et coupes. 
Souvenirs à tous les arrivants. 
Formidable succès populairn : 
517 participants en 1977. 

Engagements (5 FF) et renseignements 
(hébergement possible) : Association semi­
marathon , J.-CI. Le Boulicaut, 56, rue de 
Metz, 56000 Vannes, tél. 16 (97) 47 25 95. 

Dimanche 17 septembre 1978 à 8 h. 

Se Trophée du Rocher du Midi 
A CHATEAU-D'OEX 
13 km 500, parcours varié . 
Catégories : jun ., fém ., sen., vét. 

Renseignements et inscriptions : (inscrip­
tions sur place : jusqu 'à 7 h 30, au départ 
du téléphérique de la Braye). 
G. Duperrex, Les Libe llu les 
1837 Château-d 'Oex (Su isse). 
Tél. (029) 4 75 24. 
F. Pilet, Les Bossons, 1837 Château-d'Oex 
(Suisse), tél. (029) 4 63 04. 

Dimanche 3 septembre à 9 heures* 

3e course Ovronnaz -
Cabane Rambert (CIME) 

8 km 400 - dénivellation 1348 m. 

Record de l'épreuve : 58'03 par 
C. Tramonti , 1977. 

4 km (déniv. 408 m) pour les écoliers 

Prix-souvenir: gobelet en étain à 
tous les coureurs. 

Inscriptions au CCP 19 - 2051 : 
15 FS (15 FF) : élite , vét., fém . 
12 FS (12 FF) : juniors; 6 FS (6 FF): écoliers 

Renseignements : Gaëtan Michellod, 
1912 Leytron, Valais (Suisse). 
Tél. (027) 86 42 50. 

• dès 8 heures départ des touristes 



L'avis du praticien 
pratiquant 

Lectrices et lecteurs qui, pour quelque raison que ce soit 
en relation avec la course à pied, désirez prendre l'avis 
d 'un médecin coureur de fond, écrivez en toute confiance 
à Rubrique médicale de SPIRIDON, Docteur Jacques Tur­
blin, 23, rue des Chalets, 31000 Toulouse (France). L'au­
teur de «Sport Médecine et Santé» vous répondra dans 
les meilleurs délais (joindre à votre demande une envelop­
pe affranchie munie de votre adresse) . 

Sur un pilon de bois ... 
J'ai 49 ans, et quoique« âgé» je ne fais de la compétition 

que depuis 5 mois: un semi-marathon par mois. J'essaie de 
courir à l'entraînement au moins 200 km par mois. Au cours 
des dernières vacances, j'ai forcé la cadence pour en arriver à 
140 km dans la semaine. 

Mais j'ai un problème: quand j'étais jeune, j'ai eu un acci ­
dent. C'était lors d'un saut en longueur, réception en flexion 
exagérée des genoux et à froid. Bilan: arrachement des liga­
ments croisés, avec pour conséquence fort tiroir et accroisse­
ment de la fatigabilité de la jambe. Cependant, je me suis 
accommodé de cet état, pratiquant un peu tous les sports au 
cours des ans, pour mon plaisir, en essayant d'oublier mon 
handicap. et y réussissant parfois. 

Maintenant que j'ai attrapé le virus de la course à pied -
un peu tard ! - ce problème me tient plus à coeur en même 
temps qu'il me semble que l'état de ma jambe s'aggrave. J'ai 
la sensation de jambe molle, d'une articulation approximative, 
d'une motricité au niveau du genou plus difficile que pour 
l 'autre jambe. Je su is souvent obligé de bien «penser» la 
marche de cette jambe, tandis que l'automatisme régit le tra­
va il de l'autre. Parfois, en course, après 15 ou 20 km j'ai l'im­
pression de courir sur un pilon de bois. 

Tous les médecins que j'ai consultés ont conclu à une 
dé musculation du quadriceps, me conseillant de faire travail­
ler ce muscle. Mon «kinési» pense que mon cas est beaucoup 
plus complexe, relevant notamment de la proprioceptivité. 

(R., France) 
Réponse du docteur Turblin : Votre cas est en effet délicat 

et hélas pour vous in téressant sur le plan médical. Vous devez 
sûrement présenter une certaine laxité des ligaments de votre 
genou expliquant vos troubles de /'amyotrophie réflexe de 
votre quadriceps. Ces troubles ne vous empêchent pas cepen­
dant de courir jusqu'à 140 km par semaine, ce qui est formi­
dable vu votre âge. Vous auriez intérêt: 
1. à réduire les séances de vos entrainements (75 km par 

semaine}; 
2. à entreprendre une musculation méthodique de votre qua­

driceps (muscle capital qui stabilise l'articulation du 
genou}. Un travail sur bicyclette ergométrique est néces­
saire: le muscle quadriceps est ainsi sollicité sans fatigue 
pour le genou ; 

3. si vos troubles persistent dans 3 mois, il serait bon de vous 
faire faire une arthrographie pour juger de la laxité ou non 
de vos ligaments croisés. Vous consulterez un bon ortho­
pédiste spécialisé en matière sportive, car une intervention 
chirurgicale pourrait alors être discutée, mais prudence 
dans ce domaine .. . 

F<:omment Serge Cottereau s'en est sorti 
L'histoire de ma ... guérison peut servir à d'autres: mes 

douleurs ont commencé il y a plus d'un an, au niveau des lom­
baires, en haut de la cuisse, dans /'aine et derrière sous la fes­
se, parfois aussi dans le bas-ventre. 

A force de volonté - un coureur de fond sait en avoir - je 
continuai tant bien que mal /'entrainement. Et bien sûr les 
douleurs se sont aggravées. De 10 à 14 heures d'entraine­
ment par semaine, j'étais passé à 4-5 heures, non sans diffi­
culté. 

- J'ai tout d'abord consulté un spécialiste en vertébrothé-

rapie, qui m'a fait des manipulations vertébrales: soulage­
ment provisoire (pendant 10 jours environ} de la plupart de 
mes douleurs; amélioration plus prolongée de mes douleurs 
aux lombaires. 

- Vu un autre spécialiste, qui me trouve une jambe plus 
courte d'un cm, et me prescrit des médicaments et une semel­
le pour compenser le handicap de la jambe plus courte. Légère 
amélioration pendant la prise de médicaments (5 jours}, et 
statu quo. 

- Reprise de la douleur aux lombaires, et surtout en haut 
de la cuisse. Nouvelles manipulations vertébrales: la douleur 
aux lombaires s'estompe, mais amélioration très provisoire 
pour le reste. 

- Radio: rien d'anormal à la colonne vertébrale et ... pas de 
jambe plus courte que l'autre! 

- Nouveau spécialiste en vertébrothérapie, qui me fait lui 
aussi des manipulations vertébrales. Cette fois, aucun effet. Il 
est également podologue, et me trouve les pieds tout à fait 
normaux. 

- J 'essaie les exercices conseillés pour les lombaires dans 
SPIRIDON (v. no 30, p. 42); l'effet n'est pas convaincant et 
très provisoire. Bien sûr, il faudrait les poursuivre sur une très 
longue période peut-être (et ils sont surtout efficaces à titre 
préventif, afin d'éviter l'apparition de la redoutée sciatique 
NT) . J'essaie de me maintenir en forme, mais j'en suis à un 
entrainement d'une heure par semaine, en trainant la jambe à 
une allure d'escargot. Je me demande comment on peut trou­
ver du plaisir à faire de la course à pied. Je me dis que ... ce doit 
être l'âge (je vais avoir 40 ans!}. 

-Analyse du sang: une anomalie qui semble indiquer que 
j'ai des parasites intestinaux. C'est le cas en effet, et ça peut 
avoir des inconvénients sensibles, parait-il. Je me soigne, 
mais je ne peux toujours pas courir; même pour marcher à /'al­
lure d'un promeneur, je suis gêné. Je ne sais plus à quel saint 
me vouer. 

- Je vais consulter un médecin spécialiste en acupunctu­
re, sans conviction car j'ai du mal à croire que quelques aiguil­
les plantées ici ou là vont faire de l'effet. Après la première 
séance, je peux reprendre /'entrainement à raison d'une heure 
par jour. Au bout de 7 séances (deux par semaine}, je peux 
m'entrainer deux heures par jour sans problème. Un vrai mira­
cle : je ne jure plus que par /'acupuncture. 

- Après 3 mois sans problème, je ressens à nouveau une 
douleur au haut de la cuisse. Nouvelle séance d'acupuncture; 
la douleur diminue, et s'estompe complètement au bout de 4 
séances. 

- Le médecin acupuncteur remarque un affaissement de 
la partie avant du pied. Affaissement léger qui n'aurait pas de 
conséquence chez un sédentaire, mais qui, d'après lui, est à 
/'origine de mes ennuis. 

- Je vois un nouveau podologue, qui ne remarque rien 
d'anormal. ;>ur /'insistance de /'acupuncteur, je vais en voir un 
troisième qui, lui me trouve également un léger affaissement 
de la partie avant du pied. Il me fait confectionner des semel­
les de compensation. 

Voilà où j'en suis. En tout cas, depuis trois mois, j'ai repris 
un entrainement normal, sans aucune gêne. L'acupuncture 
peut donc être la solution pour ceux qui ont 1<tout » essayé. 

Serge Cottereau , B.P. 55, 12400 St-Affrique, France -
15 mars 1978. 

Merci à l'auteur de «Le grand fond à style libre» (en 
vente chez Cottereau : 33 FF, port compris) de nous avoir 
conté le cheminement de sa guérison et donc le secret de 
son retour en forme. 

«J'ai de l'arthrose» 

J'ai 29 ans, et je fais surtout des courses de fond, et même 
quelques marathons à l'entraînement. Je tiens une moyenne 
d'environ 180 km par semaine, et il y a 11 ans que j'ai débuté 
en course à pied. 

Depuis un certa in temps, je souffre du pied droit au talon 
d'Ach ille. J'ai passé des radios, et un spécialiste a constaté 
que"j'ai de l'arthrose ... et que j'aurai ça toute ma vie. Il m 'a 

prescrit de la Butazolidine en dragées et le port d'une chevilliè­
re. J'aimerais votre avis, car je suis plutôt triste à l'idée de ne 
plus pouvoir courir. (V., Belgique) 
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A 8 jours et à 20 km de Sierre-Montana : 

Samedi 30 septembre à 14 heures 

Course de côte Saar - Nendaz 

1er TROPHEE DU LAPIN VERT 

18 - juin-juillet 1978 

9 km 500 - dénivellation : 590 m. 

Course ouverte à toutes et à tous. 

Un seul classement (selon système américain) 

CHALLENGES : 

- au meilleur temps (trophée Le Lapin Vert) 

- au premier vétéran 

- à la première femme 

Prix-souvenir à tous + prix spéciaux tirés au sort. 

Inscriptions: FS 12.-

Renseignements: Office du Tourisme, 1961 Nendaz (Suisse) 

Tél. (027) 8814 44 

" Avec l'appui total de SPIRIDON ,, (NT) 



Réponse du docteur Turblin: L'arthrose n'est pas une 
maladie bien grave mais bien gênante sur le plan de l'activité. 
C'est une affection souvent héréditaire et on peut la prévenir 
en partie par une bonne hygiène de vie, une alimentation cor­
recte et une pratique physique continue. 

Les phénomènes arthrosiques sont très fréquents au niveau 
des nombreuses articulations des pieds chez les coureurs. 
Mais /'arthrose évolue par poussées: vous pouvez ne plus 
souffrir entre deux poussées et reprendre votre entraînement 
normalement. Un traitement anti-inflammatoire, ou mieux 
une infiltration locale de cortisone peut stopper la poussée. 
Parfois il existe des troubles morphologiques ou statiques, 
qu'il faut savoir rectifier pour éviter l'aggravation de /'arthrose 
(port de semelles plantaires si pieds plats ou pieds creux, par 
exemple). Il est évident, également, que le port d'excellentes 
chaussures en course, tant à /'entraînement qu'en compéti­
tion, est nécessaire pour lutter contre les phénomènes arthro­
siques. 

Le sauna: oui mais,,. 
Le sauna est-il compatible avec un entraînement soutenu 

de cross-country? C'est-à-dire que je transpire abondamment 
à chacun de mes entraînements presque quotidiens. 

Je su is âgé de 59 ans, et je vais au sauna une-deux fois par 
semaine. (D.L, France) 

Réponse du docteur Sander : Le sauna est un excellent 
moyen de relâcher la tension musculaire, mais il peut aussi 
être dangereux. Il ne devrait pas suivre un gros effort physique 
au cours duquel on a abondamment transpiré, Prendre un 
sauna de préférence le soir, après avoir pu se reposer et s'être 
réhydraté durant plusieurs heures après /'entraînement. Ou 
alors un jour de repos, lorsqu'il n 'y a pas eu d'entraînement. 
L'hiver passé, j'ai moi-même fait du sauna après des entraîne­
ments en salle très éprouvants: et plusieurs fois, j'ai souffert 
de vertiges et de nausées ,,, 

Voir à ce sujet un texte, que nous publierons pro­
chainement, sur le sauna tel que nous avons pu le vivre 
récemment en Finlande, N.T. 

Le rhume des foins 
Quels conseils à donner aux coureurs qui , comme moi, 

souffrent chaque année du rhume des foins? En ce qui me 
concern e, ça débute en juin et je ne retrouve vraiment mes 
moyens qu'à la fin d'août? Sans compter que la chaleur me 
coupe les jambes .. . 

(F.P. , Suisse) 

Réponse du docteur Sander: On peut traiter les allergies 
saisonnières chroniques provoquant étouffement nasal et dif­
fic ulté respiratoire au moyen de médicaments et, à l'occasion, 
par des tests de détermination d'allergies, ainsi qu'au moyen 
d'injections prophylactiques. Une médication à base de 

, pseudo-éphédrine apporte souvent un soulagement sympto­
matique et elle est dépourvue des effets dépressifs des anti­
histaminiques (mais attention à l'usage de /'éphédrine lors de 
compétitions internationales!) 

Il est souvent d'un grand secours de se soumettre durant 
l'hiver à des tests pour déterminer ses allergies aux plantes ou 
aux pollens, afin de se faire ensuite administrer des injections 
prophylactiques d'allergènes. 

En ce qui concerne la chaleur, de récentes études ont 
démontré que les coureurs ralentissent tout naturellement 
leur allure à /'entraînement durant le printemps et l'été. On 
peut cependant démontrer, au moyen d'un test fait en autom­
ne (avec le ((treadmilln, tapis roulant) que ralentir /'entraî­
nement en été ne détermine pas une baisse de forme, en com­
paraison d'un test semblable fait en hiver. Cela signifie qu'il 
vous faut régler soigneusement votre entraînement d'été sur 
la température ambiante et /'humidité, l'allure n'intervenant 
qu'ensuite seulement. 

Plusieurs causes au point de côté 
J 'a i lu avec intérêt le cas de B.V. (août 1977), souffrant d'un 

tenace point de côté. Car je connais rigoureusement les 
mêmes ennuis que lui. Je cours chaque jour 15 km environ, et 

20-25 km le dimanche; j'ai 31 ans. J'aborde le fond, aupara­
vant je faisais du 800 et du 1 500 m (2'00 et 4 '07). 

Cette douleur sourde dans la fosse iliaque droite, je ne la 
connais pas en permanence. Actuellement, par exemple, c'est 
l'accalmie. J'ai constaté que c'était lié à l'alimentation ; les 
examens ont démontré que j'avais une vésicule douloureuse. 
Et pendant longtemps j'ai cru que la cause venait de là, car je 
suis un colitique permanent et sujet à l'oxyurose. Un médecin 
pensait aussi qu'il s'ag issait d'une ptôse rénale. J'ai été traité 
au bismuth, aux massages électriques. etc. Rien n'y a jamais 
fait . 

Lorsque celte douleur apparaît, notamment après une 
course dure, elle persiste pendant quelques jours et disparaît 
peu à peu. Quelquefois, elle est très violente. Je n'ai pas été 
opéré de l'appendicite, et n'ai pas fait d'examens de ce côté­
là. Je suis un régime alimentaire normal: pas de graisses, pas 
d'alcool , pas de tabac. J'ai déjà été obligé d'interrompre mon 
entraînement à cause de cette douleur, et à chaque fois c'est 
le moral qui a été atteint. Il me semble que ces inconvénients 
sont apparus après une hépatite virale en 1966. 

(P. France) 

Réponse du docteur Turblin: J'ai lu votre lettre avec d'au­
tant plus d'intérêt que j'ai moi-même ressenti ce type de dou­
leurs pendant plusieurs mois. Votre cas n 'est pas simple: coli­
te droite de fermenta tion (abus de glucides), point de côté 
droit (congestion hépatique), appendicite chronique ou sim­
plement tendinite des muscles abdominaux (cause de mes 
douleurs personnelles)? Toutes ces causes doivent être bien 
recherchées une par une; je vous conseille un examen com­
plet par un généraliste compétent, averti si possible des pro­
blèmes de médecine sportive. Le plus important pour vous est 
d'écarter le diagnostic d'appendicite chronique: pour cela un 
examen clinique avec toucher rectal, une formule-numération 
sanguine, un lavement baryté sont souvent nécessaires. A 
votre âge, je ne crois pas à une étiologie vésiculaire; dès lors, 
deux diagnostics doivent être évoqués chez vous: une colite 
droite ou une tendinite des muscles abdominaux. Evitez de 
manger trop de glucides (sucres et féculents), mangez des lipi­
des (très énergétiques) et si vous faites de la gymnastique 
abdominale, cessez-la quelque temps; par ces modifications 
vous traiterez les deux causes. 

Course de fond= anémie? 
On m 'a assuré que l'entraînement basé sur la course de 

fond ri sque de favoriser l'anémie. Pareille affirmation m'a fait 
penser à une sorte d'anémie au sens figuré (perte de vélocité, 
par exemple). Mais non, on a insisté en disant qu ' il s'agirait bel 
et bien d'une anémie au sens propre du terme. 

Je sais pourtant que le docteur van Aaken a axé son systè­
me d'entraînement sur la pratique des longues distances, et je 
crois aussi que c'est la meilleure façon de mener l'athlète à 
une condition physique optimale, sans risque pour lui. 

Y a-t-il vraiment risque d'anémie au sens propre du terme 
(diminution du nombre des globules rouges, ou plus exacte­
ment, d'après Jean Bernard, « diminution de la quantité d'hé­
moglobine contenue dans l'unité de volume de sang, le volu­
me plasmatique n'étant pas augmenté ».) ? 

(G .. Brésil). 

Réponse du docteur Turblin: Comme vous /'écrivez, /'ané­
mie est déterminée par un manque d'hémoglobine contenue 
dans les globules rouges, et non par le nombre de ces globu­
les. Ainsi, un sujet présentant 5 millions de globules rouges 
peut être anémié; au contraire, un autre qui en présenterait 
3,5 millions peut ne pas l'être si ces globules sont riches en 
hémoglobine. L'hémoglobine joue le rôle de transporteur 
d'oxygène des poumons aux différents tissus, d'où son rôle 
capital au cours de l'effort physique. Un entraînement phy­
sique bien conduit, en stimulant toutes les fonctions organi­
ques, tend à augmenter la quantité d'hémoglobine. Seule la 
fatigue chronique, par effet inverse, peut engendrer une légère 
anémie. C'est surtout /'entraînement en résistance, s'il est mal 
conduit, qui peut être source de fatigue chronique. L'entraîne­
ment en endurance, au contraire, tend à accroître la quantité 
d'hémoglobine dans le sang, il n'est pas source d'anémie, tout 
au contraire. 
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A Delile (frontière suisse) 
le samedi 2 septembre à 16 heures 

2e circuit pédestre de Delle 
16 km 400 et 7 km sur route. 
Epreuves ouvertes à toutes et à 
tous. 
Nombreuses coupes, lots de valeur, 
ass·iette-souvenir à chaque arrivant. 

Renseignements et i.nsoriptions :1 0 FF 
Jean-Pierre Farez, 25 bis, Grande Rue, 
25490 Badevel (France). 

Dimanche 27 août 1978 

6e circuit pédestre 
du Trièves 

57 km de marche libre. 
Ouvert à tous. 
Départ : à 6 h. 30. 

Renseignements et inscriptions : 
Comité d'organisation du Circuit 
Pédestre, 38930 Clelles (France). 
Tél. 3316(76) 349111 . 

A Dorénaz (Suisse) 

Samedi 29 et dimanche 30 juillet 78 

MARCHE POPULAIRE DU SCEX-CARRO 

Dimanche 30 julllet 1978 

1er Trophée du Scex-Carro 
CIME cat. C 
Ouvert à toutes les catégories. 

Renseig·nements : 
Marc Roulller, tél. (025) 3 71 14 
J.-C. Meillard, tél. (026) 8 22 56 - 816 48 

Dimanche 15 octobre 1978 

ROUTE DU VIN 

Course sur route (20 km) 
DE REMICH A WORMELDANGE 
(Grand-Duché d:e Luxembourg) . 

Renseignements et inscriptions : 
Fédération Luxembourgeoise 
d' Athlétisme, Boîte postaile 21 , 
Esch/ Alzette (Luxembourg). 

20 - juin-juillet 1978 

L'épreuve reine des courses de fond 

3e Brest-Rennes international 
267 km en relais par équipes de 6. 

28 et 29 octobre 1978 

SPI RI DON-BRETAGNE, 
13 Allée du Groënland, 
351 OO Rennes (Frnnce) . 

Date limite : 30 septembre. 

•Avec le soutien cordial de SPI RI DON .. 
(NT) 

Samedi 5 août à Hyères (France) 

3e semi-marathon (CIME C) 
Départ : devant la Mairie (dossa•rds dès 
14 heures) 
- Popu·laires : 2 tours (8,4 km) à 16 h. 20 
- CIME : 5 tours de 4,2 km (21 km) à 

16 h. 30 
Classement selon règlement CIME. 
Coupes aux premiers, médailles à tous les 
arrivants de la CIME. 
Inscriptions (10 FF) : jusqu'au 30 juiillet 
Gérald Bardon, " L'Anacapri '» av. Am­
broise-Thomas, 83400 Hyères (France), 
tél. (16 94) 65 45 42 ou 57 45 42. 

Dimanche 22 octobre 1978 à 9 h. 

2e petit marathon intemationa·I du sud 

« 4 pas dans la ville » 
et... banlieue 

22 km - allure libre - ouvert à tous. 
Temps limite : 5 heures. 

Médaille, diplôme et prix pour tous 
les arrivants. 

Renseignements : Gruppo Sportivo 
Ospedale Civile di 88046 Lamezia 
Terme (CZ) lta'iie. Tél. 0968 - 26201. 

Dimanche 3 septembre 1978 

3e tour pédestre du canton 
de Marignane (15 km 500) 

Compétition INTERNATIONALE 
ouverte à tous les ATHLETES 
(licenciés et non-licenciés, hommes 
et femmes). 
Départ à 9 h 30 de Carry-le-Rouet. 
Arrivée à Marignane. Nomb·r.eux prix 
Inscriptions : jusqu'au 27 août 1976 (possi ­
bilité d 'inscript ion sur place). Cercle 
Municipal des Sports, Gymnase Saint­
Pi•e rre, 13700 Marignane (France) . 



Classements 
Un c l assement cl ai rement ét ab l i puis 
envoyé à Spi ri don - Cl assements, 1922 
Salvan (Suisse) a to utes les chances 
d'être ensuite connu des 70'000 lec­
teurs de SPJRIDON. Nos cl assements 
sont c los en pri ncipe le 20 du mois 
qui précède la parution de la revue : 
donc hâtez - vous ~ Pour les classement s 
f rança is d' inté rêt essentiellement ré ­
gional, consulter l e bulletin du 
Spir i don-Club de votre région (voir 
rubri que 11 Spi r i don - Clubs de France " 
p. 47). 

***""********************************** 

Adjonctions/ Corrections 
... au panorama marathon fém. 77: 
2:55 : 31 L. Petrie, Australie (et non : 

NZ ) 
2: 57 : 23 G. Ande r sen (aussi: CH) 

. . . au x mei 11 eur,.~s perf . françaises : 
2:1B :09 Hecquet 2: 19 :05 Fossé 
2: 19 : 17 Prianon 2 :19 :19 Bobes 
2: 19 : 31 Héreau 2 :1 9: 40 Mo issonn ie r 
2: 20 :00 Margerit 2:20 :04 Math i eu 

... aux 100 km 1977 
7: 12 : 42 Howell, R. S.Afri caine 
7:24 : 42 Spires , RSA 
7: 46 : 34 Soke, RSA 

Au stade 
10'000 m, Hopei , Chine, B.1 0.1977 
Hs i eh Pao - Chiang 29:3B,B RN 
~~C:Q cg? _ g~- ç~ ! ~~ _ e2e ~ ! ~ ! '~ _ i~~ _ ! , ! , m 
~QQ _œ ~ l '50 "2 ; l '500 m: 3 ' 47"B ; 
~ ~QQQ _œ ~ 14 ' 11 "0; 10'000 m: 29'3B"B; 
3'000 m st .: B'50"0; marat hon: 2 : 16 ' 54" 
§iiii :~:L -2 'o6" 6; l '5oo m f . · 4'24 "3 ; 
â ~QQQ_œ _L~ 9 ' 29"9 

BOO m f . , Melbourne, AUS , 4 mars 
Rendina 2 :07, 2 (8 mois après avoir ac ­
couché1d1une fille ) 

3' 000 m f ., Auckla nd , NZ , 18 mars 
H. Thomson 9 :07, 4 RN 

10 '000 m Copen hague, OK, 6 avr il 
1. Kaerl in 30: 52 , 4 
9. Loa 01 afsson 31 : 45 ,4 RM 
(a. Ri;C 'i2 ' ii'i"2~ Marasescu, ROU, 197B) 
Née l e 29. l . 195B, Loa Olaf ss on a débu ­
té en compétition à l'àge de 13 ans 
(2'27"4 sur BOO m, 5'02"0 sur l ' 500 m) ; 
à 15 ans, elle cou rait déjà le BOO m 
en 2 ' 06"9, le l '500 men 4 ' 19"9 et le 
3 ' 000 m en 9'42 "2 . - Se dest inant surtout 
au demi - fond prolongé , Laa est consei1 -
lée par le célèbre entraîneur néo-zé­
la ndais Arthur Lydiard, et gui dée pa r 
le Dano i s Pe te r Bistrup, qui se dé pe nse 
sans compter ;;o ur que 1 1 IAAF reconnai s ­
se enf i n off i c iellement le 5 1 000 me t 
le 10'000 m lorsqu 'i ls sont courus par 
des femmes , 
I~'!'e~ _ cl~ - P~~~~g~ : 73 "05 ( 400 m) ; 2' 32" 
(BOO m); 3'09 "4 (1'000 m) ; 6 ' 1B "O 
(2 ' 000 m) ; 9'29"0 (3 '000 m) ; 15 ' 47"5 
(5'000 m) ; 19 '00"6 (6' 000 m); 25 ' 23" 
(B'OOO m) ; dern ier 400 men 72 "98. 
PROGRESSION DU RECORD MONDIAL 
39'25 "0 G. Schmidt, RDA 1966 
39'10"0 H. Suppe -Middecke, RDA 1966 
3B'06"4 A. O'B rien - Cu mm ins, Ei re 1967 
35'30"5 P. Cacchi - Pigni, I 1970 
34'0B"O A. Beames, Australie 1972 
34'01 "4 C. Vahl ensi eck, RFA 1975 
33 ' 34"2 L. 0-1afsson , Danemark 1977 
33'14 "0 P. Neppel, USA 19 77 

32' 43"2 N. Marasescu , ROU 197B 
31 ' 45 "4 L. Ol afsson, Danemar k 197B 
(voi r photos de la p. 23) 

100 km, Lausanne, CH, B avri l 
Sur pi ste cendrée ; lh2 2 ' 00" au x 20 km ; 
2h45 ' 17" aux 40 km; 3h26'55" aux 50 km 
1. Baudet, Genève • 7 :05: ll 
2 . Georg et, Genève B: 05 : 43 
Garnier B:32 :27; Rosse t B:36: 19 ; Comte 
B:5B:25; Hottinger BB km/7hl6 

1 heure , Bi eshei m, F, 8 av ri 1 
1. Jacot , Suisse, jun . lB km 056 
Klu f ts 17km977 ; Cunin 17km340; Doppler 
l 7km099 ; Ba umert l 7km088 . 

5 ' 000 m, Be rkeley , USA, B avr il 
Voi r photo de la p. 31 
1 . Ron o, Ke nya 13:0B,4 RM 
(a . RM : 13 ' 12"9, Quax, NZ, 1977 ) 
2 . Ki meto, Kenya 13 :5B,0 
3. Kimobwa, Kenya 14 :03, 0 
Par tours: 67" 2-62" B-63 "7 -61 "3-63 "0 -
62"6 =6 3"5=64 " 5-63" 0-63" 5- 63 " 5-60" 7 -2g" 7 

B~~2 ~~ L ~2~e~ ~~~ ~ 
Puttemans Quax Reno 

1000 2 : 33, 7 2: 39 , 2 2 : 42 ,0 
2000 5 : 12 ,0 5 : l B,4 5 :18,0 
3000 7 : 53,2 7 : 56 ,o 7 55 , 2 
4000 10 : 35 ,6 10 : 38 ,B 10 34 ,5 
5000 13: 13,0 13 : 12 ,9 13 OB ,4 
MEILLEURS PERFORMERS: 
l 3: 0B ,4 Ro no , KP.nya l 97B 
13: 12 ,9 Quax, NZ 19 77 
13 : 13 ,0 Pu t tema ns, Bel gi que 19 72 
13 : 13 '7 Hi ldenbrand , RFA 1977 
13: 13 ,B Yifter , Ethiop i e 1977 
13: 13 ,9 Fl eschen, RFA 1977 
13 : 14 ,4 J i pcho, Kenya 1974 
13: 14 ,5 Wei gt , RFA 1977 
13 : 14 ,6 Fos ter , GB 1974 
13 : 15 ' 1 Li quo ri , USA. 1977 
13: 16 ,4 Vi ren, Finlande 1972 
13 : 16 ,6 Clar ke, Austral ie 1966 

100 km, Ams te rdam, NL , 13- 16 avril 
40 cou reurs de l 1Amste rdam A C., se re -
1 ayant tous l es 25 km, ont réalisé 
62h44'30" (RM). Anc ien RM : 67h45'4B"B 
par l'AV Edam (N L) . 

5'000 m, Stellenbosch, AS, 14 avril 
1. Motshwarateu 13: 29,6 RN 
§QQ _'T1 : Ge ri cke ( 18: ) 1:4B,2 
l ' 500 m: Ger i cke 3:42,B 
~ '. QQQ :~:?L : 2. Annandale ( lB) B:49, 3 

3 ' 000 m st., Eugene, USA, 15 avri l 
Rono (Ken) B: l4,B; Cla ry B:46 ,2 . 

1 heure, Buda pest , HON , 16 av r i 1 
1. Fan cs al i, Hongrie 20 km 240 RN 
Kerekjarto 20kml3B ; J . Szeke res 19km655 ; 
Sin ko 19km639; F. Szekeres 19km4 16 . . 
l~'.QQQ_'!' : Kerekjarto 44:27 ,B RN 

l he ure, Bischwiller, F, 22 . 4. ? 
Conrath 19 km32 5 ; Ja cot (CH) 1Bkm501 

10 '000 m, Lisbonne, POR, 22 avril 
Simmons (GB ) 2B:l6,0 ; Lapes 2B: 21 ,0; 
Mamede 28:39 ,6 ; Cam pos (E) 28: 55 ,9; 
Man uel (Angel a) 29 :45 ,2 RN 

l ' 500 m, We stwood , USA , 22 avr il 
Scott 3:3B, 9 ; Omwanz a (Ke n) 3:44,2 

10' 000 m, Stellenbosch, AS, 24 av ri l 
Batswad i 2B : 20 ,B; Rose 28 : 5B , 2 
BOO m f . : El off (18:) 2:03,3 ; Er van 
ZyÏ- {ï6' j 2:03 , 5 ; Mostert 2 :04,6 
}'.QQQ_'!'_f,: S. La xton 9 :09 ,0 RN 

10'000 m, Phi l ade lphi a, USA, 2B-29.4. 
Treacy (Ei re) 27 :55 ,2; Mis ne r 2B:28 ,9 
~!!~:Hill (Can) 3 :5B,6 ; fiaig>ia (Ken) 
3 : 5B,6 

BOO m, DesMoines, USA, 2B- 29 av ril 
Wi l son 1: 45,9; Bo it (Ke n) 1 :46, 2 . 

40 mi (64, 373 km) , fi.Ewell, GB, 29 4 . 
lfood ,.1a rd 3 : 52 :17 ; Newton 4:04 , 51. 

3'000 m f., London , GB, 29 avril 
J . Smith (41 ) 9:ll ,2; Fudge 9 :14,6 

24 h, Hulst, NL, 30 av ril 
En relais par 8 co ureurs : va n Laarho ven 
( 51 km725) ; Vonck ( 53km524 ); J . Schou t 
( 51 km700); A. Schout ( 50km555) ; v. Du y se 
(52 km065) ; Verbiest (49km44B) ; Bou rs 
(52km234) ; v .Houte (53km06B) : ~!~~'!'}~}!} 

3 ' 000 m, Eugene, USA , 6 mai 
Cent rowitz 7:4B,2 ... 5' 000 m: Chapa 
13 :25,6 . .. !Q'.QQQ_'!': vir9in -28:19,4 . 

3 '000 m, ;Jestwood , USA, 7 mai 
Rono (Ken) 7 :43 ,0 ; Treacy (E ire ) 7 :55.0 
§QQ_'!': Rob inson 1:46,5; Boit (Ken) . 
mi le: Waig1<a ( Ken) 3:56 ,6. 
~ll ~:f, : Larrie u 4 : 30,97; Heald 4 :31 : 02 

3'000 m s t . , Seattle , USA, 13 mai 
1. Rono, Kenya 8 :05 ,4 RM 
(a . RM: B'OB" 03 , Garderud, Suède, 197 6) 
2 . J . Johnson B: 36 , 1 .. . 
~~??~9~~ : 400 men 63"B; BOO men 2' 10" ; 
1 ' 200 men 3 '14 " ; 1' 600 men 4 '19"5 ; 
2 '000 m en 5 ' 24" B; 2 ' 400 men 6'29"9; 
dernier 400 111 en 61 "4 
EVOLUTION DU RE CO RD MONDIAL 
9 :49 ,B Ternstrom , Suède 

.. . 9 : 33 ,4 Bontemps, France 

... 9 :03,B Iso-Hollo, Fin land e 

. .. B:45, 4 Ashenfelter, USA 
.. B: 32,0 Chromik, Pologne 

. . . B:31,4 Kryszko1<iak, Po logne 
B: 31,2 Tara n, URSS 
B: 30 ,4 Kryszkm;i ak 
B:29 ,6 Roelants, Bel gi que 
B:26,4 Roel an ts 
B:24 ,2 Kuha, Finlande 
B:22,2 Dudi n, URSS 
B:22,0 O'Brien, Australie 
B:20,B Garderud, Suède 
B:20,B Jipcho, Kenya 
B: l9, B Jipcho 
B: l4,0 Jipcho 
B: 10 ,4 Garde r ud 
:J :09 ,B Ga rderud 
S :OB,~ Garderud 
B:05,4 Rono , Ke ny a 

1914 
1924 
1936 
1952 
l 95B 
1960 
1961 
1961 
1963 
1965 
196B 
1969 
1970 
1972 
1973 
1973 
1973 
1975 
1975 
1976 
1978 

Evoluti on ~e Rono sur 3 ' 000 m st.. 
ii' 3ii"4-ën-mqnLinsj;-8'2§"6-en 
19 76 ; B'31"1 en 1977; B' 05"4 o·n 197B 

3'000 m f., Bolzano, J, 21 ma i 
Pui ca (RO U) 8:57,l ; Possamai 9 :24, 7. 

l 1500 m, Vienne, Adriche, 21 mai 
1. Millonig, Autriche 3:39 ,0 RN 

Hors stade 
As c . Empire State Building, N. Y. , 15. 2 . 
A-:, c. de 86 étages, soit 1 1 575 ma rches 
Muh rcke 12 :32; S;ieeney 13:00 . 

50 km, M. - Laval, F , 5 mars 
102 partants, 72 classés 
Bre ton 3:12:06; Ma i llet 3:16:50; Dele ­
r ue 3 :1B: lB ; Charpentier 3:25 :50 ; Ga u­
din 3 :26: 52 ; Auvity 3 :28 :50 ; Dz i ed zi c 
3 :35:42 ; Mena nt 3 :42:56 ; Rath ery , Gi ­
rard, Stenner, Av ric he. 

( to urn ez la pa ge) 
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13 km 300 , Charmoy , F, 14 mars 
"P arcours vallonné sur jol i es routes 
de campagne ; organisation très sympa, 
à 1 a bonne franquette . 11 

( Bourqui n) 
Le Menec 43:00; Monnot 43:20 ; Boussen ­
doyer , L. Jorge , Boscheri e 48 : 40 ; Le 
Goff , Dervin, Bak, Mouer, Bourquin 
50 : 40 ; Pfeuty . . Q~i:~i~ 57 : 15 ... 

23 km 300 , Inguiniel , F, 19 mars 
180 part., fléchage i nsuff . (Le Joly) 
l. Séhéd i c , Quimper 1:1 8:20 
2. Even, Rennes l :20 :22 
3 . Le Tallec , Granchamp 1 : 22 :32 
Quaran 83 :0 3 ; Le Jo ly 83 : 21; Gl oaguen 
83 : 27; J . Le Bo r gne 83: 38 ; Kervéadou 
(v) 85 : 17; Moullec, Cha rpentier, Le ­
corre, Le Floch, Marc (v) 87:30; Mous­
set, Castel, Saucet , Bell ec, Le Turn ier, 
Le Scouanec , Tanniou, Quatreville , 
Wi el goz , Le Po ll otec , Le Gall , Moysan, 
Guimard ... ~~~".~".~ . . . ~~".".~~~ ... 

Env . 10 km , Qu i to, EQU, 23 mars 
A 2'860 m d'altitude : l '300 partie . 
dont . 157 femmes . (Bohor quez) 
Tipan 32 : 25 (l6e à S. Paulo) ; Vasquez 
32 : 38 ; V i 11 a te (COL) 32 : 43 ; Cama cho 
32:5 1; Pinzon (COL) 33 :02 ; Tumipamba, 
Santos (COL) _33 : 10 .. . 

23 km , St -Ma lo, F, 25 mars 
168 a r r ivant s (Le Joly) "5 jeunes de 
l ' écol e de ma rathon de Pardi c ont dû 
courir en . , . c 1 an destins : Cheva nec, 
13 ans , 1: 59 : 50 ; Auffray , 12 ans, 
2 : 01 : 15 ; Dauphin, 12 ans, 2:02:10; Ol ­
livier , 12 ans, 2:02 : 35 . " (Salliou) 
l. Benn , GB l :1 3 : 12 
2 . Woods, GB l : 13 : 49 
3 . Droniou, St-Brieuc 1 : 13:59 
4. Reed, GB 1: 16 : 22 
5 . Yver , S. Renna i s 1 :1 8 : 30 
Le Joly, Lemoine , Lepotier 78 : 56 ; Pe ­
chon, Charpentier , Radenac , Chartier 
80:45 ; Portier , Hellio, Grall ,' Beu ­
tier, Joliveau, de Ba rbeyrac 83 :41; 
Neuc in , Delerue, Lemoun i er , Bigot, Mi ­
meur , \4iego z, Hardy , Pinaul t, Lesa ge , 
Perrin, Le Pennet ier , Vetier, Des not, 
Lagree, Durand, Rouault, Vri gnon ... 
Vété r ans : Paris 79: 10 ; Gava r d (+5 0) 
9;;; ; 33;-Philippe, Lemonnier . 
~~~i ~i~~~ ; Ferrand 1:47:17 . 

32,6 km, Feignies-Préseau, F, 26 mars 
"Course ouverte à tous, mais engage ­
ment de 25 F remboursé aux coureurs 
ayant fait moins de 2h45. Les 9 pre ­
miers se sont trompés de parcours - en 
suivant la voiture ouvreuse ~ - au bout 
de 15 km; repris en voiture après 5 km 
d'erreur ils ont été replacés approxim. 
sur le parcours correct ... Organisation 
plutôt fantaisiste . Dommage , car le 
parcours est très beau . " (Autr ique) 
llojko (CSSR) , Asvanyi (CSS R), Ziane, 
Berdal , A1avoine , Pé tri aux , Duzco 
(CSS R) , Poncet, Ma r hefka , Drues ne s . 

13 ,2 km, Pellouailles - Angers, F, 1.4. 
A. Leborgne 41 :1 4 ; Beunard 41 : 52 ; Fiè­
vre 41:54 ; Terrouinard 43 : 00 ; Couturier 
43:48 ; Humeau, Outhagart, Loccre , J. 
Le borgne , -Gei 11 o. 

16 km, Alençon -Médavy, F, ler avril 
Kolbeck 50 : 54; King (GB ) 51 : 26 ; Caraby 
51 : 43; Knight (GB ) 52 :1 3 ... Evans (GB) 
52 : 44 
Féminines : Christ_iaens (B), Blake (GB) , 
~losër-(ëHj ... ( classements pas reçus ) 

100 km, Condom, F, 1e r avril 
"Pluie presque· continue lle " (Langui lle) 

22 - juin-juillet 1978 

223 partants à 15 h par 12°c 
Le Poti er 7:52; Bona z 8:ll; Languille 
8:35 ; Pasq uier 8 :44 ; Soto Roja (E) 
8 : 48 ; Maillet 8 :49 ; Menand 9:21; Ge ­
nin 9:47; Campbe ll (GB) 9 : 55 ; Miraben 
(53) 10 : 35 . .. 19 . ~~!~~~~! (51) 13 : 48 
. . . 23 . Fr i ed l (RFA) 14 :29 ... 45 cl. 

78 km, Manosque-Ma rse il le, F, 2 avril 
Ma l gré l 'interdiction (ou à cause 
d • e 11 e?) prononcée par M. Chassan, pré­
siden t de la Ligue de Provence, cette 
première course Manosque- Les Pennes -
Mi ra beau a bénéficié de 193 engagements: 
"Succès: c'est le mot qu i vient i mmé ­
diatement sous l a pl urne" écrit "Le Mé­
rid iona l" . Bravo aux Sp i ridoniens de 
Prove nce et d'ail leurs, qui ont bravé 
l es menaces de sanction pour prati quer 
l e sport de l eur choix: Et merci aux 
différentes mun i ci pal i tés et préfec t u­
res pour la compréhension manifestée à 
l 'égard du 11 Sport pour tous". - NT 
"Dép. à 7 h ; au fil d 'un parcours va l-
1 on né, on empruntait de petites routes 
touristiques de cette magnifique Pro­
vence . Transport à Manosque, très bon 
hébergement ; ravi tai 11 ement suffisant; 
poste de massage au 45e km ; excellent 
accue il à 1 'arr ivée, sa lles de relaxa­
tion, ravitaillement gra tuit, personnel 
mé dical , tee- shirt souvenir+ l ivre de 
sport . Il faut faire plus de publi c i té 
pour une pareille cou rse. n ( Premo 1 i sen . 
1. Cotterea u, St-Affrique, 40 5 :47:45 
2 . Dupoux, Paris, 21 5:51:25 
3 . Letexier , Ma nosque , 44 5 :55 : 58 
4. Gérard , Brunoy , 26 6 : 13:04 
Canonge 6 :1 5:09 ; Houl ie r 6 : 23 : 50 ; Sil ­
vère 6 :28 :29 ; Berthon 6: 30 :56 ; Lanz in ­
ger, Cadenat, Path i er , Toffoli 6 : 58:48 ; 
Rello, Doisne , Audoin , Delfau, Grégo i ­
re , Jacquet , Ber t rand , Bonny, Djezzar, 
Gambin , Richaud, Dubuis , Escarnot , 
Veillard 7 :24 : 38 ; Renallo , Roure (che ­
ville ouvrière de ce succès) , Pascal, 
Mayot , Tai ll ier, Lassalle, Piani, Va ­
lère, Cribier , Morel ... 
61 . y ,_~~99i9".~, Martigues, 
66 . P. Premo li , Paris, 65 
·16. ~!f!l2~~ - I~~!~~, 32 

23 9 :16: 57 
9 :29 : 23 
9 : 48 : 30 

21 km 500 , Yvetot, F , 2 avril 
Prix à tous les arriva nts 
Faircloth (GB) l :07 : 36; Ma r ten (GB) 
l :08:31; Hazel den (GB) l :08 : 39 ; Fossé 
1 :09 :02 ; Schneider 1 :09 :16; Briffaut 
1:11:44; Lehmann 1: 12 : 53 ; Co l mar 
1:15 : 47 ; Monnot 1 : 15 : 54; Mauger, Gue ­
roult , Lesueur , Sérier, Mabilat, Caron, 
Lucas l :1 9 :40 ; Nadialek, Sajot, Lerou ­
ge ... 
Vétérans: Sorrmi er l : 19 : 36 ; Josset 
1:26:59; - ca nu , Chambre lan, Hauray, Bor­
dier, Dutot, Cao uda l . 
E~~i~i~~~ ; Sommier l : 30: 49 . 

20 km 120 , Orsay , F , 2 avril 
4 bouc l es , 109 classés (Bo ur inet ) 
l. Mé t ayer , V. Ch âti l lon 1 :08 :03 
Martinet 70:49; Cave 71 :25 ; Vivier 
71:40 ; Bonnet 72 : 24 ; Daure (v) 73:13; 
Bourdon 73 : 27 ; Bouri net 73: 35 ; Théve ­
net 73:51; Da Costa 74 : 32 ; Bourdon , 
Deshayes, Verdier, Bouvard , Portera, 
Moret, Oliv i er (v) 76 :51; Jourdain, Fé ­
léaud (+50) 77:ll ; Reboul, Lharidon, 
Eugénie , Dervin, Fichot ... Mi chon (+50) 
87 : 29 ... Daumain (+50 ) 88 :05 . ·· ~ê~ ".Qi~ 
l :29:59 ... Even (+60) l : 36:11. . 

21 km, Besançon , F, 2 avril 
229 partants ; voir pho to p . 
l . Marguet , Sochaux 
2. To11Jl er , N.Brisach 

24 
l: l 0 :06 
l : ll: 33 

3 . Sch üpba ch , Su isse l : 13 : 34 
4. Cha rond i ère, Sochaux 1:14 : 21 
5. Do Rosario, Besançon 1: 14:48 
Zimmermann 75 : 15; Mora 75: l g; Roy 
75:29 ; Manière 77:16; Negri 77:55; Des ­
court 78: 30 ; Ca r basa 78: 50; Sass ari , 
Macias, Mougenot, Go idet , Farez, Morel, 
Brossat , Ri smann , Laeng, Braesch 8 1: 47 ; 
Joly , Cuissa rd, Al ves, Schaeffer, Ma­
reine , Courtois, Gui not , Badin, Hartz, 
Faivre, Vermeille {CH), Bainconneau ... 
Vétéra ns: Pe ttelot 75:36 ; Cattin (CH ) 
76 765;-wü rtz 77:57 ; Berkane 81 : 51 ; 
Saez (CH) 83 : 09; Jond 86 : 34 ; Ecoi ffi er, 
Di etrich, Hah n , Philippe .. . 
~~'!':: Levy l :52:03; Ga tou x .. . 

8 km 790, St-Brieuc, F, 2 avri l 
Vo ir photo page 2 5 
l . Bouster, Vanves 24 : 52 
2 . Kenyan , GB 25: 02 
3 . Levisse, Vanve s 25 :09 
Newton (GB) 25 : 18 ; Tuck (GB ) 25 :22 ; 
Paugam 25 : 43 ; Rault 25 :52 ; Kolbeck 
25 : 57 ; A. Gon zales 26 :07; Ru iz 26 :08 ; 
E. Gyse l inck (B), Caraby , Danie l, Bur­
no uf , Le Flohic , Le Gall , Soubite z, 
Cherrier, Bessières, Le Va ill an t ... 
Vétérans : Mon seur (B) 19 :05 ; Guézennec 
ï9 : 2ï; - vervoort 19 :40 ; Pa ris , Ke rje an 
20 : 04 . .. 
Féminines: Lefeuvre 8 :28; Colas 9 :07; 
ôürana~ - Robert, Bastard .. 

21,l km, Chàtellerault, F, 2 avril 
627 partants , 581 cl assés (De bo r de) 
l . Biteau , S . Poitevin 1 : 06 : 47 
2 . Con nan, B. Noisy 1 :07 : 28 
3 . Grignon, Tours 1:13 : 30 
Gaudin 73:41; Breton 74:03; Bassom­
pierre 74 : 29 ; Andra ult , Monges, Corn ou 
75 :05 ; Marche , Moreau, Gauthier, Vigno­
les 77 . 14 ; lngueneau, Vezin, Gourbault , 
Cappe , Marais , Barde ll , Monn ier 79 : 30 ; 
Moralejo , Panteix, Be rgeon, Joffre, 
Clément 81 :23 ; Brard, Cou t ant, Bros ­
sard, Di ot, Guyomar, Brun et 83 :03, 
Vei ll on ... 
~~!,_!_{~L~ l:L Berger 74:24; Prunier 
82 : 08 ; Guen a rd, 84 : 20; Couhe , Bacher 

(suite à la page 27) 

*************************************** 
Photos 
des 3 pages suivantes 
p . 23 (ci -contre) : EN HAUT: à Copen ­
hague le 6 avr il , le plus normalement 
du monde Loa Olafsson a pris l e dé part 
d'un 10 1 000 m dan s une série masculine 
de sa valeur . Bis trup à Copenhague, 
Wagnon à Pa ris et Pahud à Lau sanne 
sont à cet égard des i nnovate urs à fë-
1 ici ter. 
EN BAS : "Loa, tu as fait 31' 45"4:" 
vi ent de l ui dire Peter Bistrup, son 
entraineur . Au centre, Lo ne Dybdal , 
2 h 51 1 54 11 au ma rathon en f évri e r. 

~ Marguet, un coureur en plein 
progrès , va gagner le semi -marathon de 
Besançon . 
( Photo O. RO IG ) 

~ EN HAUT : le même jour à St­
Brieu it , de g . à dr . A. Gonzales, Gomez, 
le vétéran Rault , Levisse et Bouster , 
ou la joie de 1 'équipe de France cham­
pionne du mon de de cross . Manquen t 
\~atrice , mais aus si Paugam, Lemire et 
Tijou . (Photo GYSELINCK) 
EN BAS : 8 jours plus tôt à Gla sgow, 
Bo:..i ster avait osé tenter sa chance aux 
côtés de l ' 1 rl anda i 5 Treacy ( 52), futur 
vainqueur, et du Soviétique Antipov. 
(Photo N. TAMI NI) 







A St-Brieuc, on fête le vétéran Rault, 
artisan du succès de la France ... 





88:05 ; Rollin, Baby, Penneguin, Girau ­
deau, Dangomaud 90: 31 ; D' Argen 1 i eu, 
Gobi n, Auri aul t . . . 
Y~L _ ll _ fl~ _Sl:L Martins 81 :12; Pret 
89:40 ; Lambert 108: 10 ; Gaschard . . . 
Y~L _ ll!_{~ _,l,L Guillon 107 : 58 . . . 
[~~iQfQ~~ - l~~ - 'l ,~L C. Icéaga 87:18; 
B. lceaga 96:13; Blandeau 102 : ll; Pan­
nier, Baulu, Forgeciu, Haes, Foucaud, 
Dubreuil, Maillard ll7:13; Beauvilain, 
Carre, Ballereau~ Sarret, Besnault, 
Salignat, Berthault ... 

14 km, San Andres, COL, 2 avril 
San Andres : île au large de Panama 
Villate 41 : 35; A. Rodriguez 41 : 37 ; San­
tos 42:14 ; Cubillos 42.:40 ; R. Mora 
42:43 ; Perez (C .Rica ) 42 : 46; J. Mej i a 
(HON) 43:04; Parra ... 

10 km , N. Yo rk, USA , 3 avril 
"Plus de 5'000 partie., et près de 
1 '000 sans dossard; ambiance de carna ­
val: j'ai vu un coureur finir avec 
son chien, un autre déguisé en Super­
ma n .. . " (C hacour) 
Colon (P.Rico) 30 : 28; Cohen, Anas tasio 

ll km 800, cross, Roma, I, 6 avri 1 
Champ . international militaire 
Zaidi (TUN) 39:36; Bouguerra (TUN ) 
39:37 ; Raquid (A LG ) 40 :02; Hossine 
(TUN) 40:03; Llorente (E) 40 :10; Ra­
bah (TUN), Sanchez (E), Jelass i (TU N) , 
Hanassi (MA R), Jaddour (MAR ), Walsh 
(Eire), Mansour (TUN) .. . 
5' 100 m: Schots (B ) 16 : 36; Hagelsteens 
(Ëifï6 : iio; Pa unonen (FIN ) 16 : 42; Papa ­
christou (GR) 16:47; Millonis (A), 
Khalifa (SOU), Bouncour (ALG), Kourtis 
(GR ) , Babachi (ALG), Laukkanen (F I N) 
16:55; Are na ... 
En tête avec Schots, Fava fut mal ai ­
guillé par un juge, et protesta en a ­
bandonnan t . 

21,900 km, Châteaudun, F, 8 avril 
1. Emery, Le Vés inet 1:12 : 58 
2. Marquet , Versailles 1:13 : 30 
3 . Héreau, US Métro 1:13:37 
Souiller 75 : 13 ; Pitou 75 : 42 ; Dufay 
75:55; Lepo tier 78:00; Mongu illou 
78:03; Bouffara 79:14; Parmentier 
79:30; Lenselle 79:45; François 80:18; 
Vigie 80:20; Seigneurie 80:47; Renvoize, 
Lecl use, Sxay 81 : 45; Samain , Guilbert, 
Fagon, Maroquin, Paill eux 83:45; Gol ­
lou, Gazeaux, Barre, Delhomme, Mion­
net, Nicolas, Huette 86:40 .. . 
Y~L _!_ {~2 - 'LL Lunoy 78: 16 ; Jallet 
79: 00 ; Rascalo u 81 : 32 ; Sartin 82 :10; 
Pierre 83:16; Armand 84: 14 ; Zipper, 
Robert 86 : 28; Va lton, Blan ch et, Cram­
pon, Nè ve, Pascal 90:57; Ma sset . . 
Y~L_I!_fl~ _,l,L Fél éaud 82: 48; Blan­
chard 83: 43; Bigue 100 : 29; Paurè .. . 
Y~L _ ll!_{~_Sl:L Peschang 97: 2g ; Mon­
tuoro . . . 
[~~,_ {lQ_Q , L Curiace 95:48; Jaussin , 
Couhé , Leroux, Le Baron . (294 cl. ) 

************************************** 

Photos ci-contre 
Deux Hollandaises de charme et de ta ­
lent . ~-9' Olga Comman deur, mainte­
nant remise de ses blessures (voi r in ­
terview du no 28 de SP!RIDON). 
(Photo P. PROBST) 
A dr. Ellij van Hulst, 4e du 800 m des 
ëh3rliP . europ. juni ors à Oonetzk l 1an 
dernier. 
(Photo T. VA N DE RAKT) 

Env. 21 km, Den Haag, NL, 8 avril 
Poschmann (RFA) 63:36; T. flright (GB) 
69 : 40; C. Tay l or (GB) 63 : 42; Fjaeres­
tad (NO R) 63:45; G. Tay lor (GB) 64 :06 ; 
Hu rd (GB) 64:30; Mielke (RFA) 64:41; 
Coleby 64: 47 ; Parmentier (B) 65:52; 
Kneppers 66:21; Ja ak, Siefert (RFA) 
67:02; La rsen (NO R), Dlsen (NOR), Torf 
( B) 67:53; Beck, v.d. He ul, v . Nooten 
(B ), Orval ho (POR) 68:08 ; Wolfelsper­
ger (F), Nugteren, Leleu (B), Kromhout, 
Timmermans, Menti n k 69 : 46 . .. 

7'500 m, Montréal, CAN, 8 avril 
Laheurte 23 :22; Bordeleau 24 : 29; Bo u­
chard 24 : 39; Lamoureux 24 : 43; Cloutier 
24 : 48; Mercier 24:54; Lamante 25 : 18 ; 
St-Amour, Desjardins, Bolduc, Martin, 
Pa re, Dickson, Roy 26:09; Bernier, Cyr, 
Breton, Arsenaul t, Oaneau, Du fort, Cron ­
k i te, Meneaud , Lloyd 26: 45 ... 
[~~iQfQ~~-ŒZ~Q-~L Johnston 14:09; 
Na she im 14:17; Martine X. 14 : 36; Holm­
gren, Leboeuf, Francke, Kupsh, La fo r­
tune, Savi our . 

~O km , Central Park, USA, 8 avril 
Squires 30:09 ; C. Stewart (U SA) 30:31. 
8 . N. Sander 31 :36 ... ~:~illi2Q 37 :34 ... 

12 km 100, Lagny, F, 9 avri 1 
Plus de 350 partants, 5 F d'i nsc rip t., 
lots à tous. (Salzens te in) 
Campos 37 : 54; Agostinho 38: 04 ; Vér ité 
39 : 10; Le Menec 39:47; Jouve nelle 39: 50 ; 
Gaillard 39:52 ; Vi guié, Tillet, Coutant, 
Vivier, Alexandre 41: 09 ; Ban teu x, Cha-
pi n, Renouve l, Roux, Bl ondeau, Luder 
42 :01; Bedou, Caron, Le vasseur, Vi gier, 
Gaudichon, MacFadd, Bourinet 42:26 ; 
Sauvanet, Le coi ntre, Fagon, Ducrocq, 
Louahchi (jun . ) 42 : 58; Da Costa, Borto-
1 us ... 
Vét . !: Martinez 41:54; Haran 42:37; 
Oaürë:-sartin, Verdier 43:15. 
Vé t. I l : Saillant 47:10 ; Didtsch 49:00; 
03ürli3lii: De 1 acourt , Philip . .. 
Féminines: Loir 45 : 38; Faur-Riou, Da 
ëOSta: - sac1 i ez, Machy ... 

9 km, Pont l 'Abbé, F, 9 avril 
James (GB) 27:23; Ra ult 27:27; Clarke 
( GB) 2 7 : 34; Samue 1 s ( GB) 2 7: 45 . 
39 . Bedford (GB) ... 

9'500 m, S. Vittore 01 ., !, 9 avril 
Po lleunis (B) 30:45; Fava 30:47; Zar ­
cone 31 :OO; Ovett (GB ) 31 :08 ; Kimobwa 
( KEN ) 31:17; Arena 31:19; Gerbi 31 :28; 
Nyambui (TAN) 31 :33; Roèhe ( USA)31 : 36; 
De Madonna 31 : 45; Tibaduiza (COL), Le i ­
teritz (RDA), Little (A US ), Tomasini, 
Bayi (TAN), Laùro, Vigil (USA) , Hunter 
(U SA ), Ki ta (JAP), Angeletti, Marchei, 
Bi agi, Byrne (USA), Bi court (GB), Ro ­
tich (KEN ) , Erotavo ... Peter (RDA). 
f~~fQjQ~~ - {~'.~QQ _~2 : Waitz (NOR) 17:06; 
Marasescu (R OU ) 18 : 02; Possamai 18:08; 
Tomasini 18: 16; Soko l ows ka (POL) 18:25 ; 
Merr ill (USA) 18:28; Pe ntlinows ka (POL) 
18 :39; Dal Pra, Saccol, Klemenjak (YOU) 
~~Qi~c~ _ {Z'.~QQ _~L Costa 24:12; Erba 
24:14; Iavarone 24 :46; Visini, Principi, 
Tomati, Prass ed i, Fan ton i ... 

16 km 090, Barrow, GB, 9 avril 
McLeod 45: 44 ; Foster 46 : 17; Muir 46 58; 
Smith 47:44; Brennan 47 : 53; Calvert 
47:55 ; Davies 48:04 ; floo ds 48 :08; Thomp ­
son 48 :23 ... 0.Evans 49:30 ... Tagg 51: 00 .. . 

12 km, Aubonne, CH, 16 avril 
Pas de médaille, mais à c hac un ('.) ser ­
vice de 6 ass ie ttes pei ntes à la main 
par un artiste nyonnais . Excellentes or-

ganisation et ambiance. - 261 classés 
l . Treadwe 11 , GB 39 : 17 
2. Connell y , GB 40:17 
Texie'r (F) 42:57; Isakovic 43 :26; Roy 
(F) 44:04; La ubscher 44 :57; Guignard, 
Kol ly, Anor, Dumusc , Ri me, Coex ( j un. ) 
46 : 37; Moulin (jun.) 46:38; Barraud, 
Galliod, Jeanbourquin, Oorsaz, Vogtli, 
Garnier, Colaone, Siegmann, J.F. Mey­
lan, Li pp, Stercki, Cerny 47:53; Kal ­
tenrieder, Ri es en, Lucher, Scheuner .. . 
Vétérans : Setz 44 : 34; Schumacher ( +50) 
ii6 : oii;-6evilliers 46:06; Rachat 46:34; 
Panchaud, Aeby, Leutwyler (+50) 47:29; 
Ma rié thoz , J . Perone, Canetti ni, Fedri ­
go, Clerc, Wa lter, Irschlinger (+50 ) 
48 : 36, Couyoumdje 1 i s, Toul orge, Del ey­
s in 51 :Dl. 
Féminines: Bra cco 54 :33 ; Baerysvlil 
51i'63; - Gaugin, Bass in 61 : 30. 

14 km 500, Marcholsheim, F, 16 avril 
1. Kolbeck, Strasbourg 45 :32 
Lung 47:59; Zimmermann 48 : 07; Klufts 
49 :24; Doppler 49:34; Machel 49 : 58; 
Wu rtz (v ) 50:10; Pacorel, Gabriel , 
Goulon, Clemente 51:18; Braesch , Sped­
ding, Goulon, t~eiss, Stiegler, Muller, 
Ritzenthaler 53:15; Bedaine, Klee 
(v ), Bon (v) 54:09 .. 

21 km, Bonnétable-La F., F, 16 avril 
440 partants, 383 classés (Franchi) 
1. Le Me aux, Deu il l : 08 : 39 
2 . Schneider, Bordeaux 1 : 09:41 
3. Le Po tie r , St-Maur 1 : 10:01 
4 . Jourdain, Le Ma ns 1: 10 : 53 
5. Sochard, Le Mans 1 : ll :02 
Meunier 71 :21; Da Costa 7-3:02; Tauzy, 
Par is, Lubet 73:17; Vivier 73 :51; Cen ­
drier 74:01; Ave li ne, Lecluse 74:26; 
Be llen fa nt, Rocq, Le Bredouchel, G. 
Cendrier 75: 12; Pernodau c, Bea u va ll et, 
Touroude, Cora boeuf, Magnère 76 :07; 
Gauthier, Pardon, Daumas, Bourdin, Da 
Costa 77 :27; Horeau , Lanay, Ro usseau, 
Gentili, Raisseau, CouvèÇJne, Teroui ­
nard 78 :12; Maréchal, JN . Cendrier, 
Portera , Canet, Po 1 otec , Che vil 1 on, 
Freulon 78:58 . . . 
Y~L_L{Z~ _SLL Berger 73: 38; Pas ­
qui ou 75 :25 ; Négrel 77:43; Bonnin 
78:06; Gaugain 78 : 50; Ni col a, Bes ni er, 
Maufay 79 : 55; Lavieille 81 : 59; Noury 
83: 13; Quenard, Lesbleiz, Pautonnier, 
Potonnie r, Lab l e . . . 
Y~L_lI _ELsLL Féléaud 76:19 ; Sail ­
lan t 82 :28; Touzeau 85:34; Guesnon, 
Honoré 89:37; St-Martin, Caminada .. 
Y~L_!!!_{Z_,l,L Michon 84:39; Le ­
ro ux 96 :02; Cha rbon neau , Bars, Gui 1 l on 
[~~iQfQ~~ - { l?_,l,L Faur-Ri ou 85:56; 
Lé vê que 88:21; Da Costa 89:36; Seigneu­
rie 100 :33; Bonnier, Brunet , Plu, 
Presse, Eychenne, Saul n ier ... 

22 km 1 OO, Mi 1 an, 1, 16 av ri 1 
Voi r le reportage de 1 a page 52 
l . Fava, Italie 1: 04 :30 
2 . Za rcone , I ta 1 i e 1 : 05: 2 7 
3. Floroiu, Rou man ie 1: 05 :45 
4 . Lismont, Belgique 1 :05 :53 
5 . Arena, Italie 1:05:55 
6. Tibaduiza, Colombie 1 : 06 : 28 
Muscardin 66 : 51; Magnani 67 : 45; Little 
(A US ) 68:04; Accaputo 68 : 44; Mazzanti, 
Pi zzo, DeMadonna 69 :Dl; Johns ton (GB) 
69 :04; Barbara, Angeletti, Biagi, Am­
bro s ioni , Gretter . .. 23. Berset (CH) 
69 :5 9 .. Brand t (RFA) 70 :42; Allegran­
za 70:56; Soler (C H) 71 :09 ... J.André 
(F) 71 :32 .. Thomet (CH) 71 :43 .. Cac ­
ciatore (F ) 72:43 .. Towler ( GB) 74:05; 

( tournez 1 a page ) 
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Zehfus (CH) 74:12; Winkler (CH) 74 : 22; 
Genoud (CH) 74 : 44 ; Kolarevic (YOU) , 
Ortis ( :) 74 :59; Mol i ns (E, vét . ) 
75:14 . . M. Berset (CH) 76 :01 ; Lopez 
da F. (F) 76:27 . .. Voeffray (CH) 77 :1 9; 
Decurninge (F) 78:30; B. Lanini (CH) 
78 :49; Staenlens (B) 79:01; Rappaz 
(CH) 79:07 ; P. André (F) 79 :27 ; Stef­
fen (CH) 79:57 .. . Farque t (CH) 80:29 . .. 
JC. Cuennet (CH) 81 :03 ... G. Lanini 
(CH) 81 : 20 ; Ançay (CH) 81 :24; De Windt 
(B) Bl:59; Ro lli (CH) 82 :58; Marzano 
(CH) 83: 34; Bardon (F ) , Koehl (CH) ... 
Richard (CH), flillornmet (CH) 84:22 .. 
Raddi (MAR, vét . II) 87 :02, .. Mihal i c 
(YOU, vét . I I) 90:28 
Fémines: Cr.uciata 78:4 3; Tomasini 
'i§ '.17;- Moser (CH) 84:14; D' Orlando 
(vétJ. ) 87 : 06 ; Di Donna 89 : 42 .. . 

25 km, · Frankenberg, RFA, 16 avril 
Fleschen 1:13 : 57; Spiittel 1 : 15:46; 
Leibold 1:15 : 55 ; Hellwig 1:15:56; 
Sensburg 1: 16:18; Schirmer 1 : 16:25 ; 
Diirrenbecher l: 16: 31 ; Wi ll l : 16: 35 . 
Gulyas 1:17 : 35; Schirmer 1 : 17:37 ... 
Angenvoorth 1:1 8 : 34 . . Mielke 1:19 : 38 
... Gorbunow l :19:45 .. 
38. Schneider- Str . l :1 9 :48 ... 
( l OOe en l : 25:35:) 
Féminines: Vahlensieck 1:29:46; Teske 
FiFï 'i; - winter l :33:14; Schlosser 
l :35:D9; Angenvoorth l :35 : 18 ... 

21 km, Duitama, COL, 16 avril 
A. Rodriguez 64:48 ; Cuspoca 64:4B; 
Cuevas (MEX) 64:49 ; Cubil l os 65:32; 
Pinzon 66 :1 2; Villate 66 : 20; Santos 
66:24; Valdes (MEX) 66:46; Parra, R. 
Mora 67:32; Smead (USA) 67:38; Carde­
nas .. . Bohorquez 68:53 ... Calderon (P . R.) 
69 :1 8 ; Conejo (CR) ... 
Fémini nes : Myriam Ji menez 41 :OO; Ro­
sâïilâ-i'Hiâdui za 41 : 32. 

50 km, Niort, F, 22 avril 
445 engagés, 290 classés 
Lec lu se 3:12; Gaudin 3:14 ; Seigneurie 
3 : 15; Arrial 3 : 21; Boyer 3 :23 ; Clau ­
deix (+4D) 3:25; Bassompierre 3:33; 
Guilbert 3 : 35; Abolivier 3:38; Gouas 
3:39; Arnal 3:39:14 ; Mora lej o 3 :40 ; 
Jubien, Bertrand, Faucheux 3:46; Ange­
lon i , Lanzinger, Baudinet, Auguin. 
Be llanger 3 : 48: 39 ; V and i er, Merrer , 
Gendre, Becquemboi s ... 
33 . ~:-~~g~j~, Vendôme 4: 10:21 
78 . Premo l i, Paris, +60 4 : 56 

Env. 9 km , Avully, CH, 23 avri l 
Au total 220 classés 
l. Zehfus, Genève '.JO: 2 3 
2. Dicker, Vernier 31:10 
3 . Orelli, Genève 32:14 
Dumusc, Sterchi 32:43; Delaloye , Rie­
se n , Griff on 33 :29; Grenier, Voegtli , 
Knuc hel, Duvernay 34:10; Barrot, Con ­
tin, Pi net, Meylan, l4enger, Hegel bach , 
Ma ire 35 :05 ... 
Vé térans: Clerc 34 :00; Irschlinger 
(+55f34'.02; Cosettini 34 :26; Armen­
gol , Chessex 36:49; Berthoud, Gut, 
Borgacci, Spring. 

21 km 650 , Metz , F, 23 avril 
2 ' 478 c l assés (record:) 
l. Towler, GB 1 :10:45 
2 . Emery , Le Vesinet l :ll :37 
3 . Nauwelaers, Belgique l : 12:20 
4 . Schmi t t, RF A l : 13 : 0 3 
5 . Faber, Luxembou rg 1:13 :27 
6 . M. Barbier, Guénange 1:14:21 
Baue rle 1 : 14 : 54 ; Lamilza 1:15:25; Caen 
(RFA) 1:15:34; Chevance 1 : 15:41; Hertel 
(R FA ) 1:15 : 47 ; Cocusse 1:15:56; Trenti 
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1:16:09 ; Mon t heill et 1: 16:39; Bechet 
1:16:47; Neulist 1:16 : 53 ; Jolibois 
1: 17:01; Rochholz 1:17 :ll ; Spedd ing 
l :17:22; Dumay l :17 :26 ; Violle, Gol -
1 i ng, Bode l ot, Dumont, Schaefer , Raach 
(LUX) 1 : 18 :26 ; Mulot, Guena , Crovisier , 
Mout ton, Schmauch, Wa rsage, Rober t, 
Greiner, ~leiss, Pailleux . .. Cousinier 
1 :20 : 38 .. . 92. J . Ritzenthaler l : 30:35 
Vétérans !: flurtz l : 17 : 06; Si grand 
Fï§'.5§;-flërkt (RFA) l :20:14 ; Hahn 
1 :23:55; Schmid (CH) l :24:12; Boulan­
ger, Poir ier, Valentin, Kaiser, Deubel, 
Vacher, Redenbach, Tiberi, D.Montusch i, 
Iannacone. 
Vét . II : Pestiaux (B) 1:29:57; Siewert 
(RFiir F 30 : 41 _; R.Ponthieux l :31 :20 ... 
y~~: _!l! ~ Fougereuse l : 25: 55 ( : ) , Cou­
turier ... 
Y~L _ !Y _ f"!:ZQL Gremil l ot 1 :53:34 ; P. 
Ponthieu 1 :54:34; Grunebaum ... 
Féminines: Cabus l :30 :18; Vanson 
F34'.34;-Rock (RFA) 1 : 36:3B; Bourgui ­
gnon 1:38:57; Baumann (RFA) ... 
~~ê -~9~ie~~ - l~~-~l: l. Neuf- Brisach; 
2. Metz 

20 km 100, Nantes, F, 23 avril 
l. Bigot, V. Châtillon 1 :07 : 16 
2. Le.Tallec, Vannes l :09 :30 
Al exandre 70:03 ; Delerue 70:23; Touze ­
l et 71 :04; Bernède 71 :24; Cormerais, 
Ardoi s, Kergoat , Cosson, Meunier, Fu­
teul 73:09; Gautier, Penven, O. Futeu1, 
Tanniou, de Barbeyrac 74 : 02; Seigneu­
rie 74:59; Caste l, Chateign i er, Le­
cluse , Mahé, Le Sage, Flavre, Guillou, 
Gilet, Dupas .. . 90. Qsi~ 93:15 ... . 
Vétérans: Seigneur 70 : 32; Chamane au 
'iii'.4§; - 5ümanchay 77 :55; Hauray, Loyer, 
Lano/!, Fi erret ... 

25 km, Hluboka, CSSR, 23 av ril 
Course normalisée, M. Nedobity n 1 ayant 
qu 1 un rôle de star ter . 
Jansky l: 18:27 ; Kocourek 1 :1B:38 . . . 
Mladek 1:21:1 3 .. . Sladek 1:2B :24 .. . 
Braesch (F) l :31 : 46. . Muller (F) 
1:37 :01 .. Gruber (A, 58!) 1:39 : 36 .. . 
Woelfflin (F) 1:47:10 ... (208 classés) 

12 km Cross, Enhiirna, S, 23 avril 
Glans 37 : 47; P. Wallin 37:58; D. Wallin 
3B : l3 . . . Wi nge 41 :06 ... 
Fém. : Knutsson 14: 16 ; Hjalmarsson 14 : 25 
---- iiK.nutsson est guérie , ma i s elle a 
14 kg de plus qu ' au temps de sa pl eine 
forme . " (Wi nge) 

76,760 km, Hameenlinna - Lahti, FIN, 23 . 4 . 
Rela i s par équipes de 8 
l. T.U. Turku 3:51 :23 ; 2 . V. Vesa 
3:55:34; 3. L. Ahkera 3 :55 :5B 

100 km, Belvès, F, 29 avril 
348 partants, 181 classés 
11 LePoti er, sans t apage, nous a donné à 
tous une grande leçon de sportivité en 
courant avec une tendinite qui dès l e 
début lui interdisait toute compétition 
avec 1 es favoris. Bravo pour cette 1 e­
çon de courage et de modestie:" (!mm) 
- D'accord, mais ce n 1est peut··être pas 
la mei lleure manière de so igner une 
tendinite. (NT) 
l. Cottereau, St - Affrique, 40 7 : 35 
2. Maillet, Paris, 34 7:52 :07 
3. Menand, Limoges, 34 8 : 18 
4. Be rthon, Blois, 39 8 : 19 
5. De l eris, Figeac, 33 8 : 28 
Thévenet 8 :37; Langui lle 8:49 ; Brengues 
(46) 8 : 56 ; LePotie r 9:01 ; Jacquet 9:Dl; 
Fabre 9 :03 ; Lepinay 9:15; JF .Fabre 9 : 20 ; 
Bizard, Perron, !mm, Campbell (GB) 9 :48; 
Conilh, Vila 10:05; All ègre, Moine, 

Dèves, Le Moizan (53 ) 10:48 ; Delboy 
25 . H. Bassereau 10:49 
Guil1ii1 ~- Prëivl5 - (55), Lacombe, L.Mi nguet , 
Hellaudais, Nisol, Labedan , Pietila 
(FIN), Minguet, Manciet ll: 52 . .. 
~Q ~~ê~~ê~~ 14:45 .. . Q~~~Q~!i~ê~ 17:12 . . 

Relais , S. Coldfield, GB, 29 avril 
Fi nale nationale; équipes de 12 
1 . Iie~g~_1: Q~:12 (Cytlau, Westwood , 
Ho l den, J . Wright, Griffi t'1s , Venmore, 
Emson, Cole, 1. Stewart, Miloysorov, 
Kearns, Fownes) 
2 . Aldershot 4:07 :48 (Logan, Hatts , 
Adams:-stamp:- sarnS haw , Ives, s .Ford, 
Peel, Lunnon, Eg l an, Hackney, Sarton) 
Meilleurs relais: floods 25 : 33 ; Lavelle 
ïii'.26; - Këiiyëiii-25 :1 9; Smedley 13 : 54 ; 
Spedding 25 : 3B; Newton 14:02; Ford 
24: 46 ; Partridge 14 : 32; !. Stewart 
24 : 38 ; Milovsorov 14 :09 ; Coates 26:DO ; 
Jefferi es 14 : 29 

21,2 km, Bouhy , F, 30 avril 
l . Louet te, Dracy l : l 0: 15 
2 . Guillon, Pith ivi ers l :13 :05 
3 . Gomez, Prémery, +40 1: 14:30 
Sartin (+4D) 77:36; Bourdin 78:00 ; G. 
Guillon B0 :06; Robert (+40) 81 :45; 
Beaucer (49) 82 : 30 ; Lec l erc 83: 15; Fé­
léaud (+50) 83:30 ; Geist li ch, Ribail­
li er, Razurel, Druot, Martins (+50) 
87 :00 ; Gasparovic, Clemençon, Briand, 
Vacher, Kuca (+40), Limoges (+40), Cou ­
dant, ~ : Ç~êi~~~ 92 :1 5; Joie, JP . Curiace 

Cross , Bu ll igny (F), 30 avr il 
Env. 500 non-licenciés (Schneider) 
Lebrun, Si 1 vestri, Goumard , Crouvezier, 
Massenet, Houat . .. 
Sen. II: Geoffroy , Hetze 1 ... 
~E~=E-Richard, Nervi , Bourgon ... 

98 km, Turin - St-V in cent, 1, 30 avril 
Gennari 6 : 30 :50; Feriolo 8:06: Andreis, 
Maccar i ... Maître (F) . . . 

25 km, Helsi nki, FIN, 30 avri 1 
+40C seulement ; vo i r photo p . 39 
Lipsonen 1:15:15; Merkushin (URSS) 
1 :15:22; Dshumanas arov (URSS) l :15: 24 ; 
Subow (URSS) 1:15 : 35; Vi ten 1:1 5:40; 
Sa l onen l :16 : 15. . . Paukkonen l : 18 : 40 . .. 

Env. 7 '5 00 m, Budapest, HON , 30 avr i l 
Szotov (URSS) 21 :29; Asztahov (URSS) 
21 : 30 ; Coup land (GB ) 21 :34; Horvath 
21 : 43; Poniatowski (POL) 21 :50; Chude­
cki (POL) 21 :55 ; J . Szekeres 21 : 56 ; 
Fancsali 22 :02 ; Kerekjarto 22: 13 ; Spiit­
tel (RFA) 22:17 ... 
82 part ., 56 classés (Monspart) 

10 km 500 , Marseille, F, ler mai 
Louvet 35: 40; Verney 35: 45; Font 38 : 07; 
Mariani 3B:l0; Ta1ebi 38 :16 ; Yrles 39 : 25 ; 
Hauth 40 : ll; Boudet, Alferez, Hodicq, 
Raffa, Ooisne, Ve rnochet 40:46; Domini ­
ci , Himeur, Imbert 43:10 ; Nicosia , Gen­
.tile, Bô ... 

21,2 km, Montherme, F, 1er mai 
150 classés (Corde l ette) 
Piétrement 65 : 41; Michel 66:31 ; Peters 
69:13; Randaxhe 69 :26 ; Finot 69:33 ; A­
lavoine 70 :00 ; Liégeois 71:17; Pétriaux, 
Rooms, Peyronnet 72 :20 ; Tirrunermans, Ver­
streten 74:22; Jung, Joiret, Struyken , 
Loze, Oeraux, Hulin, Luder, Pasquasi .. 
Vêt.: Sa la varda 79:45; Cordele tte 73:03; 
St r Üyken 75 : ll; Devos 76 : 14 ; Zingaretti 
76 :50; Colas 78:05 ; Tilmant, Hennes, 
Clai sse BO : ll; Bonnin, Singevin (+50) 
81: 17; Billy, Marbaise, Laplume, Legros 
87 : 18 ... (suite â la page 30) 



Le vendredi 14 juillet, de 10 à 18 heures 
il f aura de l'ambiance Spiridon ! Où ça ? 
Aux Pennes Mirabeau, à 15 km au nord de 
Marseille 

1er semi-marathon populaire 
(21 km) 

Départ à 18 h. allure libre - Parcours très val­
lon né par p·etites routes et chem ins forestiers 
" oxygénés " 

A 10 h : "Course pour tous" (2300 à 6900 m). 
A 11 h : Courses pour enfants (4600 m). 
Vesti-aires, douches (D & M), boissons gratuites 
à l'arrivée , etc. 

Pour s'inscrire (3 F pour enfants, 5 F pour 
adultes) : Michel LUCIEN , bât. C 6 «Les Sauges", 
Les Oadeneaux, 13170 La Gavotte (F). tél. 51.2.92. 

Alpes - Méditerranée 75 km 
AVIS 

Le Comité d'Entrepfise d'es Moteurs Bau­
douin et le Spi·ridon-Olub de Provence 
remercient toutes ·les personnes qui se 
sont dévouées et particulièrement dans 
les communes trave rsées lors -de la 1 re 
édition, un succès: 176 partants , 112 
arriv·ants ! 
l ls sont heureux de vous annoncer la 2e 
édition pour le dimanche 1er avril 1979 
dép. à 7 h. ' 
" Malgré les difficultés (dues à la Ligue .. . ) tout 
était très bien et très sympathique ... " (Lettre de 
Serge Cottereau, premier vainqueur. de l'épreuve). 

<c J'ai rêvé d'un voyage autour du monde ... » 
Eh bien révei llez-vous , car grâce à SPIRIDON-Salvan 

ce voyage devient peu à peu réalité. 
1. Bien que tro is ans nous séparent encore de ce 

mervei lleux voyage, nous pouvons déjà vous annoncer 
qu'il se déroulera selon l'itinéraire suivant, et en 
collaboration avec VARIG-G enève : 

- Genève - Paris - Tokio (via le Pôle) 
- séjour d 'enviro n une semaine au Japon (en principe 

en 1 iaison avec le marathon de Kyoto) 
- séjour de trois jours aux îles Fidji 
- séjour de six jours à Tahiti , puis découverte de 

l'extraordinaire île de Pâques 
- séjour de trois jours à Santiago du Chili 
- et en guise de feu d 'artifice final : le Carnaval de 

Rio! 
Dates approximatives : départ de Genève le 4 fév rier 

1981 ; retour à Genève le 4 ou 5 mars 1981. 
Prix approximatif pour les abonnés : 5500 FS. 
En raison du délai encore long, les indications ci­

dessus sont données avec les p·ius expres-ses réserves, 
notamment quant à l'horairn définitif et au prix . 

SPIRIDON précisera régulièrement aux intéressés tous 
les détails utiles. Le nombre des places se<a limité a 
30 personnes . En vous inscrivant dès maintenant vous 
vous assurez donc de participer à cet exceptionnel péri­
ple. (Attenf.ion : inscription enregistrée seulement après 
versement des arrhe·s : voir ci-cont.re) 

Autres voyages au programme 
des douze prochains mois 
2. A Copenhague pour l ' Eremitagelobet (12 000 coureurs), 

du 15 au 19 septembre. Déplacement en voitures au 
départ de Salvan et d'aill eu rs. Coordination assurée 
par Spirid on-Danemark (Hans Werge). 

3. Au marathon de New York : du 19 au 26 octobre en 
cdilabornti-on entre Voyages-Club de Lausanne, SPl­
RIDON-Saivan et RRC de New York - Prix fixé à 
1026 FS. Att·ention : à cette occasi.on, tests médico­
sportifs modernes offerts aux Spiridoniens de notre 
voyage et réalisés gratuitement à l'Olympic Center 
dirigé par le docteur Sander (voir page 44). 

4. Au soleil de Nazaré (Portugal) du 10 au 19 novembre. 
Collaboration : Voyages-Club de Lausanne, SPIRIDON­
Salvan et Spiridon-Portugai (Machado) - Prix : env. 
650 FS. 

5. A la Corrida de Sâo Silvestre (Sào Paulo puis deux 
variantes avec séjour à Rio). 

6. Au " Màrathon de San Blas » (Puerto-Rico) puis à 
Haïti : du 27 janvier au 9 février. - Prix : 2490 FS. 
Collaboration : Voyages-Club Lausanne et SPIRIDON­
Salvan. Voy-age limité à 25 personnes. 
Réfléchissez posément, puis écrivez-nous. 

Je m'intéresse sérieusement au voyage 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Nombre de personnes qui m',accompag neront : 

Nom : Prénom 

Adresse : 

----------- --- ------------ -

Ecri vez à Voyages SPIRIDON, Régine Theytaz, 3961 Vis­
soie (Suisse). 

EPARGNEZ D~S AUJOURD 'HUI : pour offrir à chacun 
de nos abonnés de France la possibi lité d'épargner 
suffisammer.t et à temps pour réaliser le voyage envisagé 
(ou un autre) un compte bancaire spécial (Spiridon 
Voyages 03 45 66211) est ouvert à la Banque régionale de 
l'Ain. 01170 Gex - Pour les abonnés de Suisse ou de Bel­
gique : CCP 19-7201 Tamini Spiridon-Saivan. 

ATTENTION : · Votre inscription est enregi strée dès 
ve rsement de 200 FSl500 FF/4000 FB à SPIRIDON, 1922 
Salvan Suisse, CCP 19-7201 . 

• décontracte les muscles 
• renforce la résistance de l'épiderme et le 

protège 
• défatigue et désodorise les pieds 

Vente en pharmacies et drogueries. 
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11 km, Dour, B, ler mai 
Courses réservées aux dames et aux vé­
térans; 177 classés (Ruelle) 
l. Schelfhaut, Berchem 36 : 48 
2 . Van Tyghem, Mee tjesland 37: 15 
3. Monseur, B.Wallon 37 :28 
Van Bogaert, Oelplanque , De Prete r, 
Staelens 38 :34 ; Vervaerd , Spacie, Ve r­
gison, Seye, Loye, Janssens, Van Kerck­
hoven , Steenhouwer, Boogaerts 39 : 49; 
Haeck , Vanstenk iste , Gillis, Moyaerts , 
Partons, Tonneau, Marce 11 i s, Fl orus . 
Vandenberghen 40 : 38; Ramae l, Oa uch ot, 
Smets , Caillau , Cougneau, Jume l in , 
Moerenh out 42 : 02 . . . 
Y~L!UU!U§~§QQ_~l ! Van Damme 
31:32 ; Boutard (F) 31:55; Oenie, Fié­
vez (F), Pou lin 33: 35 ; Andries , Boter­
be rg , Charles, Meu lemans, DeBorger, 
Schouke ns, Pauwe 1 s , Ae l voet, Mes sine, 
v.d . Welk 36 : 43 ; Bogaerts , De Cremer ... 
f~~i~i~~~ - 11~1QQ _~L De ri dder 17: 50 ; 
Oe l ange 18 :1 5 ; Vere lst 18:26; Vuylste ­
ke, Lernou l d, Van Liedekerke . 

9 km , Spilamberto, !, 1er ma i 
Goater (GB) 27 :01; Vulovic (YOU) 27: 40 ; 
Kuzmanovi c (YOU) 27 : 41; Piotrowski 
(POL) 27:44; Pi erzinska (POL ) 27:47 ; 
Fontanell a 28:01; Bosca, Truschi, Ber­
gonzi , ·Bassoli 29:56 . . 

Env . ll km, Broc, CH , 4 mai 
Au total 307 classé s 
l . Moser, M' buchsee 33 : 20 
2 . Funk, Kappelen 33 : 26 
3 . Wi nk ler, B' menstein 33 : 52 
4. Gmü nder, Oüdi ngen 34: 14 
5 . Marchon, Cern i a t 35:08 
M.Mull er 35 : 26; Capt 35 : 43; Di ene r 
36 : 01 ; Fasel 36 : 23; Wahlen 36:30 ; Jac­
queroud 36:52; Glannaz 37 :08; Bil l, 
Tissot, Strit t, Oswald, Both, Fursy, 
Gl anzmann 37 : 57 ; Jeanbourqui n, Pi c -
c and, Thurler, Colaone, Sudan 38 : 38; 
Charr iè re, A.Muller, C. Bugnard, Rigo­
let , Chavai llaz, Gattoni 38:54; Bo r­
card , Vogt li, Erne, Mesot, Luscher , 
Romang, JP . Reymond . . . 
Y~!~c~~~_ {gQ_<::!:l! Etter 38 :17; Jean ­
nota t 40: 54; Urweiler 41 :38 ; Gross ­
riede r 42:50; Regard , Zin9g ... 
f~~i~i~~~ - 1§!_<:: !:'. '.'.L: Moser 40 : 52 ; 
Bracco 44: 38; l·lattendorf 46: 58 ; Gatto­
ni 47:13; Zbinden (1 7) 47:43; Gode] 
50:25 ; Gre ma ud, A.Gode l (10 ~ ) 50 : 55; 
Roth en, V. An drey, Ruffieux, Rémy , Alle­
mann, G. Wat tendorf, Grive l , Si mon , 
Bizzazero, F. Pi let, Clément ... 
Ç~~~!UZL<::!~~~~~'.'.'.L Fernandez (15) 
39:15; E.Romanens (14) 39:56 ; Huab 
41 :07 ; 8rodard, Rumo (13) 42 : 37 ; Pe r -
ri sset, Wi cht, Oberson, Gremi on, Meys, 
Braillard, Rauber, Fah rni, Mes serl i, 
Vu i ll emez 46: 22 ... 

8 km , Pie rre fitte, F, 4 mai 
"Nombreux public, tee - shirt et lot de 
qua lité à tout arri vant, à recomman­
der . " (Coloignier ) Au total 160 cl . 
Emery 24:38 ; Jouven e lle 26:35; Bu iss on 
26: 42 ; Seigneurie 26 :50; Gu ill aume, 
Lemoi ne, Mabilat, Rivallain, Ve rniers, 
Fagon, Mofaddin, Caron , Berthenet , Ta ­
bourde au , Da cos ta, Saj i ot 28 : 24 ... 
f~~:_ l!? _ çL l! Cant a t 16:27 ; Dacosta 
16: 51 ; Seig neurie 17 :06; Cueff ... 
Y~L _ O? _ S! : _~~i~ - ~~~~ - !~~e~L Defrancq, 
Sarti n, Chamanau, Guiard, Monjarais, 
Geslin , Rameau . 

20 km , Draveil, F, 7 mai 
Classement modèle; 318 classés 
1 . Salavarde., Belgique l :09:50 

30 - juin-ju illet 1978 

2 . R. Gomez , Prémery l :09 56 
3. Sartin, Gagny l:ll: 37 
4 . Glowacki , Bordeau x l :ll:41 
5 . De franc , Vi llen l : ll :44 
5 . Bedier , ASC Air 1 :1 2 :05 
7 . Saudubray, Yerres l : 12: 49 
8 . Quevry , CASG l: 13: 03 
9 . Copias, COB 1:13 : 33 

10 . Martinez , Gagny 1 : 14:1 3 
11. Jea n- Bapti ste , Vesin 1:14:19 
Paul, Robert, Naudin, Hur i er, Ville ­
mant, Rena rd, Bouder 77 :23 ; Nève, v. 
Steenkiste, Touzeau, Bernard, Grall, 
Meyer, Val ton, Pasini, Sempè res, R. Gar­
nier, Missonn i er 79: 00 ; Y.Garnier, Canu, 
Vassal, Fougereus e , Barthélemy, Masset , 
Cornu, Al arçon, Laviei ll e 80 :42; Liot, 
Bord ier , Monsare, Camille, Baudinet, 
Fa sse, Goene , Darn i s , Russ aoue r, Normand , 
Machy, Castagnes, Be lard, Reboul, Pledel , 
Mar i t, Féléaud 82 :00 ; Gautier, Boudin, 
Taullée , Dumet, Ma illard, Li moges , Lu - . 
gien go, Vacher, Be noit, Lucas, Pasca 1 
83 : 31; Hurier, Greffin, Caminada ... 
Fém. : Van Hall 98 :05; Iost 98 : 53; Gran ­
dadàffi, Lanea u, Ga rnier , Lecuye_r , Sprin­
ger , . . Rembes, Cauvin 1 : 53:10 ... 

21 km , Sablé, F, 7 mai 
Au tata l 231 classés 
Me uni er 69 : 29 ; Pescher 70 : l 3 ; Si ll an ­
fest 70 :46 ; Co rnou 72:27;

0
Del erue 72:40; 

Kergoat 72 :50; Gaudin 72: 57 ; Peschang 
73 : 21; Gauthier, Marécha l 74 :1 5 ; Ména ­
ger, Pardon, Gautier 75 :58; Leclerc , 
Th évenet, Forget, Mora lejo, Hervet , Ma ­
r ie, Grasset , Pell uau 78:30; Lesage, 
Freul on, LeP rovost ... 
Y~!~c~~~ - 11? _ S! : L Gauga in 74: 33 ; Houery 
75 :22 ; Châtelais (+50) 76: 05 ; Thibaudeau 
(+50 ) 76:42 ; Cahrt i er 78 : 33 ; Gouesse, 
Besnier, Burgevin, Braun, Rousseau, Be ­
chennec, Pautonnier, Peschang (+50) 
84: 40 ... 
f~~i~ i~~Lll~_çLL Cornou 92 : 34; Lho ­
mer 97:05 ; Presse 100:22 ; Bouillon , 
Ferrand 104 :33; Jo uatel. 

5 ' 400 m, Zagreb, YOU, 7 mai 
115 classés (Osterman ) 
1 . Bous ter, Pa ris 15.:2 4,2 
2 . Prieto , Madrid 15 : 27 ,0 
3 . Cusack , Lime rick 15:28,3 
4 . Va inio, Helsinki 15 : 30,8 
5 . Steere , London 15 : 32 ,0 
Llorente (E) 15: 36 ; Ned iba l juk (URSS) , 
Eri ksson (S) 15 : 38 ; Or lov (URS S) , Vu l o­
vic, Gra . Tuck (GB) 15:49; Kere kjar to 
( HOM ), Watrice (F), Orsveden (S ) , Duda 
(C SSR ) 15:54 ; Sadik (TUR), Lebedev 
(URSS), Toi vo l a (FI N), Johnsen (OK) , 
Pinto (POR), Bessières (F) 15:58; Paiva 
( POR ) , Horta (POR), Sajkoe1ski (POL) , 
Moser (CH) 16:01 ... Ambrosioni (!) 16:06; 
Sanchez (E) ... Gre .Tuck (GB) 16:12 .. Ae ­
bi (CH) , Schull (CH) 16 :22 . .. Zehfus (CH) 
16 : 46 ... Bucher (CH) 16 :50 
Pa r vi lles: Mos co u 33; Paris 35; Madrid 
39 ;- cënaü;;~51 

100 km, L. \.laramaug , USA , 7 mai 
\.lelch 7 : 25:3 7; Ba rner 7:35 : 53 ; Jones 
7 :47:50 ; Ma rsh all 7:5 6 :2 2 
10 . ~2cŒ~c 10:55:33 (Marsha ll ) 

4 ' 200 m, Ljubljana, YOU , 9 ma i 
139 classés (Osterman) 
1. Bous te r , Paris 11 :46,5 
2 . Vainio, Helsinki ll :49 ,0 
3 . Lisec, Ce l j e ll : 50 , 6 
4 . Cusack ,Limerick ll : 51,2 
5 . Toukonen, Hels inki ll : 51,9 
Prieto (E), Nedibal j uk (URSS), Orlov 
(URSS), Paiva (POR) 11 :55 ; TOrèik (HON), 

Vul ovic, Llorente (E ), Lebedev (URSS), 
Pinto (POR) 12:02 ; Sadi k (TUR ) , Kerek­
j arto (HON), Sa j kows ki (POL) , Medan, 
Bessières 12:0g ; Wa tri ce ... Steere (GB ) 
12 :14 ... Gra.Tuck (GB) 12 : 16 ... Moser 
(CH) 12:19 ... Zunta r . . . Gre . Tuck (GB ) , 
Schull (CH) 12 : 27 ... Sanchez (E) . . . Ouda 
(CSSR) 12 : 35 .. . Ba rbaro ( ! ) , Aebi (CH) 
12 :41 ... Murphy (Eire) . . . Zehfus (CH) 
12 :56 . .. Sailer (CH), Bucher (CH ) 13 :04 
... Ambrosioni (!) 13 : 21 ... 
Par villes: Moscou 28 ; He l sin ki 36 ; 
ParE - 46i-C isbonne 51 ; Budapes t . . . 

100 km, Copen hague, OK, J3 -1 4 mai 
Jol i temps, ma i s froid durant la nui t. 
(Je nsen) - 448 parti e ., 341 classés 
Baumgartne r (RFA ) 7 : 30:00; Dene uville 
(F) 8:06 :20; lvars son (S) 8 : 12 :00 . . . 
12. Ho ldener* (CH) 8 : 59:10 .. . 40. Hen­
riksën - 16: 38 : 30 . Laursen ll:36:0o::: 
*iiôir- aussi photo p:- ;rn- - -

17 km , Vallorcine , F, 14 ma i 
Au total 114 classés 
Se ppey (CH) 62: 21 ; Lenta 62 : 38 ; 8ri ­
cout 63 :55; Decurni nge 66 :56 ; ~~oustaki 

67 :07; Luyet (CH) 67 :23 ; Dumusc, Gri f­
fon , Hohnrau, Tornay 70 :30 ; Ançay , 
Ro ussel , Perrier , A. Guigna rd , Logean , 
Reynard, Marquis, Costa, Duc, Duby .. . 
Vé t.: Fedrigo 53 : 25 ; Cl erc , Fremion .. . 
iîili: :- 3: J . Bogey 40:01 ; A.Dupont ... 
vH:-4: Mi chon 21 :22; Lerou x ... 
~~~~~ -Perrissin 43:41; Bollard .. 

25 km , Censeau, F, 14 mai 
Au total 152 c l assés 
To1·1l er 1:29: 25 ; D. Poncet 1: 30 : 43 ; Dumas 
1 : 31: 32 ; Spedding 1: 39:51; E.Pon cet 
1 :40:15 ; Beaujard 1 :40:30 ; Gaudin 
1 :40:49 ; Gu i not, Manière, Raz urel, Bon­
naz 1 :44 :1 9; Oruot , JF . Meylan (CH) , 
Vallet, Cailler .. . 
Y~!~c~~ ~-ll §_çLL Pettelot l :36 : 21 ; 
Colas l :41 :52 ; Berkane l :46: 20 ; Artia ­
ga 1:46 : 48 ; Dietrich (+50 ) 1:49 : 52 ; 
Eco i ffier, Simon (CH) 1 : 52 :44; Hauti er, 
Fontaine (CH,+50) 1:5 5 :28 . 

24 km , Av allon , F, 14 mai 
Vassogne l :27 : 05 ; Sa l aun 1 : 32:50 ; De ­
francq ( +40) l : 34 : 45 ; Bernabé, Rodri -
gues, Pionn ier, Sorbes ... (suite p. 35 ) 

*************************************** 
Photos 
des 3 pages suivantes 
e , _1Lisj:s2~!c~L Deux fle urons de 
l ' athlétisme africain . EN HAUT: le 
Tanzanien Sulei man Nyambu i, interv iewé 
par deux célèbres journalistes: à g . 
Jan Hendershott, de "T rack and Field 
News 11

; à dr. Kenny Moore, de "Sports 
!l l ustrated", ma i s aussi 4e du mara thon 
des Jeux de Munich et 2 h 16'29" en 
1977. EN BAS : Henry Reno , recordman 
mon di al du 5'000 m, puis du 3'000 m 
steep le (e t pe u: - être bien aussi du 
3'000 m et du 10 ' 000 m au moment où 
vous lirez ces li gnes ) , chef de file 
des Kenyen s . 
(Pho tos "F . STURAK) 

ee : _ 1L~Ln; On se souvient de la 
chute et de l'abandon du Suédois Gians 
â Düsseldorf , alors qu'il menait la 
course devant Baumgartl ( RDA ) , l 'Ethio­
pien Eshetu, le Néo-Zé landais Robertson 
et l 'Américain Malley . Notre photogra­
phe Theo van de Rakt étai t lâ , voici 
ce qu'il a vu . 

***************,..*********************** 
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20 km , Florence, I, 14 mai 
Accaputo 63 : 59; Achard ( F) 64 48; Bor­
tol uzz i 64 :54; Tosello (F) 65 41; Oli ­
arca 66: 42 . 

ll ,200 k111, Sav i gny , CH, 21 mai 
281 partants dont .. . 114 inscri ts sur 
place: (Dingler) 
1. Laubscher, Genève 38:54 
2. Debétaz, Lausanne 39 : 15 
3. Sarone, Sierre 39: 33 
Os1·1ald 39 : 36 ; Barraud 39 : 43 ; Jacquié -
ry 39 : 59 ; Amez -Droz 40 :05 ; Delaloye 
40 :16; Cerny 40:31; Coex 40:46; Lu­
scher 41 :03 ; Coudray 41 :11; Hablutzel 
41:15; Ava nthay 41:22; Borcard, Vogt ­
li, Braek, Rosat , Regard 41 :47 ; Arnau ­
det, Piney, Knuchel, F.Meylan, Perret, 
Pfaeffl i 42 : 26; Townsend, Mul 1er, Boe uf, 
Challet, Pasche, De va ud, Clément, Bar ­
ras , Martin , Chiarenza, Peverelli .. 
Y~! ,_ Li~~-S!:L Fedrigo 39 : 55; Rachat 
40:20 ; Glanzmann 40:36; Feuz 40 :39; 
Toul orge 41 :27 ; Carret, Overney 43:05; 
Schmutz, He 1b1 i ng, Urv1ei der , Jeannotat 
44:07; Deleysin, Gut, Roth, Kunzi, ;.1é ­
dard, Berthoud 45 :23 ; Erne , Chardonnens 
Y~! ,_ l!_i!Z _S! :L lrschlinger 41 :41 ; 
Fontaine 43:30; Desarzens 44:45; Re ­
gard, Maurer 47 :06 ; Sommer, Oe illon , 
Pamblan c , Viquerat 48 :1 3 . . . 
Y~L _ llLiLsLL l·I. Roth 51 :24; Je an­
neret, Juillerat 57:56; Vall otton .. . 
[~~: _ i!~_S!:L Bra cco 46 :20 ; Baer i swyl 
49:00 ; Gaugain 49 :45 ; Gay, Godel, Bas ­
sin, Claudet, Rothen ... 
Hors concours : Clerc 37:56; Capt 38 :02 ; 
Pahud - (entraineu r nat i onal) 38:06; 
Croisier, Michellod . . . 

55 km, Broye, CH , 21 mai 
Temps l ourd ; 135 classés. (Joye) 
Saudet 3: 38 : 49 (R), Jaquenod 4 :03:14; 
Calderari 4 :07: 10; Stauffer 4 :09 : 28 ; 
Schullitsch 4:12 :54; Hannapel 4 :13: 05; 
Fracheboud 4:13:40; . Gaudin (F) 4:13:41; 
Decurn in ge (F) 4 : 17 : 32; .Ruegg , Buhl­
man n, Cornioley 4 : 18 :50; Birrer, Mau­
ron 4:23:50; f.lon od, De.,ae l ... 
Y~!~ê~~~ - nLsLL Kunz 3:58 : 44; Heu ­
berger 4:15 :00; ltrovi que (RFA) 
4:22:08 ; Anker 4:27:40 ; Ecoeur,'Ja ­
quier 4:39:40; Hot tinge r , Eracle, Ar­
mengol, Buff , A. Perone ... 
E~~i~i~~~ - E_s!,L Gaudard 6:15:28. 

Marathon 
Ma r athon, Israêl, 31 décembre 1977 
3 . Spëttel (RFA) 2 :22 :29 ; disqualif. 
de Godoy (COL) pour tricheri e. 

Marathon, Le Caire, EG, 13 février 
Ki gig i (SOU) 2 :26 : 54; el Oin 2:31 : 53 . 

Marathon, Seaside, USA, 25 fé vrier 
Williams 2 : 21 : 44 . .. Hill (GB) 2 :22 : 44 ... 

Photo ci-contre 
Trois célèbres r:1arathonien nes améri ­
caines . En tête Gayle Barron (1re du 
marathon de Boston en 2 h 44 '52" ) , 
puis Miki Gorman , qui abandonnera ce 
jour-l à; et Martha Cooksey (ire.à At -
1 anta en 2 h 46 1 16 11

), encore inconnue 
l 'an dernier. A demi-cachée par Gor-
111an, Dalrymple, 2 h 48'07" en 1977 : 
mariée, mè re de 2 enfants, cette jeu­
ne femme de 36 ans f ut autrefo is in ­
ternationale de cross et ·de 800 m, 
discipline où el le représenta les USA 
aux Jeux panamér ica ins de 1963. 
(Photo AVON - Pres s ) 

!. Griffith (1 7) 2 : 47:02 . .. Rossiter 
2:5Fïi:::~ ,1~~!!i~ (11 : ) 3 :62:47: --

Marathon, Qui lon, I~DE , fin février 
John 2 :20 : 08 ; Sar . Singh 2 :20:25 . 

M.arathon, Bagdad, Se .A. , 4 mars 
Amada (ALG) 2:20:05; Ma rat (SOU) 
2: 23 :02. 

Ma r athon , Hastings , NZ , ll mars 
Sa ll i nger 2 : 17 : 33 ; Manners 2 : 17: 58 ; 
K.Ryan 2:19 :04 ... Foster (46 : ) 2:24 : 50 

Maratho n, Heinsberg, RFA, 12 111ars 
He ide Brenner 2 :50:25 

Marathon, Châtellerau lt, F, 2 avril 
"Bonne organ isa tion , ravitaillement 
trop léger (eau +éponge + oranges) 
pour cette distance . " (Deborde) 55 cl. 
1. Domkin, GB 2:30:30 
2. Seig neur i e, Goê l e 2:34:42 
Glaude i x 2 :41 :08 ; Juil lot 2:41 :43 ; 
Geoffrey (GB) 2 : 45 :05 ; Abolivier 
2 : 45 :28; Pardon 2:49:28; Gouas 2 :52:30; 
J. Bonni n , Auguin, F. Bonnin, Ange lonie, 
Lanson . 
20. ~,_Çgê~9~· Marly 3 :16 : 30 

Marathon, Châteaudun, F, 8 avri 1 
95 classés (Sei gne urie) 
1. Métayer , V. Châtillon 2:32 25 
2 . Charpent ier, St -Marc- 1-Bl . 2 :34:33 
Touzelet 2 : 36:33; Lepotier 2 :37: 50 ; 
Grignon 2 : 39 :42; Monnet 2 :40: 56 ; Mei ­
gnan 2 :41:38; Toto 2 :42:25; Lacan 
2 : 43:02; Lafarge 2:44:47; Boyer 2 :44:56; 
Châta i gnier 2:46:01; Esnault, /./aillet, 
Ai rault, Fo rget, Nieaux , Languille, 
Seigneurie 2:5 7 :31 (couru VZ marathon 
la ve il le~). Perron, Bi got, Drevet, Ros ­
signol. 
Y~L_i§_s!:L Glaudeix 2:44:54; Gouas 
2: 5g :l3; Hachi, Lecort , Li moges . . . 

Marathon, Creil, F, 15 avri 1 
l. Seigneur ie, Go~le 2:28 :06 
Poin son 2:30 : 55; Guillon 2:32:22; Le ­
pot ie r 2:34:03; P. Barbier 2 : 35:09 ; 
Tres ch 2:36 :09; Ansart 2:36 :13; Oli var 
2 : 37 :0 4; Breche teau 2:37:08; Cornou 
2:38 : 53 ; Sourinet 2 : 39 :37; Languille 
2 : 40:31; Serre 2:40:58; Tanni ou 2 :41 :04 ; 
Maillet 2 :41: 41 ; Ducrocq 2:42:37 ; Lu ­
der, Richard , Bourdon, Bontoux, Bakari, 
Mallochet 2 : 45:39; Durand , Guilbert, 
Heitkamp (R FA ) , Salzens te in 2:50 : 14; 
Pr emo li jun . ... Triboulet 2 :55: 25 
Vétérans : Compère 2 : 38 :10; Parmentier 
2:s6:37 ;-Komoro"sk i (RFA), Boissea u, 
Laderrière 3: 00:12 ; Truel, Co rnu, Ma ­
rit, Pascal , Larri eu 3:07: 29 ... 

Marathon, Maass lu i s , NL, 16 avril 
1. Balli, Turq ui e 2 :16: ll 
2 . Vriend, Hollande 2 :16:15 
3 . Ve ld, Ho ll ande 2 :17:03 
Ko oi 2 :23:53; v . d . Hoek 2:24 : 57; Kos ma ­
la (LUX) 2 :25 : ll ; v.Houten 2 :25 : 16 . •. 
Kij n~ 2 :28 :09 .. . Ogink 2 :2g: o9 ; Kei zer 
2 : 29 : 52 ; v . Kasteren (RFA) 2:30 : 44 ; 
Houter 2 : 32 : 16 ... 

Marathon , Tokyo , JAP , 16 avril 
Réservé aux fe mmes ; 344 classées 
l. Ichiko Sotozono 3:10 : 48 

Marathon, Boston, USA, 17 av r i 1 
158 coureurs à mo ins de 2h30, 770 à 
mo in s de 2h45 , 15 fenmes à moi ns de 
2h56, au total 4 ' 212 partants (Prouty ) 
"le marathon de Rodgers â -de 2hl2: 

Pl us de 200 femmes au dépa rt; et des 
co ure urs de 22 pays. C'est l e Bosto n l e 
le plus extraordinaire dont on se sou­
vienne, avec l e f inish de Wells, échou­
ant pour 2 sec . 11 (C ha cou r) 
Les 13 derniers mi l es (20km920) : 
Rodgers 1 :04 : 39 ; He lls 1 :04 :22 ::: 
Féminin es : Barron 2 :44: 52 ; De Moss 
z:45:34;-Kill ion 2 :47:22 ; Merr itt 
2:47 : 52 ; Pedri nan 2 : 48 : 40; Hearn 
2 : 52 : 35 ; De Mendonça (SR) 2 : 52 :50 ; Don 
Kellar 2 : 52:52 ; Ha ns en 2 :53:10 ; Olinek 
2 : 53 : 25 ; Butterfield 2:53:50; Bravakis 
2 : 54: 10 . 
"A noter la performance de Lynn Jennings, 
17 ans : 111oins de 2h47 : Mais comme elle 
n'avait jamais couru de marathon, elle 
n'a pu courir offic iell ement à Boston. 
(Pro uty) 
Because she wasn't offici ally entered 
her performance \'len t unmentioned but 
the fac t is that she did it. ("Boston 
Globe") 
Hommes : (v . photo de couverture) 
; :- Rodge rs, USA 2 : 10 : l 3 
2 . Hells, USA 2:10 : 15 
3 . Ti kkanen, Fi nl ande 2 :ll:l 5 
Fultz 2 :ll:l 7; Thomas 2:"ll :25 ; K.Ryan 
(NZ) 2 :ll:43 ; Kardong 2 :1 4:07; Lodwi ck 
2 :14:1 2 ; Taketomi (JAP) 2 : 14:34 ; T. 
Fl eming 2:14: 44 ; Durden 2 :1 5 :04 ; Doy l e 
2:15 : 37 ; Oimi ck 2 :15:58 ; Fi dle r 2 : 16 : 14; 
Vi ta le 2 : 16:17; Pate 2 :1 6 : 39; Mcümber 
2:1 7: 01 ; M. Susuki (JAP) 2:17 : 10 ; St r a ­
bel (CAN) 2:17 :1 2; Don ovan 2: 17: 49 ... 
McAndre" 2:18 :01; Robinson 2:18 :02; 
F. Shorter 2:18:15; Curri er 2 :18 : 18 ; 
Heath 2 :1 8:24 .. 31 . Perez (C . Rica) 
2 : 19 : 46 . . . F. Muller* 2:20:47 . 
81. R. Vega (P .Rico) 2:25 : 47 ... 91. Con ­
dori (BOL) 2 :2 6 : 18 .. . 97 . Melito (!) 
2 :26 : 50 .. . ll4 . Bon ill a (C . Rica) 2:27 : 45 
. . Murh cke 2 :28 :55 ... 143. N. Sander 
2:29:17 ... fUlatanabe (JAP) 2 :29:27 ... 
Burfoot 2: 30 :07 ... Derderian 2 :30:1 0 .. 
Chouinard (CAN) 2 : 30 : 16 . .. 234 . J. Main­
guy (CAN) 2 : 32 :45 . .. Cucch ia ra (HAITI) 
2 :34: 00 ... 602 . R. Moore (CAN) 2:42 : 30 
(2 '031 coureurs à -de 3 h, 3'431 à -de 
3h30) 
John Kelley, 70 ans , vai nqueur en 1935 
et en 1945 , a termi né son 47e marathon 
de Bos ton en 3h32 
* Muller , qui a 42 ans, a débuté en 
cours e â pied à 38 ans. (Chacour) 
"L 1 organisation du marathon de Bos ton 
a fait d'incroyables progrès." (Lebow, 
organisa te ur du marathon de New York) 

Ma rathon , Schaffhausen, CH, 23 avri l 
Champ. national; conditions difficiles 
nombre ux ·abandons; titre officiel fé ­
minin également att ri bué . mais la FSA 
avait, semble-t-il, pris soin de ne fai­
re aucune publicité â ce sujet . (NT) 
Féminines: Moser 2 :59:37; Meyer (v . pho­
to - p:-ii6r 3:02 :42; n1i 3: 42 : 13 . 
Masc .: Moser 2 :21 :44; Umberg 2 :24:1 0 ; 
ilu îîiemier 2 :28 :00 ; Schweg l er 2 : 28:16; 
Rüegsegger 2:28 :44; Nikles 2:29 : 30 ; So­
ler 2:30 :55 ; Jager (A) 2 : 32 :05 ; Peter 
2 : 32 : 34 ; Jaggi 2 : 33:33; Stocke r 2 : 33 : 42 ; 
Küng 2:34:40; Rüegg 2:36:1 2 ; Rüfenacht 
2 : 36: 27 ; Markstaller (+40 ) 2 : 38:06 ; Hau­
ser 2 : 38 : 12; Schaffner 2:38:28; Lanini 
2:40:04 ; Scheidegger 2:40:21 ; Ledermann 
2:40 :58 (classement officiel non reçu) 

Ma rathon, Metz, F, 23 avril 
346 cl assés; grâ ce au "Républica i n Lor ­
rain", l es résultat s complets ont été 
adressés à chacun des coureurs (2 1 82 4 

(sui te â 1 a page 37 ) 
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Samedi 15 juillet dès 15 heures 

4e TOUR DU MONT 
Cat. : dames, jun io rs - 4,5 km - 10 FS 

populaires : 9 km - 14 FS 
élite, vétérans - 13 km - 14 FS 

Nombreux challenges et prix. 
Médailles à chaque participant. 

Renseignements et Inscriptions : 
Edmond Théodoloz, Office du Tourisme, 
3961 Vercorin , tél. (027) 55 26 81. 
Edmond Rud•az, 3966 Chalais, 
tél. (027) 55 03 53. 
Géra'ld Devanthéry, 3966 Réchy, 
tél. (027) 55 71 43. 
Détendez-vous à Vercorin en face de Sierre-Zinaf! 

Dimanche 10 septembre à 10 heures 

Semi-marathon (20 km) 
de Bagneaux s/Loing (77) 

Vestiaires - douches. 
5 classements : 
fémin. , sen., vét. 1 et Il, non-lie. 
Coupe aux 3 premiers de chaque cat. 
1 louis d 'or + 1 coupe au premier. 
1 louis d 'or tiré au sort parmi les arri­
vants. 
Nombreux lots - méda ille et diplôme à 
tous les arrivants. 

Engagement : 10 F, chèque ou CCP (ordre 
A.S.B.) adressé à : Semi-marathon, Hôtel 
de Ville , 77167 Bagneaux s/Loing (France). 

Renseignements : Tél. 428.34.48 - 428.27 .16. 

Le tube de l'année: SHOE MEND 
Lorsque la semelle de vos chaussures d'entraînement est usée, ne les jetez pas 1 Car 
pour gagner du temps et de l'argent, 

achetez un tube de SHOE 
MEND *, et appliquez une 
fois par semaine ce nou­
veau produit aux endroits 
usés. 

"Ce fameux tube SHOE MEND ... En 
2 temps et 3 mouvements , il remet 
la semelle - quasiment à neuf, et de . 
ce fait supprime une déformation de 
fa chaussure due à /'usu re de la 
semelle ... ,, B. Voellray. 

• En vente exclusive chez Seigneurie. Reffray, Trullemans et Tamini (adresses au bas de la page 3) . 

Le 27 aoüt à 9 h. 30 

Trophée des Martinaux (CIME B) 

6 km 400 - dénivellation 1210 m 

Lavey-Vi"llage - Marcies - Les Marti­
naux. 

Ouvert à tous et à toutes. 

Renseignements : Marcel Berthoud, 
1892 Lavey-Village, (025) 3 73 35 
Louis Ecuyer, 1890 Marcies-St-Mau­
rice, (025) 3 60 19 
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12 AOUT 1978 
Profitez de ce week-end de 4 jours pour 
découvrir et courir les 

50 KM DE VERG!:ZE 
(Gard), (4e édition) . 
Coureurs - Marcheurs - Touristes 
J'éq uipe de J'A.S. Source Perrier vous 
attend. 
Diplômes, écussons, récompenses. 
Taxe inchangée : 15 FF. 
Renseignements , inscriptions : 
Robert Armand, B.P. 5, 30620 Uchaud 
(France). 



au tota l, avec le V2 marathon) 
1. Boussat , Metz 2:32 :29 
2 . Reitz, RFA 2 : 34 :41 
3. Casey, Australie 2:42 :29 
Quéré 2 :43: 51 ; Metzger 2 :44 :09 ; De­
fla nd 2 :46: 52 ; Rayebois 2 : 49:08; Diet ­
rich 2:49 :23; Courtois 2 :50 : 39 ; Mat i­
nier 2:5 1: 44 ; Hei ssler 2 :53: 36 ; Renner 
2:55:25; Dreyer 2 : 55 : 46; Schosse (B ) 
2 : 56:33 ... Stutzmann 3: 00 : 26 ; Cabus 
3: 00 : 38 ; Audoin 3:01 : 23 . Bl anc 
3:03 :00 . . . Van parys (B) 3 :04:00 ; Fare : 
tra 3:05 :07; Vanson, Barth el 3 :07:40 ; 
Wi lhelm , Blass , >Jeber 
32 . J . Raach , Luxembourg 3:08 :56 
87 . CÇ~~f~~~, St - André V. 3 : 32 :27 

Marathon , Riom, F, 23 avril 
Traccart 2:43 :28 ; Bouderdara (+40) 
2 : 45 :1 5 ; Beauja r d 2 :48 :27 ; Rives 
2 :48:33; Devil l iers (+40) 2 :49 :25; 
Dup uy 2 : 50 : 59; Monnot ( +40) 2 : 56; Ras ­
pai l, Gallon, Domps, Lejewsk i ... Lam­
me lin 4:12 : 35 ... 39 classés - ---

Marathon, Marseille, F, 23 av ri 1 
"Bonne organ i sat ion , à l 'arrivée se r­
vice médi ca l ave c examen gratuit." 
(Machado) 82 classés 
1. Cacciatore , Aix-les-Ba i ns 2 :28 : 51 
2 . Graça , Portuga l 2:31:16 
3. Machado , Portugal 2 :32 :53 
Angelvy 2 : 36 : 51; Ra poso (POR) 2 : 38 : 54 ; 
Lacam 2 :40: 01; Bibi an 2 :41 : 58; Murena 
2 : 43 : 47 ; Russo 2:48 : 20; Domin ic i 
2 : 49 : 32 ; Cha i ne 2 : 52 :04 ; Edoua rd 
2 : 55 : 11 ; He cquet 2:55 : 12 ; Nicos i a 
2:56:33; Martin , Imbert, Hi meur, San­
ger, Mougin, Septier .. . 
63. R. He rraiz 4: 03 :00 -- -- -- ----
Marathon , DesMoines, USA , 29 avril 
1. McMullen (niil er à 3'59 "2:) 2 :1 5 :19 
.. . ~~~i~~-~i:~~o 2: 47 : 46 (825 classés ) 

Marathon, Liévin, F, 30 avril 
1. Kolbeck , France 2: 19 :1 4 
2 . V. Ren t erghem, Belgiq ue 2:20 :24 
3. Lazare , Nll e-Ca l édon ie 2 :20 :41 
Mo issonnier 2 :20:44 ; Connan 2 : 21 :43 ; 
Pouli qüen 2:22 :1 6; Bobes 2:22:40; Cyp ­
cura 2:22 :58 ; Margerit 2 : 23:22; Duqué ­
roy 2 :24 : 23; Prianon 2:25 : 18 ; Lacour 
2 : 25:27 ; Di di me 2 : 25 : 46 ; Héreau 2 :26 :02; 
Blein 2 :26 : 07 ; Bernabeu 2 :26:16; Cor­
gier 2:26 : 22 ; Fossé 2:27 :0g ; André 
2 : 27: 31 ; H. Poncet 2:28:18; Pi e rson 
2 :2 8 :48 ; Even 2 : 28 : 56 ; Meyer 2 :29 :23 ; 
Le hmann 2 : 29 : 42; Ziane 2 :30:05 .. . 
38 . Hecquet 2 : 38:34 ... Rascalou 2:43 : 54 

Marathon, Nogent, F, 30 avril 
Excellente organ isation, malgré l e tra­
fic routier; temps idéal . "On a peut­
être cou ru 400 m en moi ns, passant aux 
5 km en ... l4 : 50 :"(Se i gne uri c) 
1. Seigneur i e , La Go~le 2 :27 :13 
2 . Recurt, USOAM 2 :28 :50 
3. Monnot , ACB B 2: 29:22 
Dreano 2 : 32 : 36 ; Cornou 2 34 :07 ; La ­
croix 2:34 : 24 ; Coutant 2 :35: 31; War­
laumont 2 : 35:40 ; Pé r ol 2:37:01; Marti ­
net 2 : 37 :29 ; Vi gier 2 : 38 :45; Bourinet 
2 :41: 05 ; Lacan 2 :4 1:12; Pin au lt 
2 :44: 21; Sai ntorens, Richard, Cora ­
boe uf , Dervi n, Mi cha ut, Tabournea u, 
Jallon , Leb run , Festou , Duny, Lhari ­
don, Guiard 2 :50:1 3; Soch ard, Lesueur, 
P:!r i er , Bou rdon, Bedou , Rodr i guez , 
Louis, Bouvard , Lemenec, Vas sort, 
Schickling , Etxart 2:54 :51; Hachi, 
Tr iboulet , Lobjo is, Drevet, Bahi. 
Tru llemans (8) 3:19 : 38 . 94. Da Cos ta 
3 : 11:08 ... ~~~i: : ~i 2~ 3 : 30 :1 9 . . ~siuriieii = 

saat (67:, RF A, l27e marat hon:) 3 : 45:33 
(197 classés) 

Marathon, Rome , I, 30 avril 
Champ. nat . ita li en; 15 à -de 2h3D . 
Magnan i 2 : 16 :46 ; Acca puto 2: 18: 36 ; Are ­
na 2 :20: 53 ... All eg ranza 2 : 24:13 
Sujet à des attaq ues de tachycardie 
(accélération des battements du pouls) , 
Fava - vo ir photo page 54 - étai t suivi 
par une voiture équipée d'un élec tro ­
cardiographe . Vic ti me d'une attaque au 
7e km, puis au 23e km, perdant 30 et 
40 sec ., il abandon na au 26e km . Mais 
l es é l ectrocardiogrammes ainsi ob tenus 
vont perme ttre de déterminer la cause 
précise du mal dont souffre le popu­
laire champion ital ie n. 

Marathon, Laredo , E, ler ma i 
66 partants ; pla t (An ten tas) 
Romero 2:15:31 ; ila nguan 2:19 : 40; Fre­
chilla 2 : 20 : 56 ; Fernande z 2 : 21 :26; 
Landa 2:23 : 28 ; Gutierrez (36) 2 :23: 53 ; 
Lopez, Pro 2 : 25 : 58 ; Cata lan , Francisco 

Ma ra thon, Bi el, CH , 7 mai 
Taxe d' engagement 22 FS (+ 5 FS pour 
in scription tard ive ) et 3 catégor ies 
fan ta i sistes : él i te (18 - 32 ans), sen. 
(33-40), sen. Il (41-49) . - Vo i r auss i 
"Tribune 11 

l . Ha fl iger , Tha lv1 il , 26 25 :26 R 
2 . D. Siegenthaler, Be r n , 32 2 :28 : 19 
3. A. Siegenthal e r, R'bach, 25 2 : 31 :1 4 
4 . He i m, RFA, 30 2 : 35:18 
5 . Willemi n, Bi el , 34 2 : 36:20' 
6. Aeb i, Be rn , 32 2 :36 : 57 
7. Aregger , Bern , 29 2 : 37:51 
8 . Lenta, France 2 : 38 : 46 
9 . 'lll rico, O.FA 2 : 39:49 
10 . Diener , Bern , 29 2 : 39:54 
Jaussi 2 : 40 :01 ; Bar 2 :40 :1 8 ; Hofstetter 
2:40:57 ; Haas 2 :41 :19 ; Fischer 2 :4 1:23 ; 
Brülhart 2 :42:1 1; Fat zer 2 :42:18 ; Bar ­
ro t 2 :42 :52; Bell 2 :43: 07 ; Jacqui er (F) 
2 :43 : 35 ; Chapallay 2 : 44: 21 ; Schwei zer 
2 : 45 : 53 ; Bühl mann 2 :46 :13; Liniger 
2 : 46 :40 ; Jaquenod 2 : 46 : 57 ; B. Moser 
2 : 48 :06; Grossenbac her 2 : 48 : 14 ; Demi er ­
re 2 :48:21; Thü r l er 2 :48 :28 ; Sche r zin ­
ger 2 :48 : 34 ; Schütz 2:49 : 34; Lengacher, 
Buchenhorner, Hofer 2 : 53: l 0 ; Zbinden, 
Oberrüfer, von Aesch , Struss, H. Sigrist, 
Dewael, Vi leta 2 :55 :27 ; Pi un ti, Furre r, 
Sta l de r, Edelmann , Riedmann , Er.Bühl­
mann, He rger , Stei ger, Ball i ke r, E. 
Schüpbach, Graf , Studha l ter, Bada i re 
2 : 57 : 30 ; Schibler, Napflin, C. Ma uron, 
Epple , Voge l, Leibundg ut, Kaufmann 
2 : 59 :26 . 
40 -49 ans: Tschanz 2 : 38:05 ; Catti n 
273iEô5 ;-5rescher (RFA) 2 :45 : 10 ; Mo r ­
scher 2 : 53:57 ; Rather (RFA) 2:54:06; 
Si mo n 2 :58 :28; auf der Maur 2 : 59 :1 2; 
Steck 3 :00 :06; A. Etter, Nyfe l er , Gül ­
denapfel, Fr icke (RFA), Bal de9ger , Lü­
thi, Briinniman n 3 :06 : 50 . 
50 ans et+: Bo rer 2 :45: 14 ; Bussi ng er 
2:46 732;-fioh l 2 :59 : 36 ; sterk i 2 : 59 : 55 ; 
Kiippel i 3 :02 : 12 ; Fonta i ne 3 :06 : 10 ; 
Hürbin 3:11 :21 ; Sperb, Fa vre 3 : 13 :04; 
Otter 3: 18 : 30 ; E. Müller . .. 
Fémin ines: Ha lbro th (R FA ) 3 : 16:49 ; Bir ­
rë r - 371 §: 23 ; Graf 3 : 22 : 52 ; Eberle 
3 :25:32 

Marathon, H. San dbach , GB, 7 mai 
Champ . nat. ; 207 classés - "Terribl e 
finish de Norman, qui a ratt rapé \~right 
- enf in rem i s de plusieurs blessures -
à 800 m du stade ; devant, Sirnmons souf ­
frait de crampes ." (Mouat) 
Si nmons 2:12 : 33 ; Norman 2:12 : 50 ; 

T. Hr i ght 2:13 :00 ; Canryon 2':1 3:29; 
Oi ng>1a ll 2 :1 3 :58 ; Curran 2 : 14 :45; C.Tay ­
lor 2 : 15 : 47 ; Kouss i s (GR ) 2 :16: 02 ; Enq­
vist (S ) 2 :16:5 5 ; Penny 2:16 :57; Row­
land (S) 2:17 :21 ; Hurd 2 :1 7 :24; i~cLaugh ­
lin 2:17 : 35 ; Hannon 2:1 7: 35 ; R.Bro>m 
2:17 :48 ; Keith 2: 18 : 15; Davies 2:18:20; 
8e auchamp 2:19 :07 ; Padge t t 2: 19:1 6 ; 
Jo nsson (S) 2 : 19 : 34; La zarides (GR) 
2 :1 9 :44 ; Gunstone, Best, Hill 2: 20 :02 . 
!. Thompson 2 :20 :21. . Eales 2 :20:31. 
v!oods 2:21:14 . Macgregor 2 :22:45 ... 
C.Stewart 2:24:49 ... vloodward 2:25:48 . . 
71. H. Halker 2:28 :07 ... 102 . Francis 
2 :33 : 24 . . Fa i rcloth 2 :34: 51 . Aus tin 
2 :35 : 58 . 

Marathon , .~chern, RFA , 7 mai 
Q, _ ~~~!2~~~r 2 : 53 :16; ~~22!f 2 59,10 

Ma ra thon, Prague, CSSR, 8 mai 
Su r le parcours du champ . d 1 Europe 
"C 'est le plus difficile des 8 marathons 
que j'ai courus ; le retour, avec de lon ­
gues montées , est très dur." (Cie rpin ski) 
Cierpinski (RDA) 2 :1 4 : 51 ; Eberding (RDA) 
2 :14: 56 ; Schrëder (RDA ) 2:14 :58; Trup ­
pel (RDA) 2 : 15 :05 ; Krsek 2 : 15 : 54; Lesse 
(RDA) 2 : 16 : 20 ; Zwiefelhofer 2 : 16 : 48 ; Ca ­
ta li n (ROU) 2 : 16 : 53 ; Fancsali (HON) 
2 : 17:1 4 ; Jans ky 2 :17:1 7 ; Sin kii (HON) 
2 :1 8 :08 ; Kondo (YOU) 2 :1 8 : 10; Rezac 
2 :1 8 : 20 ; Vi ncze 2 : 18: 21; F. Sze keres 
2 :1 8 : 48; Machalek 2 : 18 : 56 ; Ml adek 
2 :1 9 :21 ; Hein (OK) 2:19:39; Tomanek 
2 :19:54 ; Stojanov (8UL) 2 : 19 :57 ... Brën-
dun (OK) 2:21 :05 . Budija (YOU) 2 :21 : 32 
.. Sl j usarov (URSS) 2 : 23 :01 . :·longes-

fe ldt (O K) 2 :23 : 41. 

Mara thon, Ottfü<Ja , CAN, 13 mai 
MaX1"1ell 2 : 16:02 ; Bannon 2 :1 6 :02 

i·1a ra t hon , Cleveland, USA , 14 mai 
... J . Hansen 2 : 47 :01. .Merritt 2 49 :02 
ler -f~-Fïëriiing en env . 2:g;-aevant 
Smead (S t urak) 

Marathon, Cie rrey, F, 15 mai 
1. Foss é , Rouen 2 : 22 : 36 
2 . Ca i roche, ASPP 2 : 22 : 38 
3 . Lehma nn, Evreux 2:24 : 53 
Pechon 2:32:57; Métayer 2:34 : 14 ; Gue­
roult 2 :35:24 ; l~arlaumont 2 :36: 21 ; Le ­
c lus e 2 : 36:55 ; Ma il let 2 : 39:04 ; Mauge r 
2 :41: 17 ; Be urier, Han sen ne, Maig nan, 
Domec, lebredonchel, Lemeux 2 :44:00 ; 
Peschang, Mallochet, Sommier (+40) 
2 :44 : 27 ; Petay , Dupoux, Abolivier, Sal ­
zenste in 2:47 :24 ; Ducroq, Colmar, Mar ­
chal, Balvay, Po isvert, Lesage, Vassort, 
Ho reau , Gui ard ... Fa ur - Ri ou 2 : 59 : 01 ... 
Se igne urie 2 : 59:oï ::~ 3 : siiriimier (+40) 
3 :09 : 18 .. ( 125 classiEf ____ _ 

Ma r athon, Jyvasky l a , FIN , 21 mai 
"F i nlan dia - Marathon°, lancê avec coeur 
e t compé t ence sur l e modè l e dL1 mara ­
t hon de Ne ... 1 York, avec l 'appui de la 
Fé dérat i on d'athlétïsme et de FINNAIR 
notamment .- Temps d'été ; 2 boucles val-
1 onnées . -Voir notre reportage dans pro ­
cha i n numéro . (NT) . - Au total 500 par ­
tants de 11 à 14 ans. 
Lindstriirn 2 :24: 50 ; Squ i res (USA) 2:29:03 
· · ·~i!!i2~ (USA) 2 :58 : 14 .. - ~~PPi 3 :08 :22 
2l kml 00 : ... Lebm; (USA, organ isa teur du 
iiiârâiiiüii de New York ) 1:56:30 . .. c.o .. 
Homen, prés ident de la Fédé ra tion 
d'athlét i sme) l : 57 :37. R. Heikko la 
(entraîneur de Vire n ) l :59:12 ... Pirkko 
~~~~~!~ (secréta i re de la Fédératiiiiif-
2 : DD:Ol 

(tournez l a page) 
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CIME 
La Tronche - Le Sappey, F, 9 av ri 1 
10km500 - 800 111 - C - 439 classés 
Classement selon CIME svp . (NT) 
1. Cacciatore, Aix 46:12 
2 . Hubaud, Gap 46:13 
3. Rapy, Bourg 48: 42 
4. Julien, Grenoble 48 :47 
5. Texier, Grenoble 49 : 25 
6. Berlie , Suisse 51:30 
Petit, Loeffel, Guichonnet, Dec urnin­
ge 51 : 40; Granger, Rives, Mustaki, 
Gui 11 ot, Raba te 1 , Brang ui er, Mi 11 ot 
53:24; Riondet, Fagot- 9., Bogey, De -
l aup, Bourgeois, Aubert, Gl aubert, 
Causse, Zanetti 55:03; De Boissiat, 
Granjet, Cuti vet, Perraudat, Felmann, 
Auduin, Rey, Vidal , Perr i n 56 :17 ... 
Vét . I: Oevilliers 52:12; Catha l a 
53 ; 45; - Aeby ( CH) 55 :20; Begot, Pinon 
55:55; Travard 56 :30; Vernay 56:50; 
Gourvest, Guipponi , Jond, Schwab 58:10 ; 
Metenier , Danalet. 
Vét . II: Irschlinger (CH) 54:57 ; Bonny 
55;25; - Ren aud 56:10 ; Normand 62 : 20; 
Martin, Oliva, Burdel ... 
Féminines: Bu is 71 : 37; Carriga 78:59; 
ô1 - G1o1a-ii0:22; Mazaire, Subtil , Per­
raudat. . 
Jeunes : 1·1aro 50:02; Buis 54:05; Bur ­
ëiëï-55 : 59; Ni cault, Guata l oppa 57:30; 
Guthesmann 59:15; Ol ive, Pega lja r, 
Smagghe, Lacour . .. 

Crêtes de Spa, B, 2 3 av ri 1 
20 km - 320 m - A - B80 classés 
Réussi te presque parfaite (chapeau à 
MM. Gardier et Crettels: ) . Perfection­
ner le chronométrage, 1 e classement 
(se lon normes CIME svp) et appliquer 
catégories 100% CIME . - Pour 1 e reste, 
voir p . 55. (NT) Photos voir pp . 41 - 42 

1. Treadwe11, GB 1 :08:57 R 
2. Marzée, Belgique 1:09:12 
3. Kni ght, GB ' l :09 :26 
4 . Leyens, Belgique 1 : 10:25 
5. Blinston, GB 1 :10:36 
6 . Morris , GB 1 : 11 : 04 
7. Gorbunow, RFA 1:11:28 
B. Adams , GB 1 : 11 : 44 
9. Boursie, Belgique 1: 12 :05 

10. Van Noten , Belgique 1 : 12 :21 
11. Chadwick, GB 1:13 :02 
12. Van Laert, Belg i que 1:14:09 
13. Woods , GB 1 :14:27 
14. Leroy, Belgique 1: 15 :41 
15. Liégeois, Be lgique 1 : 15 :43 
v.d . Weyden 76:30; Haakman 76:41 ; Hen­
drickcx 76:50; Roy (F) 77 : 16; Gutte ­
ridge (GB) 77:27; Castiaux 77:35; De ­
ridder 77 : 44; Lewins (RFA) 78:00; Le ­
mo ine (F) 78:06; Dewitte, Rooms, Har­
deman , Pétriaux, Mathieu 78:58; Théve ­
net (F) 79:29 ; Jacobs, Marschal, Van 
Noten, Dethioux, Wilmet, v.Haperen, 
Comhair, Oer:-ré, Schepetlevane, Lacarra 
(F) , Oeuit, Steffny (RFA) , Salamin (CH) 
81 : 39; Valles, Horeau, Rage, Bernard , 
Dalian, Lamy, van Lancker, Bourguignont, 
Leclercq, Mouat (GB), Cri cuis (LUX), 
Van Dooren, Devos, Deroux 83:47 
Y~!~i:~~ ?_fll2_, l ~??~?L En raison des 
cat. de Spa (41-45 ans et 46 ans et 
plus), pour la CIME le class ement sera 
établi ultérieurement . 
l . Pei ren, La Forest 
2. Sibret, Dampi court 
3. Oelplancq, Dour 
4 . Fol, CEE 
5. Struyken, Andenn . 

76:09 
78: 14 
81: lB 
81 :23 
81 : 34 

Seye B2:02 ; J.Nicolas 82 :08 ; Hechse l er 
82:11; v . Bogaert 83 :29; Grun B4 :07; 
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Janssens 84:11; Warnimont 84:33; Ferra­
rini 86 : 39; Van Bael 87:30 ; Cougneau 
87 :52; Dauchot, Haneuse 88 :21 ; Svobo­
da 88 : 34 ; Bonny (q 88:38 ; Smets, De­
carel, Chrétien 89 : 39; Batsleer , Scu­
lier, Weithen, Claiffe, Louis, Autri ­
que, Kerge r 91 :27; Belkacem (F) , Gil­
lis, M. Janssens, Antoine ... 
E~rl1i~i~~~-ll§_,!:L Christiaens 87:03; 
Mary (F) 102:33; De lhasse 103 : 35 ; Oe ­
troux, Freitag (RFA) 11 0:5 1 ; Ch ho , 
Ague rre (F) 121 : 39 .. 
~~~~~~ - lllZ _ ,l : '.'. '. L Potvi n 87 :28; 
Krings 87 : 52; Mehoudens 89 :47; Hogge 
90:19; Werion 90:45; André 90:50; 
Moyersoe n 97:35 ; Barb ier, Delhoux, 
Dahmen, Dechamps, Cloes, Chai neux . . 

Grenoble - St - Nizier, F, 4 mai 
19 km 300 - 956 m - B - 587 classés 
1 . Soler, Suisse 1 :14:54 
2. Cacciatore, Aix 1:15 :46 
3. C. Tramonti, Su i ss e 1 :18 : 35 
4 . So l , Nemours 1 :21 :25 
5. flolfelsperger, St- Avold 1 :21 :44 
Julien 82 :29; Kchiouch 83:33; Br i cout 
84:44; Rives 84 :46 ; Loeffel 85:17; 
Lanini (CH) 85 :28 ; Murat 85 : 30 ; Guil­
lot 85:42; Moul i n 87 :12 ; Castex 87:26; 
Houliez 88 :00 ; Causse 88:18 ; Moustaki 
89 :00; Mauger, Petit , Delaup, Tripier, 
Goudard, Roussel, Audoin, Cel la rd , 
Bastide 93:24; Serrechia, Jusseaume. 
Y~L _ !_f~2 - 'l:L Dev i l liers 86:51 ; 8ou ­
derdaran 88:06 ; Bertrandias 89:04 ; J. 
Perone (C H) 94:48; Guipponn i 98:45 ; 
Matenier, Jond 100:5 1; Baudinet, Ches­
sex (CH), Vernay 106 :40; Bouvier , Di 
Gioia, Hubert, Ruynat, Jacquet (CH), 
Potard ... 
Y~L _ l! _ f~L,LL Genève 88 :50; Renaud 
90 :02 ; Irschlinger (CH) 94 : 34 ; Bonny 
99 :53 ; Martin, Ruitton 103 :51; Desar­
zens (CH) 108 : 10; Burde l, David ... 
E~rl1i~i~~? _ l~~ -'Ll; J. Di Gioia 2 : 17 : 10; 
Julie n 2:22:41 ; Klinger (CH) 2:24 : 13; 
Fine, Sourbier, Regazzoni, Vi l la i n, 
Jacle, Chanboncel, Sourbier, Y. Di 
Gioia, Gras, Roig, Robert, Lettry . . . 
~~~~~? _ fl~2_,L'. '. '.L Gachon 84:30; Lon ­
jou 95:30; Bagnère 100:50 ; Voiron 
102:40; 8acel , Gut (CH), Jorquera 
103:31; Be t houx , Pi eters, Gouy, Burde l 
108:10; Guthmann , Gaudy, C.Guthmann , 
Ansquer 111 :20 ; Jofaray, Fayen, Esco­
lan, Rives, Ourieux, Bordenet . . . 

Crêtes P. Basque, F, 7 mai 
30 km - 740 m - B - 35 classés 
Pluie diluv i enne incessante, rafa l es 
de vent , par moments épais brouillard; 
28 abandons; classement distribué 5 
minutes après 1 'arrivée du dernier . 
1. R. Toro, Espagne 2 :1 0:25 
2 . La carra, Napurrak 2 : 13: 55 
3. F. Toro, Espagne 2 : 21 : 35 
Oestibeau 2 :26:35 ; Ducourneau 2:26:50; 
Bertrand, Vinez 2:30 ; Marchat 2 :36; 
Lamothe 2:46:30; Elosseguy, Heigel, 
Lanziner . . . 
Y~L_L f1 _ , !: L Labastie 2 : 20:12 ; Bec­
quembois 2:46; Montreuil 2 : 54:50; De ­
bauve (B) 2:56:30 
Y~!: _l! J~_, l: l ! St -Martin 3:30:20 . . . 
E~rl1 : _fL,LL Aguerre 3 :22 :35 . . 
~~~ :_ !1 _ ,l:L M. Toro (E) temps?; 
Larronde 3:01; Iribarren .. . 
~ili!~ii:~Ll11 _,U ; Amestoy 2 : 42 : 10; 
Risterucc i 2:42 :13; Guthmuller 2:49 ; 
Vetault, Delpoux, Carlh i an ... 
Hors concours (chaussures à pointes~): 
JûïlëiiTffô3 

t·1ontreux - Le s Paccots, CH, 7 mai 
17 km - 600 m - c - 234 c l assés 
1. Tibaduiza, Colombie 58 : 42 
2. Li ttle, Austra l ie 58 : 58 
3. Bennett, 'GB 61 :1 4 
4. Tow l er, GB 61 :28 
5. Hazelden, GB 62:20 
6 . Al l egranza , Italie 62 : 56 
Winkler 63 :25; Perren 63 :28; Vu11iemier 
64:55; Isakovic 65 : 22 ; Marchon 65 : 36 ; 
Reichenbach 65:58 ; Wi rthner 66:07 ; Du­
musc 66:19; Mouat (GB) 67:01; Oec ur ­
ninge (F) 67:09 ; Spuhler 67:34; Be llwa l d 
67 : 58 ; Guig nard 68:25 ; Voeffray 68 : 32 ; 
Sterch i , Tissot 70 :29; Barraud, Busch­
l en, Roussel (F) , Stritt, Griffon, Re ­
dard, Descombaz, Pi ccan d . .. 
Y~! :_Lf1LsLL Oevi11 i ers (F) 69 :29 ; 
Lauen (RFA) 69:29; Feuz 71 :11; J.Perone 
72:55 ; Cl erc 73: 15 ; Cosettin i , Marié­
t hoz , Fracheboud, Gavi11et 73:59 ; Cl é ­
ment, Couyoumdjel i s, Glanzmann, lli11om­
met, Girardet 
Y~L_l!JlL,l :L Leutwyler 72 :58 ; De­
goumois 82:23 ; Regard 84:30; Streun, Oe ­
sarzens, Viquerat , Erni, Dupont. . . 
E~rl1: _ f2 _ ,LL Moser 77 : 31 ; Bracco 82:55 ; 
Simeth, Gaudard, Pilet .. . 
~~~~~~-fl~ _ ,LL Herrmann 70 : 51; Pr e ­
mand 74:34 ; Lange 75:09, Pevere11i 
75:17; Pellissier, Bas l er, Rouiller, 
May 85 : 49 ; Robadey . .. 

Varese - Campo d. Fiori , I, 7 mai 
14 km - 800 - C - 53 c l assés 
"Cette course est f ormidable : 4 km de 
plat puis 10 km de montée par un che ­
min de croix cond uisant à pl us i eurs 
monastères; pratiquement pas de circu ­
lation; une cinquanta in e de volontaires 
pour choucho uter 1 es co ureurs, repar­
tis comb l és. Course prom i se à un bel 
avenir . 11 (Berlie) 
1 . Soler, Suisse 55:48 
2. C. Tramonti, Suisse 56 :27 

(suite à la page 43) 
*************************************** 
Photos 
des 3 pages suivantes 
e :_ ~2_fsi : S2~!i:~L "Ses ressources 
mora l es sont telles, nous a dit de 
Vi ren son en t raineur Hekko 1 a , qu ' il 
sera en pleine forme pour le 5'000 m 
et le 10'000 m de Prague . " Le 30 avril 
dernier, sur 25 km à Helsinki , Viren 
a tes té son endurance, au x côtés de 
Lipsonen (5) , qui gagnera en 1hl5 '1 5", 
et des Soviétiques Merkushin, lhl5 ' 22", 
Subov (caché par Viren) lhl5'35", et 
du minuscu l e Satymkul Dzhumanazarov , 
lh15 ' 24 " . Retardé par une chaussure 
délacée, Vi ren terminera en lhl5'40 11

• 

A dr., des coureurs doublés. 
(Photo M. NIEM l /"'Juoksija") 
Voir dans le no prochain notre repor­
tage sur le 11 Finlandia -Marathon". 

e~ _1Q ; A l'initiative du journaliste 
Dysl i, inlassable apôtre de SPIRIDON 
en terre al éman i que, le 11 triathlon 
Spiridon" (10 '000 m + 25 km+ marathon) 
a vu le jour en Suisse l 'an dernier . 
Les 3 pr emières de 1 a cat. fémi nine : 
de g . à dr . E. Holde ner, M. Meyer et 
H. Mader . 

e:_1L Pas de limite d'àge pour parti ­
ciper aux épreuves CIME! Ici , Louis 
Pierre, le vétéran des 11 Crêtes de Spa", 
né en 1905 , se désaltère un brin. 
(Photo SPA - Press) 
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3. Broggi, Ita l ie 58 :1 3 
4 . Nicco, Italie 59 :12 
B. Lan ini 59:45 ; Be r lie 61 : 32; Berto ­
l i ni 61 :50; Gramenia, Sc rima gl ia 64 :02; 
Carmagno l a 65 :1 6 .. . 
Y~L _ !_(2_c:!~L Setz (C H) 60 :43; Andor­
no 64:43; Pri eto, Aeby (C H) 
Y~!~_ ! !_i?_C:!:L Sch umacher (CH) 63 :08 ; 
Bertolini 66:47; Bonny (F,) 69:12 . 
E~'!1, _ { ~_c;L_, ,~L Schumacher (CH) .. . 

Sa ut Doubs - Ferme modè le , CH, 13 ma i 
16 km 300 - 875 m - B - 2 12 classés 
Temps exécra ble (neige ~ ) ; mais organi­
sat ion, ac cuei l, etc. en tous points 
remarquab l es; c l assement exemplaire . 
l. Soler, Suisse l :01 : 37 R 
2 . Adams, GB 1:02 : 35 
3 . Gmünder, Sui sse 1:02 :53 
4 . C. Tramont i, Su isse 1 :03 : 46 
5 . Towler , GB l :04:08 
6 . Woods, GB 1: 04 : 22 
D. Siegen t haler 64 :37; Ma th iss (F) 
64 :40; flinkler 64:45 ; Warembourg 65 :30; 
A. Moser 66:22; Montandon 66:45; Mar ­
chon 67:01; Fischer 67 :20 ; Ber lie 
67 : 33 ; Va uthi e r 67 : 54 ; Lemoine (F ) 
68:28; Laubscher 68: 31 ; Gutteridge (GB) 
69 :08 ; Guignard 69:36; Mo ua t (GB) 
70 :00; Stritt, Demie rre 71:00; Laub­
scher (GE), Ma uger (F) 71 : 59 ; Dela l oye , 
Bai ll od , Redard, Lengache r, J . Moser , 
J. Carron , Sch ne ider (F) 74:11 . .. 
Y~L - Li~~- C:LL Setz 67 :29 ; Tschanz 
69:13; Devilliers (F) 70 :58 ; Pill er 
73 :28; Mar iét hoz 74:17 ; Vall at, Cose t ­
ti ni, Fatton 77:26 ; Blanc (F ) , Schmid 
78:55; Chessex, Barfuss, Li ngg, Mathez 
Y~! ,_ ! !_ i!§_ c:LL Sc humacher 73 : 10; 
Leutwy l er 74 : 32 ; Irsc hlinger 76:39; 
Baruselli 78:46; Fontaine 80:33 ; Zur­
che r 81:00; Hohl, Regard, Desarz ens . 
E~'!1iQiQ~~ - i!LC:!:L Bracco 83 : 31; Sch u­
ma cher 93 : 20 ;. Escal (F) 99 : 10 ; Kli ng ­
ler, Gay, Furrer, Dunand ... 
~~~Q~~ - (~~-C: ! ,L Wermei lle 69 : 23 ; Her­
mann 70: 59; Maître 71 :51 ; G. Carron 
73:35 ; Fatton 75 :00 ; Rufe r , Gut, Ca ­
jeux 78 :02; Coex, Peverelli, Ruedin, 
Jorquera (F ), Barbezat . . . 

Asc . Mt - Faron, F, 14 mai 
14 km 700 - 480 m - B - 707 classés 
l. Cacciatore , Aix 51 : 31 
2. Soler , Sui sse 51 : 32 
3 . Bobes, St-Et i en ne 52 :1 3 
4 . Sol, Nemours 53 : 25 
5 . Hecquet, Ma ri gnane 53 :39 
Ange l vy 54 : 16 ; l~o lfe l sperger 54: 35 ; 
Guichonnet 54:53 ; Lani ni (CH) 55 :02 ; 
Jull ien, Viaux, Font 56:21 ; Grillo, 
Renaudo 58: ll; Bardon, Joss ut , Vai 1-
1 ant, Desroussea ux , Russo , Petit, Mar ­
qui so 59:46 ; Fa r ace (I), Ates , Fauche, 
Ra.Renauda, Crescente, Ouno, Ouranton, 
Gouda rd , Juvin, Rena do, Perrin, Nor­
mand (CAN ) 61 : 56 ; Mo reno, Trochu , Blanc, 

************************************** 
Photos ci-contre 
Les deux vainqueurs des "Crêtes de 
Spù. 11

• Ag . l 'Ang la is Treadwe ll , du 
Brighton Concord AC, c l ub regroupant 
une bonne parti e des coureurs dési ­
reux de part i ciper à nos courses . -
A dr . Marie - Ch ri st ine Ch risti aens, 
d' Ee klo , petit bout de femme qui se ra 
três bientôt l ' égale des plus grandes 
marathoniennes . "J 'ai me rais tel l ement 
courir à Sierre - Zinal, dit- elle, s i 
mes parents me le permetten t . . 
(Photos L. GYS EL! NCK) 

Pirou, Bertrand, Perraudat, Imbert . . . 
Y~!c_L (Z?_c:!~l' Sa rtin 57 :1 9 ; Bechel -
l i 60:06; Aeby (CH) 60 : 46 ; Schuck 61:16 ; 
J. Pe r one (CH ) 61 : 39 ; Gi menez 63 :1 6; 
Beloe il 63 : 22 ; l~ayer 64 : ll ; Jond 64 : 38 ; 
Leotier 65 :1 2; Gu i pponi 66:00; Llopis , 
Balestrière , J . Fernan des, Renauda, 
Jacquet (CH) 69 : 45 ; Ro des, O. Ferna ndes 
Y~L _ !!_ (~§_ c;!,L Nicosia 63 :57 ; Bonny 
64:36; Ouve r t 71:19; Bourquin 72 : 18 ; 
Adam 75 :22 ; Fauque, Boesch , Siegl , Au ­
by 81 : 38 ; Roux, Rouau ... 
E~'!1i~iQ~~ - (~~ - C:L '. l' Borgetto 74 : 33 ; 
Porta 80:40 ; Fe r rar i (9:) 82:31; Per ­
r a udat 83: 15; Ga uga in (CH ) 87: 00 ; Du­
pont, J. Di Gioia, Jullien, Beziat, Ca ­
lamand, Y. Di Gioia . . 
~~~Q~,_(!~§_,L'.'.'.L Lebreui l ly 64: 17 ; 
Gi ordano 65 :27 ; Roche 67:14; Mignot 
67:55 ; Bo ul ahia 69 :1 0 ; Crevet 70:43; 
Digne, Heudre, Lesemne , Bah r, Plant in , 
Ga lea , Cadoux 73 :14 ... 

Clas sements clos le 24 mai 

Après coup 
l h, Cassino , I, 8 av ril 
Arena 20 km03l ; Bocci 20km022 ; Jacana 
l9km473; Poli 19km251 . 

800 m, Cl ec kheato n, GB , 14 ma i 
Coe l : 45,6; Wilkinson l :51 ,0 ... 

l h + 20 km , Fri bourg, CH, 24 mai 
Gmünder 18km364 et 65 ' 23"4; Th omet 
l8km244; Ni klês l8kml62; Kolly 17km599 ; 
Portmann 17km575 ; Stritt 16km 762 ; Rime 
l6km713; Pi unti 16 km640; Jea nbourqui n 
l 6km540 .. 

3 ' 000 m, Lond res , GB, 24 ma i 
Rono (KEN) 7:43,8; Ovett 7 :48 ,0 ; Li quo ­
r i (USA ) 7 : 48 ,8 ; Rose 7: 49 ,8 ; McLeod 
7 : 50,2; Mu i r 7 : 53, 3 ; Lo k (NL) 7 : 53 ,4; 
Spence 7:54 , l; Ford 7 :54,6 ; Black 
7 : 54,6; Simmon s 7:57 ,5; Steere 7 : 58,0 ; 
Jones 7:59,l; Goater 8 :01,0 ; Cou pland 
8: 03 ,2; ~orton (jun ) 8 :05,2 ... Litt l e 
(AUS) 8:09, l ; Gil (V EN) 8 :09,l. . . 
l ' 000 m: Plachy (CSSR) 2:19, 8 ; Wessin ­
(jiiâgê-(RFA) 2:20 , 5; Gr ippa (!) ... 

800 m, La Habana, Cuba , 24 mai? 
Juantorena 1:46,0; Brahmia (ALG) 1 : 47, l; 
Morce li (ALG) 1 : 47, 9 .. . Morceli est né 
de pêre floren tin (Bar l etta) 

3 ' 000 m f., Hildesheim, RFA , 27 mai 
Fr iedmann g:o2 ,9 ... 
!Q'.QQQ_'!1, Flesc hen 28 :29, 4 ... 

3'000 m, Hels ink i , FIN, 27 mai 
Laine 7:54,3 ; Pa unonen 7:55,l; Viren 
7: 57 , 2 . . . 

10 ' 000 m, Palermo, I , 27 mai 
Zarcone 28 : 14 ,2; Garga no 30 : 37 ,0. 

5' 000 m f. , Knoxville, USA, 27 ma i 
K. Mills 15 : 35,52 RM 
(a . RM 15 '37"0 , Me r rill, 1977) 

l '500 m, Erfurt, RDA , 27 - 28 mai 
Straub 3:36,1 (RN), Ru th 3 : 37,8 . 
3'000 m: Just us 7 : 50, 5 . . 
866_rii_l': Weis s l :59,3; Ulr ich l : 59,6 ; 
iiY:liiisT59 ,8 ... 
!'. ?QQ _'!1_L Brun s 4: 02,6; Lehmann 4:03 ,l 

3'000 m st. , Varsovie , POL, 27 - 28 mai 
Maranda 8 : 15 , 2 . 

3 ' 000 m, Lidi ngo , S, 30 ma i 
Ryffel (CH) 7 : 53,l ; Tiba duiza . 

5 ' 000 m, Copenhague, DK , 30 mai 
2 . ~Qi!_Q)~f:;:;QQ, 1958 15:08 ,8 RM 
(a . RM : 15'35"5, Mi lls, USA , 1978) 
~~,~~g~~' l ' 000 men 2 ' 59"4; 2'000 men 
6'03"0 ; 3'000 m en 9 '05 "3 (R N: ) , 4' 000 m 
e n 12 ' 09"9, dern i er km en 2 ' 58"9. 
Loa cour ra la série préliminaire du 
5 ' 000 m du meet i ng de Lausan ne le 13 
juillet. 

Marathon , St- Affri que, F, 13 mai 
226 partants , 178 arr ivants 
l. Be noît, St-Che ly 2:35 :4 3 R 
2 . Brengues, Millau, 46 2 :42 :20 
3 . Dr Turblin, Toulouse , 42 2 : 45 :05 
Moulin 2 :45 :20 ; Py 2 : 51; Taiebi 
2 : 53 : 35 ; Sagnet 2 :54:40 ; Ma ll ea 2 : 58 : 14 ; 
Anton, Bousq uié, Au r iche, Hurtes, A. 
Gui ttard , Berge 2 : 59:52 ; Mazenq , Cla ­
vère , Delboy , Gi uli ni, Grèzes, Fenay ­
rou, R. Grèzes, Rello , Oois ne , Ma rch at , 
Viguié , Roure 3 :13:1 5 .. 
70. N. Rouan , Montpell ie r 3 :36:50 
.. . 11â991CiY:ë 0,~z , gg B~!i~' 4:06 : 15 

Marathon, Debno, POL, 28 ma i 
Marzek 2 : 15 :27; Ol sen (NOR) 2 : 17 : 02 ; 
Morales (Hon d ) 2 : 17 : 58 . .. Umberg (CH) 
2 :27 : 10 .. 

100 km , Béziers -Mon tpel li er , F , 22 mai 
Brengues (46!) 8 :05; Py (36) 8 :ll; Ca-
nonge 8 : 39 . (Cottereau) 

100 km, Firenze - Faenza, I, 27 -28 mai 

Dis tance ann oncée: l 05 km 800, que 
M. Bar l etta, de la FIDAL, mesurera of­
ficielleme nt en j uin . - Au 43e km , 
pass age d'un col à ... 930 m! - Parcours 
magnifique, amb iance i déal e dans un 
pays de vignobles, accueil enthous ias te 
pour chacun. - Course à recommander 
(voir notre reportage dans le procha in 
numéro) . - 2'931 partants, environ 
1 ' 500 arrivants de 12 ... à 87 ans! 
Taxe d'insc r iption : 5 ' 000 L. seu l ement, 
pour 16 postes d'exce llent ravitaille ­
ment. (NT ) 
Melito 6 : 40 :31 (R ); E. Ge nna ri 6 :45 : 31; 
L. Gennari 7 : 06 :35; Rurini 7 :21: 26 ; 
Lecluse (F) 7 :23:28; Zannini 7:34 : 58; 
Ba umgartner (RFA) 7: 41 :40; Picinal i 
7 : 45 :07 ; Fabbr i 8 :00:21; Martinet (F ) 
8 :08:06 ; Zana rdi 8 : 12:20 ; Ci stota 
(CSSR) 8 : 32 : 40 ; Pirond i , Paciarot ti, 
Marchetti. 20 . Ogier (CH) 8 : 55 :11. 
34. Ho lde ner (CH) 9: 30 :01. .. Giuli ni 
(F) 9:4Fï6:.. 57 . B~~<!! 10 :1 5 : 29 . 
Moine (F) 10:16:58. Gotti (65!) 
10 :22:21. Niso l (F) ll:06 : 48. 
Simion-Dina 11 :09 : 43 . . . Warland (B) 
î F 36 :26~~ ~ 145 . Rosetti (1 7) 11:44 : 36 
~- '!1i : e~CC:2 ~c~: Melito 3 : 34; E. + L. 
Gennari 3 : 35 : 18 ; Fabbri 3 : 49 : 39 ; Le­
c l use 3 :55 :26 ; Rurini 3 : 57:06 ; Baum­
gartner 4:01 :28 ; Pi cinali 4 :02:00 ; 
Zanini 4:02 :42 ; Paciarotti 4 : 10 : 30 ; 
Martinet 4: 12 :1 8 . . . 

9,5 km , Dt de Vau l i on , CH , 28 ma i 

DP.niVf~ ll ation 850 m, 76 classés . -
Départ à 9h30, prix et résu lta ts à 
12hl5! (Althaus) 
Fis ch er 41 :58 ; Glannaz 43: 00 ; Herren 
43: 18 ; Guignard 44:16; Beuchat 44 :18; 
Julien (F) 44: 36 ; Laubscher 45:56; 
Corbaz 46: l 0 ; Avanth ay, Jacquéry , De­
vi ll i ers (F, +40), Carron (j un. ) 
47: 05 ; Dumusc, Perrinjaq uet , Redard 

ç~~e~cQQ 61 :o9 ... 

(suite au procha i n numéro) 
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Qu'est-ce que le test de stress? 

Pour ceux qui ne le sauraient pas, notre ami Sander 
est un médecin généraliste qui a accompli ses études 
universitaires à Lausanne (Suisse), avant de revenir à 
New York ·pour y faire carrière. Sander a aussi trouvé 
le temps d'ouvrir son cabinet en 1976 et de continuer 
à courir le marathon en 2 h 25 (octobre 1977). Norbert 
Sander, qui a tenu durant trois ans la rubrique médicale 
de SPIRIDON, travaille en outre chaque semaine quel­
ques heures dans un institut pour jeunes drogués. Et 
l'an dernier, il fut aussi l'un des principaux créateurs 
de !'Olympie Fitness and Medical Center de New York 
dont il est le directeur médical . Tout de décontraction, de 
bon sens et de joie de vivre, Sander est aussi l'un de 
ces trop rares « praticiens pratiquants » qui savent parler 
très bien de ce que tant de leurs collègues connaissent 
encore trop mal : la médecine sportive. Enfin, Sander a 
intensifié son entrainement pour tenter (« il y a une 
minime chance"• dit-il) de décrocher une sélection au 
marathon des Jeux de Moscou. Cette expérience cons­
titue la matière d 'un livre en préparation, où Sander 
parlera aussi de bien d ' autres choses. On le verra 
bientôt à l'œuvre à Sierre-Zinal au. sein d'une équipe 
américaine d'ores et déjà favorite de l 'épreuve. NT. 

Depuis quelque t•emps, la presse parle abon­
damment de la nécessité de tests de stress car­
diaques, à réaliser avant d 'entreprendre une acti­
vité physique, ou bien (périodiquement) durant 
une période d 'entraînement prolongée. Mais 
qu'entend-on par test de stress ? Qui devrait s'y 
soumettre? Quel genre d'information en tire­
t-on? 

Au cours d'un test de stress, on mesure à 
l'aide d'un électrocardiogramme la réaction du 
cœur à un effort qui augmente de façon progres­
sive. Cet effort s'accomplit soit en pédalant à 
un ergogycle, soit en marchant ou en courant sur 
un tapis roulant (treadmill) . 

Personnellement, j 'a ime bien .la méthode de 
Balke qui recourt au tapis roulant, que j'ai pu 
voir appliquée dernièrement au " Cooper's Aero­
bics lnstitute » de Dallas, bien qu 'elle exige pas 
mal de temps. On commence à un rythme lent, en 
marchant sur le tapis roulant à la vitesse de 
3,3 miles (5 km 300) à l'heure. Puis on augmente 
progressivement la charge de O à 25 % en 25 
minutes. Il faut ainsi arriver en principe à 85-
100 % du pouls maximal estimé pour tel indi­
vidu, et que l'on calcule tout si mp lement ainsi : 
220 - années d'âge. Pour une personne de 40 
ans, le nombre maximal des pulsations cardia­
ques par minute sera donc en princ·ipe de 180. 

Lorsque le travail que constitue la marche sur 
le tapis roulant augmente, le pouls augmente 
également pour faire face aux besoins en oxy­
gène du muscle cardiaque et des autres muscles 
en travail. Si toutefo is la demande du muscle 
cardiaque ne peut êtrn couverte par les vaisseaux 
sanguins qui l'approvisionnent (ce qui est ordi­
nairement dû à l'obstruction de ces va isseaux 
par des plaques de cholestéro l), l'électrocardio-
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gramme signalera ce p'roblème coronaro-vascu­
laire. Lorsque pour elle la demande dépasse 
l'o ffre, une personne peut ressentir une douleur 
à la poitrine ; mais ce n'est souvent pas le cas , 
et alors seul l'électrocardiogramme permettra 
de mettre en évidence la maladie insoupçonnée. 

On comprend donc aisément que ce test 
peut faire détecter une ma1ladie cardiaque dont 
on ne se doutait pas, et préciser en outre le ni ­
veau auque l ~e cœur d'un indivi0du donné peut 
fonctionner sans danger, c'est-à-dirn avant qu'on 
observe des modifications pathologiques de son 
électrocardiogramme. 

Il y a une autre fonction des tests de stress 
qui peut également intéresser les coureurs, qu ' ils 
fassent du footing ou de la compétition : c'est 
ceHe qui va leur poréciser le niveau de forme* 
atteint, cela en fonction du temps qu'ils peuv.ent 
demeurer sur le tapis roulant. A I'« Aerobics 
lnstitute,, on a effectué, d 'après la méthode de 
Balke, plus de 16000 tests, allant du suj.et séden­
tair·e au champion olympique de marathon. U11 
niveau de performance bien déte rminé est estimé 
d'après le temps et l'âge, et chacun p,eut ensuite 
situer sa forme au moyen d'u ne simple échelle 
de conversion. 

Je recours personnellement à ce système parce 
qu'il est complet, et surtout parce qu'il permet 
de se passer des données mesurables. Qui de­
vrait se soumettre à ce test ? L'association des 
médecins sportifs américains recommande en 
général un test de stress allant jusqu 'à 85 % du 
maximum pour ceux qui sont âgés de 35 ans ou 
plus et qui désirent se lancer dans une activité 
physique su·ivie. De même pour ceux de moins 
de 35 ans chez lesqu.els on peut soupçonner 
des risques d'accidents coronaires, cela d'après 
l'hérédité, le taux élevé de cholestérol, la forte 
pression sanguine, une extrême obésité . Diabé­
tiques et fumeurs devrai ent eu x aussi se sou­
mettre à ce test. 

Quel le sera la fréquence du test de stness 
cardiaques? On ne peut y répondre à l'heure 
actuelle. Herman Hellenste in, cardiologue sportif 
de grande réputation, le préconise une fois par 
an . Personne llement, je crois plutôt que cela 
dépend de "comment on se sent '» des symp­
tômes cardiaques, de l' intensité de l'entraînement 
pratiqué et du contrôle exercé sur les facteurs 
de risque. 

(suite à l•a page 47) 

• Test que Sander offrira en octobre prochain aux 
participants du voyage de Spiridon-Salvan au marathon 
de New York (voir p. 29). 
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Orsières - Valais - Su·isse 

Dimanche 20 août 1978 

9e Trophée du Six-Blanc 

(CIME B) 

7 km 200 - 1200 m dénivellation 

Catégories : selon règlement 
CIME + populaires. 

Challenge au premier de chaque 
catégorie. Nombreux prix. 

Distinction 

à chaque participant. 

Inscriptions : jusqu'au 16 août 
seniors et vétérans 15 FS 
jeunes et féminines 10 FS 
supplément pour inscriptions sur 
place 3 F sur CCP 19 - 9876 à 
SC Gd-Saint-Bernard, Reppaz/ 
Orsières, avec nom, prénom, 
adresse, année de naissance. 

Logements à disposition (prière 
de s'inscrire). 

Renseignements et inscriptions : 
Jean-François Lattion, Reppaz, 
1937 Orsières/VS. 

Tél. (026) 4 19 69 

46 - juin-juillet 1978 

Dimanche 10 septembre à 10 heures 

à TOUL (Meurthe-et-Moselle) 

MARATHON ET 15 KM 

l·nrscriptions : 1 O F et 15 F jusqu 'au 
3 septembre. 

Maurice Schneider, Ecol1e du Châte­
let, 54200 Toul (France) tél. 43 23 56 
ou Gérard Greiner, tél. 43 29 12. 

A Rimou* (Hie-et-Vilaine) France 
les 12 et 13 août 1978 
Courses pédestres de fa mi-août 
(deux jours de courses sur rout·e 
dans une ambi·ance exceptionnelle). 

12 août à 14 heures 

3e Foulées rimoises 
10 courses toutes catégories 
sur un c ircuit de 1 km. 
Coupes, médailles, prix .. . 

13 août à 18 heures 

2e semi-marathon du Couesnon 
21 km 500 - circuit de 4 km 300 
7 classements. 
Coupes, médai>lles, diplômes 
Classement général sur les deux 
journées 
Possibiilité de logement chez l'habi­
tant ou camping. 
Engagements: GRATUITS les 2 jours 
Courses pédestres de la ml-août, 
Mairie de Rimou, 
35560 Bazouges-la-Perouse (France) 

• petit bourg situé entre Rennes et le 
Mont-Saint-Michel. 

Le 3 septembre à 1 O heures 

TOUR DU BRASSUS (17 km 800) 
Inscriptions jusqu'au 20 août au CCP 
1 O - 240 67, Course pédestre, Tour du Bras­
sus : jun. et fém. 12 Fr., élite, vét. 1 et Il 
15 Fr., étrangers 7 Fr., sans prix-souvenir 
7 Fr., inscriptions tardives + 3 Fr. 
Dès 13 h 30 courses pour enfants (jusqu'à 
16 ans) 5 Fr. 
Prix à tous les participants. 
Possibilités de logement. 
Renseignements : Jean-Glaude Meylan, 
rue des Collèges 16, 1348 Le Brassus 
(Suisse) . 



Spiridon-Clubs 
de France 
La quasi-totalité des clubs possèdent leur propre 
bulletin. 

Spiridon-Club du Languedoc : 
Roger Pibou, La Marquerose, 22, rue Marquerose, 
34000 Montpellier. 

Spiridon-Club de Bretagne: 
Christian Delerue, 13, Allée du Groënland, 
351 OO Rennes. 

Spiridon-Club de Provénce : 
Bernard Gérara, 63, bd Jean-Moulin, 
13010 Marseille - tél. (91) 47.33.74. 

Spiridon-Club lie-de-France : 
Pierre Gonzalez, 4, Sq. George-Sand, 
78190 Trappes - tél. 051.24.62 . 

Spiridon-Club de Lorraine : 
Serge Lemoine, 1, rue Gratte-Paille, 
88800 Vittel - tél. (29) 08.27 .75 . 

Spiridon-Club de Bourgogne : 
G. Taupin, Meluzien, 
89200 Avallon . 

Spiridon-Club de Rhône-Alpes : . 
Guy Cazals, 109, rue de Pressensé, Allée 8 E, 
69100 Villeurbanne - tél. Malleton (78) 58.57.74. 

Spiridon-Club de Poitou-Charentes : 
Michel Girard, Cité des Verdillons, rue Paul-Caillet 25, 
79260 La Crèche - tél. (49) 25.56.50. 

Spiridon-Club aveyronnais: 
Serge Cottereau, B.P. 55, 
1 2400 St-Affrique. 

Spiridon-Club du Centre : 
Paul Faucheux, 6 , rue Chaptal, 
37400 Amboise. 

Spiridon-Club d'Alsace: 
Robert Towler, 5, rue de Fort-Louis, 
67000 Strasbourg. 

Spiridon-Club des Flandres (en gestation): 
Marc Bigourd, Hameau de Vincq 
Houlle, 62910 Moulle ou: 
Yves Tournemine, 507 , av. de la République, 
59700 Marcq en Baroeul. 

Mesure d'un parcours au moyen d'une voiture 

Spiridon-Bretagne recommande bien sûr la roue de 
géomètre pour mesurer tout parcours sur route, mais sur 
ce propos SPIRIDON (voir p. 7 du no 36) a tout dit. 

Aussi avons-nous décidé de donner quelques conseils à 
ceux dont les moyens sont très limités, et qui emploient le 
compteur de voiture. Certains dénoncent cette méthode, 
mais notre ami Michel Festou, de Verrières-le-Buisson, 
mesure et garantit une précision qui vous surprendra : 
300m d'écart pour ... 250km, soit30m pour 25km ! Détail 
utile: Michel Festou travaille au C.N.R.S. (Centre national 
de recherches scientifiques). 

C. Delerue 

Comment pratiquer 
utiliser un véhicule muni d'un compteur hectométrique. 
On peut apprécier aisément le quart du déplacement d'un 
chiffre, soit une précision de lecture de 25 m environ 
équilibrer la pression des pneus 
étalonner le compteur: 

a. choisir une portion de route balisée de 10 km environ, si 
possible une autoroute 

b. parcourir les 10 km dans les deux sens à la vitesse à 
laquelle se fera la mesure 

c. établir la moyenne des deux résultats. La précision sera de 
l'ordre de 1-2m par km si la pression des pneus n'a pas 

changé. Eviter de faire /'étalonnage au soleil et la mesure 
la nuit ou le soir au frais. De même, si la mesure à faire est 
longue - plus de 20-30 min - ce qui implique que les 
pneus seront chauds, faire /'étalonnage avec des pneus 
chauds également. 

d. effectuer la mesure d'un seul tenant. Faire attention à la 
mise en route du compteur quotidien: tenir compte du fait 
que le démarrage s'effectue souvent avec 1 OO m de 
retard 
pour le marquage des repères, préparer une table de cor­
respondance entre les distances vraies et les distances 
lues au compteur 
essayer de tenir compte des écarts dus au cheminement 
différent emprunté par les coureurs et par les véhicules 
(rond-point!). 

La précision finale, sur 250 km, doit être meilleure que 
300m, ce qui n 'est pas si mal! 

Michel Festou 
(tiré du no 16 du Bulletin du S.C. de Bretagne) 

Le Spiridon-Club d'Alsace 

a le plaisir de vous annoncer sa naissance l'autre jour à la mi­
mai. Pour tous envois de fleurs ou télégrammes, voir l'adresse 
ci-contre. 

Le Spiridon-Club aveyronnais 

comptait 165 membres au 26 avri l dernier; il publie un bulle­
tin qui paraît tous les trois mois. 

(suite de la p. 44) 

Au moyen d'une analyse sanguine ordlnaire, 
du test de Balke, des données héréditai res, de la 
pression sanguine, die l'âge, du taux de graisses, 
de la " carrière ,. de fumeur, on réussit ainsi à 
l'heure actuelle à établir assez bien la " carte 
des risques coronaires,. pour prédire si dans 
un proche avenir il y a certaines possibilités 
d'accident, et s'il faut contrôler ou corriger la 
situation . Ajoutons que le niveau die forme sem­
ble être de plus en plus une part essentielle du 
profil des risques d'accidents coronaires. 

Et quels sont les ·inconvénients de ce test de 
stress ? Comme tout ce qui a trait à la médecine, 
aucun test n'est absolu. Un test de stress sub­
maxima l à 85 °Io permet de détecter environ 75-
80 °Io des problèmes cardiaques cachés. Un test 
de stress poussé au maximum - comme décrit 
plus haut - élève cette probabilité à 90 °Io mais 
il reste donc U•ne oertaine proportion de tests 
faussement négatifs, et des méthodes sophisti­
quées plus modernes sont en train d'en diminuer 
le nombre. 

Il y avait aussi un problème de prix notam­
ment. Mais aujourd 'hui , on peut à un prix rai­
sonnable se soume-ttré à ce test, et en courant 
statistiqueme.nt très peu· de risques* si l'on est 
en de bonnes mains. Il existe beaucoup de cen­
tres et de médecins capables de vous faire passer 
ces t•ests, qui sont devenus en quelque sorte une 
part essentielle de la panoplie in hérente au diag­
nostic et à la médecine préventive. 

• On sait que René Goscinny, le père d'Astérix, est 
mort il y a quelques mois, en plein "test de str-ess "• ce 
qui a susci•té notamment certain·es remarques acerbes du 
fondateur de " La Vie Claire"• que nous rep rod uirons 
dans le prochain numéro, en les faisant su ivre de l 'avis 
des Dr Turblin, Sander et Jenoure. 
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La petite flamme de la paix 
Chers amis de SP/RIDON, 

Je vous écris pour vous demander de collaborer à l'un des plus ambitieux projets de course à pied qui 
ait jamais été conçu depuis les débuts de notre sport. 

Le 27 août 1979, en effet, une équipe internationale composée de 32 coureurs de relais provenant 
de plusieurs pays différents quittera /'immeuble des Nations Unies à New York pour une course-relais 
autour du monde. Comme l'indique la carte ci-contre, cette course les mènera de New York au nord du 
Canada, puis ils traverseront /'Irlande, !Angleterre, une grande partie du continent européen, le Moyen­
Orient, /'Extrême-Orient. L'équipe remontera ensuite vers le nord pour traverser le Japon, et finalement 
le Mexique, la partie méridionale des Etats-Unis, revenant à New York, aux Nations Unies, le 25 décem­
bre 1979. 

C'est une équipe qui a une très grande expérience de la course-relais; il y a deux ans, ses membres 
ont couru, par exemple, la ff course du bicentenaire>> à travers les Etats-Unis. Ils ont également partici­
pé à un relais à travers le Canada. 

Cette gigantesque course a pour objet de symboliser la petite flamme capable d'allumer la paix mon­
diale en un effort international accompli dans ce but. 

Actuellement, au début du mois de mai, le relais est entièrement organisé grâce à différents fonds 
privés; de même;. /'itinéraire et /'horaire sont déjà clairement établis. D'autre part, la plupart des pays 
qui seront traversés ont manifesté un vif intérêt en vue de coopérer à nos efforts. Et plusieurs de ces 
pays nous ont même garanti que certains de leurs meilleurs coureurs seraient disponibles pour partici­
per à la course non-stop (24 h sur 24). 

Pour moi-même qui cours depuis 25 ans, cette expérience dépasse de loin tout ce dont j'ai entendu 
parler jusqu'ici en matière de course à pied, ou ce à quoi j'ai moi-même été mêlé. 

Je pense sincèrement que cette ff Course mondiale pour la paix» aura un impact très grand, aussi 
bien sur le monde de /'athlétisme que sur la communauté internationale en général. Nous avons déjà le 
soutien de quelques-uns des meilleurs coureurs du monde, tels que le champion olympique Shorter, 
Rodgers, etc. 

Ainsi que le précise la carte ci-contre, il y aura en outre des courses dans les pays qui ne se trouvent 
pas directement placés sur /'itinéraire, cela afin de symboliser /'esprit de la ff course mondiale de la 
paix». Ces courses se dérouleront en même temps que la course autour du monde. 

Chers amis de SPIRIDON, j'aimerais vous demander de bien vouloir nous aider à réaliser ce projet, en 
collaborant activement avec nous pour organiser le passage de /'équipe de relais dans votre pays, mais 
aussi pour répandre et expliquer le principe de ce relais parmi les coureurs à pied. D'autant plus que la 
participation de coureurs d'élite, de populaires et de dillettantes, donnera encore davantage de saveur 
et de publicité à cette course autour du monde. Je prie aussi tous ceux d'entre vous qui ont contact 
avec la presse de bien vouloir promouvoir l'idée de la u petite flamme de la paix» dans votre presse 
locale et dans les autres media. Car la u course mondiale de la paix» est sans doute l'un des événe­
ments dont on parlera le plus l'an prochain dans la presse internationale. 

Pour de plus amples renseignements, prière de s'adresser à: WORLD PEACE RUN, 2 75 West 22nd 
St., New York, N. Y. 10011, USA. 

Je vous remercie d'ores et déjà de votre aide. Dr Norbert W. Sander 

N.B. Le Spiridon-club de Suisse fait savoir qa'll sou:scrit sans restriction à l ' initiative du «World Peace Run» et qu ' il invite 
ses membres à collaborer activement au passage de «la petite flamme de la paix» en terre helvétique. 

Samedi 2 septembre dès 15 h. 15 

XIe course pédestre d'Anniviers 

16 km 400 de Vissoie (Suisse) 
pour fém ini nes Il , seniors, vé térans 1, 
I l et Il l . 

8 km 400 pour mini mes , écol ie rs, j un io rs, 
fé mini nes 1 et pop ula ires. 

Place du village : gran de fê te , anim at ions 
fo lk lor ique et musica le, p roducti ons d i­
verses , cantin e, bal . 

Inscript ions (ju squ·au 26 août) et rense i­
gnements : Joseph Voutaz, 3961 Vissoie. 
Tél. (027) 65 18 58 ou 65 14 84. 

Samedi 5 août 1978 à 18 h 30 

3e semi-marathon de Condom 

Classement par équipe de 4 seniors 
1et vétérans. 

Prix à chaque arrivant(.e). 

Inscriptions (15 F) avant le 25 juil­
let : Jean Dussaut, PN 38, avenue 
de !'Armagnac, 32100 Condom (F). 
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Participez au marathon le plus C·ouru * au monde ! 

NEW YORK CITY MARATHON 

•en1977 : 
4823 partants! 

Dimanche 22 octobre 1978 

Recor.ds: 
2 h 10'09" par Bill Rodgers (1976) 
2 h 39'11" par Miki Gorman (1976) 

En 1977: 
vainqueurs : Bi'il Rodgers en 2 h 11 '58" 

Miki Gorman en 2 h 43'10" 

Classement inter-nations : 
1. Etats-Unis 
2. Grande-Bretagne 
3. Finlande 
4. Catalunya (Espagne) 
5. Canada 
6. Suisse 
7. Allemagne 

Samedi 21 octobre 1978 : 
cérémoni.e d'ouverture aux Nations Unies. 
Tee-shirt et cadeau~souvenir à tous les participants. 
Médaille à tous les arrivants. 

Détails du parcours : 
Départ : à Staten Island ; 2 miles sur le Verrazano-Narrows 
Bridge (le pont suspendu l·e plus long du monde) ; puis à travers 
le quartier typique de Brooklyn ; de Queens, on découvre les 
gratte-ciel de Manhattan à l'horizon ; ensuite, on passe par le 
Queensboro Bridge. Puis, le long de Manhattan's First Avenue 
des milliers de spectateurs vous encouragent. Vient le quartier 
porto-ricain de Bronx ; puis on continue par Harlem vers la 5e 
Avenue, le sud de Central Park et c'est... 

l'arrivée : à Central Park sous les acclamations de milliers de 
spectateurs enthousiastes. 
N.B. On estime à 800 000 ·le nombre des spectateurs en 1977 ... 

Pour de plus amples renseignements : 
New York Road Runners Club, Post Office Box 881, FOR Station, 
New York, NY 10022. Tél. (212) 595 3'389. 

Limite des inscriptions: prolongée jusqu'au 1er août pour les 
étrangers. 

Attention : un voyage est organisé du 19 au 26 octobre au 
départ de Genève. Prix: 1026 FS. 
Pour tous renseignements: Régine Theytaz, 3961 Vissoie (Suisse} 

PS. Voyage organisé également par Jean Trullemans, 105 Otterweg, 
1600-St. Pieters-Leeuw (Belgique) 
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Grappillons (suite de la page 5) 

aperçut le sommet qui le narguait à une vingtaine de !<ilomè­
tres. Mais un labyrinthe de ravins escarpés barrait la route. 
Mieux valait renoncer. Il griffonna dans son journal de mar­
che: a Cette montagne était deux fois plus haute que celle où 
nous nous trouvions, et il aurait fallu toute une journée de 
marche pour arriver au pied, mais je pense qu'aucun être 
humain n'aurait pu monter jusqu'à son pinicle (sic).;; 

Seconde erreur! Le pic Pike fut escaladé en 1820 par trois 
topographes. Le commandant Stephen Long, qui dirigeait 
/'expédition, calcula que le pic s'élevait à 3507 mètres. Long 
fit preuve de modération, car cette montagne a, en fait, 4300 
mètres d'altitude. Mais son calcul était plus proche de la vérité 
que celui de Pike, qui avait trouvé 5663 mètres. 

Par la suite /'ascension du pic Pike devint banale. La pre­
mière femme qui atteignit le sommet fut Julia Archibald Ho/­
mes, de Lawrence, petite ville du Kansas. Agée de 20 ans et 
jeune mariée, elle y monta comme en se jouant. Vêtue d'une 
jupe de calicot et d'une culotte bouffante, munie des Essais 
d'Emerson et de son nécessaire à écrire, elle tira son mari jus­
qu'en haut. Au sommet, s'abritant du vent glacial derrière un 
rocher, elle écrivit des lettres à ses amis intimes. a Quand on 
est là, dit-elle, l'esprit débouche sur l'infini, et l'âme s'élè ve 
jusqu'à Dieu.;; 

Les voies du Seigneur disparaissant sous des rubans d'as­
phalte, c'est la foule des touristes qui débouche aujourd'hui 
sur l'infini. Le pic Pike voit défiler chaque année 450 000 per­
sonnes. On y organise tous les ans une course de côte pour 
automobiles et un marathon. Le record de la course à pied fut 
battu en 197 2 par un Californien de 21 ans, qui couvrit les 20 
kilomètres en 2 heures, 9 minutes et 30 secondes; les person­
nes de plus de 70 ans prennent le départ dans la catégorie des 
vétérans. ( ... ) 

Bryce S. Walker, « Les Montagnes Rocheuses» (Les Gran­
des Etendues Sauvages, Time-Life 1977) 

Depuis lors, le Cal ifornien Chuck Smead - car c'est de 
lui qu'il s'agit - a fait beaucoup mieux encore : 2 h 05'22" 
le 1er août 1976. L'année dernière, il n'a pas participé à 
cette épreuve, préférant venir affronter les meilleurs Euro­
péens à Sierre-Zinal, course qu ' il remporta. En 1977, c 'est 
Rick Trujillo, le sempiternel rival de Chuck Smead, qui a 
gagné au sommet du pic Pike, Cette année, Trujillo et 
Smead ont annoncé leur intention de défier les meilleurs 

· grimpeurs de chez nous à Sierre-Zinal le 13 août. On sait 
qu'il s 'agit là d'une course A de la CIME (championnat 
d'Europe des courses de montagne). 

Pour tous renseignements au sujet de la CIME,_ contac­
ter Jacques Berlie, Grammont C, 1896 Vouvry (Suisse), 
tél. 025 7 42 70. - N.T . 

Pour que chacun puisse vivre mieux ! 
(. . .) Tiens! Tiens! On commence à soupçonner que le 

développement du sport dit de masse, ou du loisir sportif si 
l'on préfère, s'exerce au détriment du sport de compétition. 
( .. .) La thérapeutique des corps relève du Ministère de la santé, 
le surpassement de /'individu de celui des sports. Se dispenser 
désormais de réciter le slogan habituel: a Sport de masse et 
sport d'élite, même combat!;; 

Gaston Meyer, « L"Eq uipe » du 27 février 1978 

On parle de plus en plus des« sportifs de masse», ado­
lescents ou vétérans. Jamais encore à notre conna issan­
ce, on n'a consacré une étude substantielle à ces ex­
«sportifs d'élite» qui, durant des années, ont réjoui le 
coeur des rédacteurs de quotidiens ou de magazines spor­
tifs, et qui aujourd'hui sont devenus trop souvent de pau­
vres types dépassés par les aléas de la vie . On aimerait 
savoir en effet ce que sont aujourd'hui, non seulement les 
champions de boxe de naguère ou de jadis, mais aussi les 
champions du football, du cyclisme ou de l'athlétisme de 
papa ou de grand-papa. Pour quelques magnifiques 
exceptions comme Bobet, Anquetil, Kubler, Jazy, Hansen­
ne, etc ... combien de pauvres hères qui ont abondamment 
nourri la presse sportive de leur époque, et qui ont disparu 
dès que leur étoile a pâli ! De ceux-là on ne parle jamais. 

De masse ou de compétition, le sport doit avant tout 
servir à mieux vivre, puis à mettre plus de vie sur les 
années qui déclinent. De masse ou de compétition, le 
sport n 'a pas à servir - avec ou sans l'intermédiaire des 
fédérations - le «renom de la nation». Ni à devenir le 
socle ou le faire-valoir d 'une idéologie. 

De masse ou de loisir, le sport est l'affaire de tous et de 
chacun. Tout comme le boire, le manger et le dormir. Il 
devient alors comme un moyen de communication, véhi­
cule vers d'autres êtres humains, vers d'autres régions et 
pays. Comme tel, il permet à chacun de s 'exprimer à sa 
tacon, de s'extraire de l'oppression débilitante de certains 
milieux ambiants. 

Quant au sport dit d 'élite, il s'agit essentiellement du 
sport-spectacle. Nous sommes tous des acteurs, mais le 
sport d'élite permet aux plus doués et aux plus motivés 
d'entre nous de s'exprimer« sous les feux de la rampe», 
pour le plaisir de tous les autres. Puis, leur temps fait, 
qu'ils redeviennent des« sportifs de masse», comme vous 
et moi. A moins que leur passage au firmament du specta­
cle, suivi de leur déclin, ne les ait transformés en ces cabo­
tins qui ne jouent plus que pour eux-mêmes. 

Donc, sport de masse et sport d'élite, même combat : 
pour que chacun puisse vivre mieux! - N.T. 

L'amateur de football fréquente les stades a pour 
son seul plaisirn. Mais s'agit-il encore de plaisir 
quand s'y mêle cet étrange fanatisme qui surgit 
autour des pelouses? Nos contemporains paraissent 
rechercher /'événement magique, chimérique, qui 
pourrait les délivrer d'eux-mêmes, les enlever à leur 
vie quotidienne, racheter les heures qu'ils ont laissées 
à /'abando n. Le match terminé, on rentre chez soi, 
secrètement insatisfait. On a toujours perdu. 

Le ver était dans la pomme 
et regardait l'IAAF 

François Bott 

(. . .) Chez les hommes, jamais course n 'avait été aussi 
passionnante, non seulement de par la lutte que Treacy, Anti­
pov et Lismont se sont livrée, en tête, pour la victoire indivi­
duelle, mais surtout de par /'engagement total consenti par la 
majorité des participants, engagement motivé par un classe­
ment par équipes, qui donne aux coureurs du centre et de 
l'arrière-peloton une importance quasi égale à celle des hom­
mes de tête. 

C'est cette action en profondeur qui nous a permis d'assis­
ter à une surprise de taille et fort sympathique: la victoire de la 
France, championne du monde de course à travers champs 
par équipes. Et cela sans Boxberger, la vedette farfe lue dont le 
comportement n'a pas fini d'irriter. 

( .. .)Mais, non satisfait de refuser l'arme qui nous manque le 
1 plus: l'équipe, notre pays propose, avec quelques autres 
tout aussi insconscients, sa suppression au bénéfice d'un 
championnat du monde individuel. Faut-il alors s'étonner s'il y 
a de moins en moins de monde, en Suisse, prêt à soutenir de 
ses deniers un athlétisme dont la politique va à l'encontre 
même de /'efficacité? 

Hélas, le ver est dans la pomme. Peu courageuse, /'/AAF, 
bien que sachant qu'elle faisait un pas malheureux en arrière, 
a accepté un compromis absurde.• les engagements indivi­
duels seront en effet, dorénavant admis, mais seulement s'il 
s'agit de concurrents n'appartenant pas à un pays du conti­
nent organisateur. Ainsi, on assistera peut-être au phénomè­
ne incroyable de voir un Ryffel courir le championnat du 
monde de cross en Amérique parce qu'il pourra y aller seul, et 
devoir s'abstenir à Paris, parce que la Fédération refusera de 
lui accorder le soutien d'une équipe ( ... ) 
Yves Jeannotat, «Tribune de Lausa nne» du 29 mars 1978 

( ... ) ta propre enfance te trahit: tu ne sais même plus courir. La 
mort te rattrapera vite ... 

Gilbert Cesbron 
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Plus qu'une course, une fête! 
C'est ce qu 'écrivit, au lendemain de la « Stramilano n, le 

chroniqueur de la «Gazzetta dello Sport ». C'est aussi notre 
avis. 

On estime à quelque 1OO000 personnes les gens mobilisés 
par la désormais fameuse course populaire milanaise. Et dans 
cette gigantesque manifestation, les coureurs eux-mêmes, 
sinon les cracks comme Fava, Lismont, Tibaduiza , Floroiu ou 
Zarcone, sont passés un peu inaperçus. 
- J'ai vu surtout des enfants et des jeunes, nous a dit 
Madame Bernard Ogier, une Parisienne qui a épousé un archi­
tecte va laisan, et qui pour la première fois participait à une 
manifestation de cette nature. Je pense qu ' il y avait 70-80 % 
de jeunes et d'enfants. Et pour moi qui n'avais encore 
jamais vu de près une chose pareille, c'est impression­
nant, je vous l'assure. L'an prochain, son mari et moi nous 
reviendrons, mais avec nos quatre enfants cette fois-ci. 

Des enfants, il y en avait partout pour cette manifestation 
de 21 -22 km. Nous en avons vus sur les épaules de leur papa, 
dans la poussette dirigée par leur maman. Et surtout d'autres 
qui marchaient à bonne allure, ou qui couraient un peu trop 
fort, puis qui ralentissa ient , puis repartaient, et ainsi de suite. 
C'est d'ailleurs ainsi qu'on fait ses gammes dans la course à 
pied . 

- Et quelle gentillesse de la part des participants ! 
s'étonnait Paul Miéville, lui-même habitué du« Marathon de 
!'Engadine» (plus de 10000 skieurs de fond!). Jamais un 
mot méchant, jamais un brin d'étonnement chaque fois 
que je devais bousculer un peu quelqu 'un pour avancer 
dans cette masse. Vraiment, c'est une leçon pour nous 
que cette foule de participants milanais aimables, sou­
riants, joyeux, accomplissant ces 22 km un dimanche 
matin comme d'autres vont à la pêche ou jouent à la 
pétanque. 

Quand nous sommes arrivés sur la «Piazza del Duo­
mo ».poursuit l'organisateur N° 1 de Salvan-Emaney, plus de 
trente minutes avant le départ prévu, il y avait déjà 20 
minutes que la Stramilano avait démarré! Nous n'étions 
plus que 1000-2000 personnes, mais il en venait encore 
de partout. 

Près de 300 Spiridoniens avaient tenu eux aussi à se bai­
gner dans cette foule stramilanaise. Ils furent impressionnés 
et conquis par l'organisation gigantesque, précise et bon 
enfant à la fo is. 

- Accueil. aide, parcours, organisation, public, tout 
fut parfait, notera dans « La Liberté» de Fribourg Carlo Gat­
toni , lui-même animateur émérite. La grande fête de la 
«Stramilano», imaginée par une poignée d'enthou­
siastes. laissera un souvenir inoubliable. 

La ve ille au soir, on avait réuni les invités, les notables, et 
d'une manière générale les étrangers dans le hall de la « Banca 
popolare di Milano», l'un des principaux ccsponsors n de 
l'épreuve. Après la projection d'un film de l'édition antérieure, 
le popu lai re Attilio Monetti , un brin fantaisiste, présentait un à 
un les principaux invités. A chaque fois, c'est une actrice blon­
de et pulpeuse, au sou rire cc cheese » des mannequins, et aux 
yeux de braise des cc pasionarias» de l'écran, à chaque foi s 
cette belle personne remettait un prix, un bouquet de fleurs, 
ou je ne sa is quoi encore. 

- Je n 'ai jamais vu ça, nous dira quelques heures plus 
tard la sylphide Marijke Moser, qui a pourtant bourlingué. A 
l'hôtel «Berline», quelqu'un est venu, la veille, me dire 
qu'un taxi m 'attendait. J'y suis montée et l'on m'a emme­
née dans un grand magasin de vêtements. Et là, on m 'a 
dit: « Signorina, choisissez pour X mille lires ! » 

Et Mari jke de nous montrer des jeans, une jupe, une veste 
de ve lou rs, cadeaux de la Stramilano à une jeune femme qui a 
tant fa it pour la course à pied féminine. 
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Les Spiridoniens venus de l'étranger furent logés gratuite­
ment en auberg e de jeunesse, avec des dizaines de copains 
venus de Suisse, de France, de Belgique, d'Allemagne, de 
Yougoslavie et d'ailleurs. En outre, pour eux le dîner et le petit­
déjeu ner étaient éga lement grat uits. Bref, on se demande 
comment les organisateurs font pour choyer à ce point TOUS 
les participants sans distinction. 

- Ce gars-là, chapeau! s'est écrié l 'urbaniste Ogier en 
me désignant du menton Giors Oneto, entouré de sa femme 
M aria-Pi a, de sa belle-mère et de son beau-frère. Chapeau 
pour son calme, exceptionnel chez les organisateurs un 
peu débordés, 

Il faut dire que notre ami Giors avait compté sans la lenteur 
des PTT italiennes: la plupart des Spiridoniens qui venaient 
candidement retirer leur dossard ... n'étaient pas inscrits, l'or­
ganisateur n'ayant pas re çu leur inscription, même postée 
trois semaines aupa ravant! 

A court d'entraînement et pris d'une soudaine fringale, je 
me su is arrêté à l' immense stand de ravitaillement du 11 e km. 
On pouvait s'y resta urer copieusement d'énormes quartiers 
d'oranges, de pamplemousses juteux, de pètits pains ... sans 
compter du beurre, de la cqnfiture , des biscuits, diverses bois­
sons, et ces cc gelati »dont certains gosses firent ample provi­
sion. 

A l'arrivée, j'ai même bénéficié d'un ccp remio », sans doute 
attribué au hasard. Encore que .. . j'avais couru vêtu de mon 
premier survêtement, vieux de quinze ans, et troué au genou. 
Or ledit « premio » consistait en un bon pour .. . une pa ire de 
pantalons à acheter dans tel magasin. Avait-on poussé la pré­
venance jusqu'à vêtir ce cc pauvre diable qui terminait comme 
un misérable»? Je ne le saurai jamais. 

Mais il n'y avait pas que des anonymes à la « Stramilano ». 
- Je vais courir le marathon du championnat national, 

puis je pars m'entraîner un mois sur les hauts plateaux de 
Bolivie, nous avait dit la vei lle Franco Fava, toujours aussi 
aimable, quel que so it son interlocuteur. Cet automne égale­
ment, je retournerai en Bolivie, puis au Pérou, et au mara­
thon d'Auckland , Et pour finir, à la Corrida de Sâo Paulo. 
J'aimerais bien aussi courir enfin le «Marathon de San 
Blas» à Puerto-Rico en février, 

li .faut dire que le populaire Franco jouit des conditions qu'il 
mérite :.officiellement membre des «carabinieri »,Fava béné­
ficie - tout comme les meilleurs athlètes italiens, finlandais 
ou allemands - d'une aide appréciable de sa fédération. 
Laquelle , au pays de la lire anémique, passe pour une fédéra­
tion très ri che, grâce à l'afflux de spectateurs qui viennent aux 
meetings d'athlétisme organisés dans le nord de l'Italie. Et 
s'i ls y viennent, c'est en premier lieu pour admirer Franco 
Fava, Sara Simeoni, Pietro Mennea, etc. Et la boucle est bou­
clée, la féd ération retrouvant amplement ici ce qu'elle a donné 
là. 

En Suisse - nous faisons sciemment abstraction de la 
Fra nce et de la Belgique, qui pourtant lorgnent avec envie du 
côté de l ' Italie - en Suisse, on n'en est pas encore là, tant 
s'en faut. Même si pour la première fois le cerbère des règl e­
ments de la FSA, M. Brühlmann, se trouvait à la « Stramila­
no », f lanqué de son adjointe Denise Aerni. Pourtant, en Suis­
se, un Daniel Plattner, nouveau président de la Fédération, 
semble avoir bien compris l'impact et donc l'importance des 
courses, populaires ou non, organisées hors stade. Ne vient-il 
pas d'insister auprès de Jeannotat, président du Spiridon-

Photos ci-contre : en haut, ",,, une montgolfière montait et 
descendait dans le ciel...)); en bas, 11 ... d'énormes quartiers 
d'oranges, de pamplemousses juteux ... >> (photos E. Belluschi). 







Club de Suisse, pour qu ' il lui accorde un entretien, dans le but 
d'envisager ensemble des solutions propres à donner à la 
Fédération suisse à la fois un peu d'air frais et les moyens de 
certaines ambitions. A moins qu'on fasse ainsi patte de 
velours pour appâter les coureurs hors stade et tenter déses­
pérément de leur imposer un «permis de courir» ... 

Mais revenons à la « Stramilano», fête dans le plein sens du 
terme, puisqu 'e lle rassemblait des dizaines de milliers de per­
sonnes désireuses de se réjouir ensemble. La fête était dans la 
rue, dans le peloton multicolore, dans ce défilé de gens de 
tous âges all ant ensemble ... nulle part, comme ça, pour rien, 
pour le plaisir d'être ensemble et de se sentir vivre plus. 

A l'arrivée, dans l'arène proche de l'Arc de triomphe, cha­
cun donnait libre cours à sa joie d'avoir terminé cette épreuve 
librement consentie. On se désaltérait discrètement, prosaï­
quement. Une fanfare lançait ses noires et ses blanches vers le 
soleil printanier. En bordure de la pelouse, une montgolfière 
montait et descendait dans le ciel à grandes flambées de je ne 
sais quel mélange gazeux. Plus loin, sur une petite estrade de 
fortune, de simples« arrivants » venaient se faire remettre leur 
« premio » par notre actrice aux yeux de braise, les pommettes 
saupoudrées de reflets métalliques. Et puis on rentrait chez 
soi, sans égard pour un classement ou un diplôme ... puisqu'on 
n'était pas venu pour ça . Chemin faisant, on allait voir passer 
des centa ines d'autres participants. Et finalement les cracks, 
partis 3-4 heures après. 

Mais on senta it bien alors que ceux-ci, les champions 
n'étaient plus très importants en somme, l'essentiel ayant été 
de pouvoir se dépenser soi-même dans la fraîcheur d'un matin 
d'avril. 

SPIRIDON-BELGIQUE asbl 
105 Otterweg, 1600 St, Pieters-Leeuw 

Pas d'argent, pas de Belges? 

Les «Crêtes de Spa», 2e épreuve CIME de la saison, ont fait 
craquer toutes les prédictions: 3250 participants s'étaient 
inscrits à 48 heures du départ! Et comme il faisait à Spa un 
temps merveilleux au matin de ce premier beau dimanche, 
d'autres s'inscrivirent sur place, de toutes les régions du pays. 

Cette épreuve de 20 kilomètres obligeait compétiteurs et 
«touristes» à emprunter notamment le parcours du principal 
ski-lift de la Belgique, dans les Ardennes spadoises. Un pays 
tout de verdure et de printemps, qui a engagé une foule de 
gens de tous âges (de 5 ans et demi à 7 3 ans!} à sortir de leur 
hiver personnel et à se 1douetter le sang» à grandes enjam­
bées ou à petites foulées. 

A la réflexion - car sur le moment personne ne s'en 
aperçut - il veut une seule ombre au tableau: /'absence des 
cracks belges, incapables (au moins pour une fois!} de courir 
gratuitement. On avait offert 3000 FB (env. 180 francs suis­
ses} au meilleur coureur belge du moment, qui habite à une 
cinquantaine de kilomètres de Spa. 

- Non, mais ,,, vous vous moquez de moi 7 
Telle fut sa réponse. 
Le soir même à la TV, le toujours populaire champion 

français Michel Bernard (7 e du 1500 m des Jeux de Rome en 
1960 après avoir amené /'Australien Elliot à 3'35"6 et Michel 
Jazy à sa médaille d'argent}, le Nordiste Bernard donc décla­
rait: 

- Si pareille épreuve avait existé il y a 15 ans, lorsque 
j'étais au maximum de ma forme, je n'aurais pas attendu 
que l'on m'invite. Je serais venu au départ à mes frais 
(comme l'ont fait les Belges Marzée et Levens}: pour faire de 
la publicité pour mon sport préféré, mais aussi pour soi­
gner ma publicité personnelle. 

Et toc! Les petits sous ne font pas forcément les grands 
coureurs, c'est ce que n'ont pas compris les cracks visés par 
Michel Bernard Tant pis pour eux, car avec ou sans eux la 
course à pied belge regorge de santé, on l'a vu dimanche. 

Photo ci-contre : Franco Fava (photo P. Probst). 

La fête pour chaque course à pied ... Puisqu'il n 'est jamais 
interdit de rêver, puisqu'il faut même à chacun une bonne part 
de rêve pour vivre, ou simplement survivre dans notre prison, 
qu'elle soit choisie ou imposée, eh bien, faisons pour nos cour­
ses un voeu. Est-il lointain le jour où nous verrons, avant, pen­
dant et après la course, la Fête imprégner les relations entre 
les participants, marquer et prolonger des heures qu'on vou­
drait interminables, et qui seraient comme autant de clairières 
dans la jungle quotidienne? Est-il lointain encore ce jour où 
nous verrons, la veille d'une course de montagne, par exem­
ple, tel orchestre folklorique du Jura ou du Pays basque rivali­
ser avec tel groupe champêtre du Valais, d'Aoste ou de 
Savoie, puis se laisser envoûter par quelques virtuoses que 
l'on aurait fait venir de Roumanie, de Slovaquie, de Bulgarie, 
de Hongrie ou de Grèce? 

Puisque tant la course, la plus simple expression du sport, 
que la musique permettent le mieux à l'homme de s'exprimer 
sans contrainte par-delà les barbelés professionnels, sociaux, 
culturels, idéologiques, linguistiques, ou tout simplement... 
sportifs! 

Ce qu'avait bien compris Oneto en refusant d'engager tel 
petit champion déjà gourmand mais en présentant aux Mila­
nais le Yougoslave Mihalic (2e du marathon des Jeux de Mel­
bourne derrière Mimoun), le Marocain Raddi (2e du marathon 
de Rome derrière l'inoubliable Bikila), ou encore !'Espagnol 
Molins, sélectionné pour le 5000 m des Jeux de Rome. 

Car la « Stramilano », fête des gosses et des jeunes, est 
aussi la fête des vieux. C'est-à-dire de tous ceux qui furent un 
jour ces jeunes «pleins de promesses» ... comme disent les 
journalistes. 

Noël Tamini 

A noter, parmi les 1500 marcheurs ou touristes, MM. 
Kevers, président, et Chaumont, secrétaire de la toute jeune 
Fédération wallonne d'athlétisme. 

- Pour parler de ces choses-là à la Fédération, nous a 
dit M. Kevers, il faut y avoir participé soi-même. 

Rares sont encore les Fédérations nationales qui ont leur 
Kevers et leur Chaumont. N.T. 
(tiré du «Journal du Valais», Suisse). 

Spiridon-Club de Suisse 
Cotisation: 14 fr, plus abonnement à SPIRIDON 
CCP 19-10762 Spiridon-Club de Suisse 
Adresse: Michèle Miéville, 1923 Les Marécottes 

Triathlon « Spiridon » 
Souvenez-vous, amis coureurs, que Manfred Dysli veille 

aux destinées du Triathlon « Spiridon » et attend avec impa­
tience vos résultats. Il s'agit, je le rappelle, d'une appréciation 
combinée, faite sur la base des barèmes en vigueur, d'un 
marathon, d'une course de 25 km et d 'une course de 10 km 
sur piste, ou sur route pour autant que la distance ait été offi­
cie llement mesurée. A la fin de la sa ison, Dysli établit un clas­
sement par catégorie : él ite, vétérans 1 (40 à 49 ans), vétérans 
Il (50 ans et plus) , dames. 
Assemblée du SCS 

Le comité du SCS a prévu de tenir son assemblée annuelle 
le 2 juillet. à l'occasion de la deuxième course sur route (15 
km) de Belfaux, dans le canton de Fribourg, le village bien 
connu de not re ami Jean-Pierre Berset. La course ayant lieu le 
matin à 10 h OO et la distribution des prix en début d'après­
midi, nous tiendrons notre séance avant la proclamation des 
résu ltats. 

Attention : il s'agit, cette année, comme le veulent les sta­
tuts, de réélire le comité. Tout particulièrement, votre prési­
dent ayant fait son temps, nous attendons de vous voir nom­
breux pour nommer son successeur. La course de Belfaux est 
la seule course inscrite au ca lendrier, le 2 juillet, du moins en 
Suisse romande. Il ne fa it donc aucun doute que la cohorte 
des coureurs - et les membres du ses ne sont-ils pas tous 
coureurs - se présentera en masse à Belfaux,. Y compris, 
exceptionnellement (puisque nous déconseillons, en géné­
ral, de faire deux courses par week-end) ceux qui auront couru 
la veille à Chêne-Bourg ou aux Plans-sur-Bex. Y .J. 
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En Ombrie, au cœur vert de l'lta'lie : 

LA SEMAINE . VERTE 
course à pied en cinq étapes 

TOUR DE L'OMBRIE 
du 2 au 8 octobre 1978 

Etapes: 
Casca~a de11le Marmare - S. Gemini 
Sipoleto - Fogligno 

A'ssisi - Perugi·a 

Perugia - Passignano sui Trasimeno 

Passignano - Castiglione del Lago 

22 km 
28 km 
25 km 
24 km 

21 km 

Les concurrents seront réparti's en deux groupes, avec deux 
classements : 

- cat. A : les seniors licenciés des différentes fédérations 
d'athlétisme 

- cat. B : les non-·licenciés ou populaires de plus de 18 ans. 

Logement et restauration: plusi·eurs solutions, en hôte>ls, auber­
ges, etc. 

A tous les intéressés: inscriptions jusqu'au 30 juin 1978. 
(Programme et règlement adressés dès réception de l 'i nscrip­
tion). 

A. .. bientôt 
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Centra Provinciale Sportivo Libertas 
via Bartolo 54 
1-06100 Perugia (Italie) 



Sachez ... 
... que nous avons découvert «La fabuleuse histoire de 

l'athlétisme», de Robert Parienté, le 29 avril dernier à la 
Librairie des Sports ( 10 rue du Fg Montmartre, Paris). où l'on 
peut d'ailleurs acheter SPI RI DON numéro par numéro. Ce fut 
le coup de foudre ... pour cette bible de 1226 pages, à laquelle 
Parienté a travaillé plus de trois ans! 

Abondamment illustrée de photos souvent inédites, «La 
fabuleuse histoire de l'athlétisme» se lit comme un roman à 
multiples rebondissements. Mais elle se consulte aussi 
comme une véritable encyclopédie, celle précisément qui fai­
sait défaut en francais. A ce double titre , elle est nécessaire à 
la bibliothèque de · tout coureur à pied et de toute personne 
intéressée à l'athlétisme. 

D'a illeurs, pour en faciliter l'achat aux lecteurs de SPIRl­
DON, nous avons obtenu de pouvoir vendre «La fabuleuse 
histoire de l'athlétisme» à un prix spécialement réduit : 
FS 55.- / FF. 130.-. Vous pouvez donc vous procurer cet 
ouvrage aussi bien chez Seigneurie (24 av. du Bois, 77230 
Moussy-le-Neuf) qu'en écrivant à Articles SPIRIDON, 1922 
Sa Ivan. 

... que Jean Trullemans, qui a réussi 1à donner une nouvelle 
impulsion à Spiridon-Belg ique, organise un voyage au mara­
thon de New York (22 octobre). Ecrire directement à Jean 
Trullemans, 105 Otterweg, 1600 St-Pieters-Leeuw. 

... qu'un article à bien des égards tendancieux a paru dans 
un récent no du bulletin du CA Fribourg (Suisse), sous la 
signature E.D. Notre ami Yves Jeannotat v répondra ample­
ment dans un prochain numéro de SPI RI DON par un texte inti­
tulé «Lettre ouverte à mon ami Donzi». 

... que dès le présent no de juin, SPIRIDON est vendu dans 
les principaux kiosques de Suisse romande. Dites-le à ceux 
de vos amis qui hésiteraient encore à s'abonner. 

... que Raymond Castiaux, un vaillant spiridonien de Belgi­
que, a eu l'heureuse idée d'organiser un voyage vers l'une des 
plus belles courses SPI RI DON qui soient: à Marvejols­
Mende. Le voyage a lieu du 20 au 25 juillet en car grand con­
fort (max.: 45 places) au prix de 3200 FB, y compris l'héber­
geml;)nt en dortoirs (supplément pour hébergement en hôtel). 
S'adresser au plus tôt à Raymond Castiaux, rue des Patiniers 
4, 7490 Braine-le-Comte, tél. 067- 554416. 

... que Charles Rieder, de Saint-Maurice (Valais). est décé­
dé tragiquement au mois d'avril. C'était un vétéran modeste 
mais sympathique, qui affectionnait les courses en montagne. 
Nous compatissons au chagrin de sa famille et de ses amis. 

A l'autre bout de la terre, à Nouméa, Yvonne Alcade, épou­
se de Denis, le vétéran bien connu, a disparu elle aussi tragi­
quement, le 23 avril. ((Que Denis et ses enfants sachent que 
nous sommes de tout coeur avec eux par la pensée et qu'ils 
peuvent trouver dans la famille SPIRIDON un réconfort moral)) 
(tiré du Bulletin no 14 du S.C. du Languedoc). 

... que Christine Ferrand prépare une équipe féminine pour 
les multiples relais des 267 km de Brest-Rennes (28-29 
octobre). Il lui manque encore une marathonienne, des 
cyclistes-suiveurs, et toute personne désireuse de collaborer 
efficacement à son entreprise. Ecrire à Christine Ferrand, 19 
rue de la Tour d'Auvergne: 44200 Nantes. 

... que l'ISOSTAR, un nouveau produit réalisé par la firme 
suisse Wander (Ovomaltine, etc.) n'a pas seulement la pro­
priété d'étancher la soif et de remplacer de manière idéale les 
sels minéraux perdus avec la sueur, mais il fournit à l'o rganis­
me d'importantes quantités d'énergie rapidement disponible, 
ainsi que des vitamines. Malheureusement, l'ISOSTAR n'est 
pas vendu en Belgique et en France, où il est assimilé à un 
médicament. Profitez donc d'une course en Suisse (lïSOS­
TAR sera vendu par SPIRIDON notamment aux 100 km de 

Bienne, à Salvan-Emaney, à Sierre-Zinal, à La Heutte et à 
Sierre-Montana) pour vous approvisionner en ce produit, 
pour vous-même et pour vos camarades de club . 

... que beaucoup de Spiridoniens ont saisi /'occasion de 
s'inscrire à la Stramilano. De fait, à /'auberge de jeunesse on a 
dû refuser de nombreux retardataires alors que finalement 
une trentaine de lits sont restés vides dans l'attente vaine de 
coureurs pourtant dûment inscrits. Oneto remercie Wolfels­
perger, et notamment Jouvenelle qui, eux, ont eu /'amabilité 
de l'avertir, et donc de laisser leur place à d'autres coureurs. 

... que Seigneurie fait savoir à MM. Michel Gailliez (59119 
Waziers) et Bernard Pescheux ( 17670 La Couarde) qu'ils ont 
peut-être rég lé leur dû ( 149 F pour le premier, 169 F pour le 
second) mais qu 'en dépit de deux rappels, ces règlements ne 
lui sont pas encore parvenus. 

... qu ' il existe, en anglais, une véritable bible du marathon. 
Elle a tout simplement pour titre: «The Marathon : physiolo­
gical, medical, epidemiological, and psychological stu­
dies» (1090 pages, vol. 301, des «Annals of the New York 
Academy of Sciences», 2 East 63rd Street, New York, N.Y. 
10021, USA). Le prix en est de 75 dollars. Quelques chapitres 
de cet incroyable ouvrage: 

metabolism in prolonged exercise (avec à chaque fois la 
liste des ouvrages consultés) 
body temperatur and fluid balance 
characteristics of elite class distance runners 
cardiac rehabilitation 
similitaries and dissimilitaries among men and women 
distance runners 
development of the marathon from Pheidippides to the 
Present, with statistics of significant races 
psychological considerations of long distance running . 

... que G. Taupin, B.P. 90, 89200 Avallon, a la ferme inten­
tion d'élaborer pour 1979 un calendrier national des épreu­
ves sur route à allure libre et ouvertes à tous. Pour l'a ider à 
réaliser ainsi un calendrier aussi complet que possible (et sur­
tout pour que votre épreuve y figure!), écrivez-lui dès mainte­
nant en précisant: la date, la distance et la dénomination de 
votre épreuve, le lieu et le département, l'heure de départ, le 
nom et ladresse du secrétaire. 

... que: Cabinet comptable recherche assistant confirmé . 
DECS complet et 2 ans d'expérience. Ecrire à Begnatborde, 16 
rue Droite, 48000 Mende (F). 

... que Jeannotat et Tamini sont en train d'écrire le pre­
mier d'une série de livres à paraître dès la fin de cette année, 
et qui traiteront, bien sûr, de la cou rse à pied sous ses princi­
pales coutures. 

... que «Rarahipas Tarahumarasn (courses des Indiens 
Tarahumaras) est le titre d'un film qu'a réalisé au Mexique 
notre ami Aknin: 16 mm couleurs, 45 min., consacré à la vie 
quotidienne des Indiens, avec 3 courses d'endurance: d'hom­
mes (16 heures), de femmes ( 14 heures) et de fillettes de 12 
ans (4 heures). Possibilités de conférences également en 
Suisse et en Belg ique. Ecrire ou téléphoner à Patrick Aknin , 
2 Square Bellevue, 921 OO Bou logne (F) 604.4146. 

... qu'un certain nombre de lecteurs omettent d'affranchir à 
1, 70 FF (jusqu'à 20 g) ou à 3 FF (de 20 à 50 g) les lettres de 
France à destination de Salvan en Suisse. Ne pouvant encore 
nous résoudre à retourner ces lettres à leur expéditeur -
faudra-t-il vraiment le faire ua jour? - nous acceptons de 
payer à chaque fois une taxe équivalant à 1 ,60 FF. Merci de 
bien vouloir nous en dispenser dorénavant. 

... que Gurtje Meerseman, championne de Belgique de 
1500 m, se remet peu à peu d'une broncho-pneumonie qui l'a 
tenue 3-4 jours dans le coma. La marathonienne francaise 
Chantal Langlacé est elle aussi en convalescence, mais à la 
suite d'une rupture du tendon d'Achille. A toutes deux mais 
aussi à tous les autres coureurs handicapés par une maladie 
ou un accident, SPIRIDON souhaite de trouver de quoi prendre 
leur mal en patience, et de savoir ensuite maÎtriser leur tempé­
rament afin de revenir peu à peu à /'entraÎnement et à la com­
pétition. Les longues pauses n'ont pas que des inconvénients. 

N.T. 

57 



30cro 
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SUR ... 
le magazine 

Mieux-Etre 
L'équlllbre du corps, !'harmonie de l'esprit. 

La vie naturelle et l'écologle 

Rédaction en chef : Catherine Dreyfus 
Chaque mois, des trucs pour mieux vivre, 
mieux éliminer les allergies, retrouver le 
sommeil, faire de la gymnas.tique douce, 
profiter à fond de sa respiration, utiliser 
les techniques chinoises de relaxation , 
méditer ; avoir des repas équilibrés, jeûner 
à l'occasion, faire de la bicyclette, se dé­
connecter, dénouer ses musctes, etc. 
Tous les mois, des règles d 'équMibre, des 
règles de santé, des règles de vie inté­
rieure, des médecines rnaturel·les simp·les, 
efficaces, des bancs d'essais de produits 
alimentaires, de cures, etc. 
Tout cela dans une belle revue i1llustrée 
pleine de cons·eils pratiques immédiate­
ment utilisables. 

Bon pour 30 °/o de réduction 
A renvoyer à RETZ, 114 Champs-Elysées, 
75008 Paris. 

Envoyez-moi le premier numéro de mon 
abonnement à : 

Mieux-Etre 
12 numéros (76 F au lieu de 108 F) 
Je paierai à réception de ce premier nu­
méro. 

Prénom Nom 

No Rue 

Code postal Ville 

Signature obligatoire 

Vous pourrez vous faire rembourser à n'importe 
quel moment les numéros restant à servir si vous 
changez d'avis en cours d'année. 
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Sport, médecine et santé 
Dr Jacques Turblin 

Un l ivre écrit par un spécialiste de Médecine 
sportive, grand fervent de la course à pied, don­
nant des notions physiologiques, des conseils 
d'entraînement, des directives hygiéno-diététiques. 

Se procurer l'ouvrage, Imprimerie Fournié, 27, 
bd Riquet, 31000 Toulouse (France). Joindre la 
somme de 40 F (CCP ou chèque bancaire) à 
voire commande ~port compris) . 

A Onex - Genève 
Centre sportif des Evaux 
Dimanche 29 octobre 1978 à 14 h. 

2e course pédestre 
du Stella Alpina 

15 km sur chemins de campagne. 
Ouverte à toutes ret à tous. 

Inscriptions: seniors et vét. 8 FS ; dames 
et jeunes 4 FS, au CCP 12 - 9546 CSN 
SteMa A·lpina. 
Renseignements : Ani. Chiovini , tél. (022) 97 07 70 
Richard Ferrero, tél. (022) 46 54 72 
Organisation : Club Ski Nordique Stella Alpina, 
Genève. 

PARIS - VERSAILLES 1978 
16,500 km. 

Samedi 14 octobre à 15 heures 
(au lieu du drimanche 15 octobre 
comme annoncé dans le No 36) . 

Ouvert à tous, allure l'ibre. 

Renseignements : Bureau des sports 
Hôtel de Vi>ll:e, 78000 Versai'lles (F) 

Un nouveau com ité d 'org ani·sation a été mis 
sur pied pour •assurer le succès ·de cette grande 
épreuve. 

Une da'11e à .retenir : 
Dimanche 24 septembre 1978 
à 13 h. 30 (heure française) 

2e COURSE INl'ERNATIONALE DE COTE 

Cluses - Croix-d' Agy (CIME B) 
13 km 800 - 775 m démivehlation 
" Coureurs unanimes à louer cette mani­
festation, décor merveilleux, sauvage, bon 
;recueil savoyard, organisation parfaite .. . » 

(Rapport CIME 77) 

Renseignements et inscriptions : 
Gérard Costa, P.laoe de la Poste 
74460 Marnaz (France) , tél. (50) 98 06 98 



Tribune 
Attention : course chère ! 

(. .. ) J'ai une objection à faire au sujet du marathon de 
Bienne, auquel nous avons participé pour la 4e année consé­
cutive. L'engagement étant de 22 francs suisses, nous avons 
proposé 50 FF par athlète, ce qui est tout à fait équitable, vu 
que partout ailleurs en Suisse, à commencer par Salvan­
Emaney, les clubs organisateurs font la part des choses au 
point de vue du change. 

La LSV Bief, président en tête, et lui-même coureur, Heinz 
Lachat, nous a demandé: 66 francs français et rien de moins! 
Et cela avec une impolitesse caractérisée :" Si vous n'êtes pas 
contents, vous foutez le camp!!! Là alors, tu peux me croire, le 
français, il le parlait bien ... 

Nous avons refusé de donner plus de 50 FF, et nous som­
mes partis effectuer avec tout le monde le parcours du mara­
thon. Sans dossard, sans classement, et sans prix ni médaille: 
pour nous, le temps et la place suffisaient. Nous avons conver­
sé avec notre ami Jeannotat avant le départ, et je te prie de 
croire qu'il nous a approuvés. Nous tenons à le remercier ici, 
car à /'arrivée il a noté nos places et nos temps: 

Lenta J. -Michel, 2h.38'45". 
Jacquier Charles. 2 h.43 '35". 
A noter aussi qu'il y avait-environ 700 coureurs au départ, 

et qu'à /'arrivée ils devaient acheter leur classement au prix de 
2 FS. 

Certes, o·n dit toujours: ceux qui ne sont pas contents peu­
vent rester chez eux ... Je pense pourtant que SPI RI DON, tout 
comme nous, ne conçoit pas le sport de cette façon. 

C. Jacquier, Maxilly-sur-Léman, 74500 Evian-les-Bains (F) 

Bien sûr que non ! Il est impossible d'empêcher des 
«moutons» d'aller se faire tondre à telle ou telle course, 
ou tout simplement de payer cher pour acheter telle 
médaille, de plus en plus indésirable. Ce qu 'on peut encore 
faire, par contre, c'est publier une lettre comme la vôtre. 
En guise de véritable panneau : «Attention ! au marathon 
de Bienne la taxe d'engagement est très chère et l'organi­
sateur fait du bénéfice.» li l'a clairement avoué à Jeanno­
tat. - NT 

Voici l'adresse de Rhadi 
Au fur et à mesure qu'elles me sont parvenues, j'ai transmis 

une dizaine d'invitations à Rhadi, suite à /'article paru dans le 
SPIR/DON n° 36, sous !! Tribune!!. 

En fait, il est préférable de s'adresser directement à Jaoui 
Rhadi, 1 rue de Jolivet, 211 OO Dijon (France). 

Aimé Petitarmand, Dijon - 5 mai 1978 
A l'intention de ceux pour qui le nom de Rhadi ne dirait 

pas ou plus grand-chose, voici quelques lignes tirées de la 
«La fabuleuse histoire de l'athlétisme». L'auteur, Robert 
Parienté, y parle notamment (page 499) du marathon des 
Jeux de Rome : "Le Marocain Rhadi, vainqueur du Cross des 
Nations devant Roelants, avant d'approcher le record du 
monde de l'heure de Zatopek, est le grand favori de cette 
épreuve dont le départ est donné au Capitole et dont /'arrivée 
se jouera à la nuit tombante, sous /'Arc de Constantin. Pen­
dant trente kilomètres, Rhadi mène très rondement ... !! 
Mais c'est le surprenant Abebe Bikila qui gagnera, en 
2h15'17" contre 2 h 15' 41" à l'infortuné Rhadi. 

Aujourd'hui, Rhadi est ouvrier à la SNCF, où il travaille 
par équipes (2 x Bh). - NT 

Une taxe pour quoi faire? 
Au sujet de Sierre-Montana, la Fédération suisse 

d'a thlétisme - à laquelle notre club, le CA Sierre, appartient 
- réclame avec insistance une taxe de 0,50 Fr. par coureur. 

J e pense que si l'on verse déjà une part pour la CIME, il 
devient exagéré de verser encore une somme à la FSA. En ce 
qui concerne la Course du Soleil, axée vers les populaires et 
surtout vers la participation des enfants, je me demande bien 
également pourquoi l'on verserait un montant à la FSA. .. 

J.J. Joris, président du CA Sierre, ch. de la Plage 1, 3960 
Sierre, Suisse - 10 janvier 1978. 

Je vais te donner une opinion-réponse toute personnelle 
qui, ma foi, vaut bien la teneur de règlements surannés. 
J'estime donc indue, immorale même, 
1. une taxe versée à la Fédération pour une course organi­

sée hors stade (j'excepte ici les championnats de cross 
ou de marathon, où l'on attribue des titres en se récla­
mant de la Fédération) 

2 . une taxe versée à la Fédération pour des coureurs non 
licenciés à ladite Fédération (c'est le cas du CA Fri­
bourg, organisateur de Morat-Fribourg, qui a versé 
pour les non-licenciés une taxe fort substantielle 
durant ces dernières années; i l est vrai qu'en compen­
sation la FSA fermait les yeux sur le niveau de la taxe 
d'inscription ... Si tu me donnes ça, en échange je te 
donne ceci (air connu). 

Avant l'apparition de SPIRIDON, avant l'engoue­
ment pour la course à pied tel qu'il s'est manifesté ces 
dernières années en Suisse et en France, très rares 
étaient les courses sur route mises sur pied dans ces 
deux pays. Et si elles se sont multipliées, c 'est- on en 
convient parfois en «haut» lieu - MALGRÉ l'inertie, 
l'apathie, voire les interdits des Ligues ou des Fédéra­
tions. 

Lesquelles, voyant tout à coup tant de coureurs sur 
les grands-routes, se mettent à penser qu'il n'y a pas 
que de petits profits. Et d'appliquer gaillardement hors 
stade un règlement fait pour les compétitions se dérou­
lant à l'intérieur du stade! On conçoit assez bien qu'il 
faille payer une taxe pour les compétitions se déroulant 
sur 3000 m steeple,.200 m, ou en saut en longueur, au 
lancer du javelot, etc., qui requièrent toutes des instal­
lations spéciales et une multitude de juges-arbitres et 
de fonctionnaires (pour combien d'athlètes?). On 
conçoit mal, par contre, que la Fédération exige sans 
sourciller une taxe pour des épreuves qu'elle a rare­
ment encouragées, qu'elle a même souvent combat­
tues : les courses sur route ! 

Quant aux courses CIME, qui ne doivent rien non 
plus à l'archaïsme ronronnant des fédérations, une 
taxe (par exemple 1,50 FF par concurrent pour les cour­
ses organisées en France) est exigée, qui sert à couvrir 
les frais requis pour la bonne marche des 42 compéti­
tions annuelles regroupées en une internationale de la 
Montagne. Faut-il dire qu'en ce cas les organisateurs et 
les coureurs versent allègrement la taxe exigée, parce 
qu'ils savent bien ce qu'elle leur vaut en contre-partie. 
En revanche... que vaut au non-licencié disputant 
Morat-Fribourg une taxe versée à la Fédération suisse 
d'athlétisme 7 - NT 

Formidable. ce numéro 36 ! 
... Que de choses là-dedans! Non pas que les autres soient 

mal, mais celui-là! ... 
Ensuite, puisque le Tarn-et-Garonne est seulement 17e 

département français au 11spiridométre)) (p. 42 du n° 36), 
nous voudrions faire connaître encore plus la revue en distri­
buant des dépliants publicitaires. Pouvez-vous donc nous en 
envoyer au plus tôt. Et bravo à toute /'équipe de la rédaction .. . 
en attendant les 7 ans du bonhomme! 

Marcel Vila, marathon du Tarn-et-Garonne, 21 bis rue 
Courbet, 82000 Montauban, France - 13 mars 1978. 

Merci pour votre appréciation ; comme vous le consta­
terez ci-après, les avis divergent quand même passable­
ment à propos d'un même numéro. Et en soi, c'est très 
bien ainsi puisque - dit-on - on ne peut à chaque fois 
contenter tout le monde et son père. 

Merci aussi pour la distribution des dépliants publicitai­
res, conçus précisément pour faire connaître SPI RI DON à 
ceux et à celles qui n'attendaient que cela pour s'y abon­
ner. Michèle Miéville, 1923 Les Marécottes, Suisse, 
adresse régulièrement un certain nombre de ces dépliants 
aux organisateurs de France, de Suisse et de Belgique. Au 
début de la saison, lesdits dépliants sont arrivés parfois 
après la course à laquelle ils étaient destinés en priorité. 
Michèle a ensuite corrigé le tir en postant ces dépliants 
2-3 semaines avant la date de la course. - NT 
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Dimanche 6 août à 6 h 30 

52 km de St-Rome de Tarn 
Coupes par catég. (masc. - fém.). 
Diplôme, écusson brodé, médai·l·le, 
et autocollant à tous les arr ivants. 
«Accuei.I et ambianc·e cha·leureuse!» 
Hébergement col'lectif gratuit. 
Dès 13 h (pour les inserrits) : 
buffet campagnard gratuit 
(partic ~pahon mi0nime pour accomp.) 

Inscript ions (20 F) et r·ense ignements : J . Vors, 
9, rue des Arche~s - Cr.ei·ssels , 12100 Mil lau 
(France) , tél. (65) 60 36 74. 

7 octobre 1978 à 14 h 30 

Se marathon international 
de Nivelles {Belgique) 

MÉMORIAL ETIENNE GAILLY 

Renseignements et inscriptions : 
(avant le 1·er octobre) Lucien Van 
Drlessche, 7, rue Laurent-Delvaux, 
1400 Nivelles (Belgique), 
tél. (067) 22 6516. 

Dimanche 22 octobre à 15 heures 

2e SEMI-MARATHON D·E GRANDE-SYNTHE (21 km} 

Ouvert à tous e·t à toutes. 
Nombreux lots + diplôme-souvenir à chaque arrivant. 
Hébergement gratuit possible. 

lnscnipti·ons (10 FF) et renseignements: 
Marcel Ghewy, 61, rue Anato·le-France, 
59760 Grande-Synthe, tél. (20) 67 2516. 

Dimanche 9 julllet à 17 heures 
A VAOUR (France) 

2e semi-marathon du Tarn (24 km) 
Parcours très touristique. 
Départ et arrivée dans un petit 
village. 
Ouvert à tous et à toutes (certificat 
médica·I obligatoire pour non-lie.) . 
Nombreux lots, coupes , médail'les 
et diplômes. 

Engagements: 15 F (repas froid compris) 
avant le 5 juillet : Semi-marathon du Tarn , 
81140 Vaour (France). 

A PONT-CROIX (Finistère) 
Dimanche 16 julllet à 16 h 45 

3e tour du Goyen (16 km 800) 
3 boucles de 5 km 600. 
Ouvert à tous et à tout·es. 
Cal. : seniors, juniors, féminines, 
vétérans 1 et 11. 
Coupes - prix à tout arrivant (21 O 
participants en 1977). 
(Logement : camping gratuit). 

Engagement: GRATUIT: 
Docteur Savlna, 24, p·lace Répub·lique, 
29122 Pont-Croix (France) . 
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LUXEUIL-LES-BAINS (France) 

4e grand prix pédestre (15 km) 
Dimanche 3 septembre à 17 heures 
Course pour toutes cat. (masc. , fémin ., 
licenciés, non-lioenciés et militaires). 
Challenges, coupes, médai'lles, diplômes 
+ prix aux 1 OO prem. (valeur : 20 000 FF !) 
1er prix: un téléviseur noir et blanc d'une 
valeur de 1400 FF. 
Engagement s (10 FF) avant le 20 août 78 : 
Roger Chabln, 5, rue AOC Gautier, 
46400 Fleury-les-Aubrais ou 
Jacques Farlney, rue Guynemer, 
70300 Luxeuil-les-Bains (Forance). 

A CASSEL (Nord) 

Dimanche 27 août 1978 à 16 h. 

4e Circuit des géants (23 km) 
2 fois l'ascension du Mont Cassel. 

Ouvert à tous et à toutes. 
Diplômes et cadeaux-souvenir de 
valeur à tous les arrivants - nom­
breuses coupes. 

Inscriptions (10 FF) et renseignements: 
Marc Bigourd, " Oircuit des géants », 
24, .rue Bo tlaert, 59670 Cassel (France) . 



Le numéro 36 m'a un peu déçu 
A l'inverse du numéro 35, qui était très bon, le numéro 36 

m'a un peu déçu. 
u Le bonhomme a six ans" ne pouvait intéresser que les 

purs Spiridoniens. (Pourtant, il était bien normal d'expli­
quer à nos lecteurs. aux nouveaux abonnés, ce qu 'est SPl­
RIDON, ce qu'il est devenu, et quel est son esprit.) 

u Comment mesurer un marathon !!, lui, n 'intéresse que les 
organisateurs de marathon (Déformation fâcheuse: l'article 
était intitulé «Comment mesurer un parcours sur route» 
et il fallait bien qu'on l'explique une bonne fois - en 36 
numéros! - dans la revue.) 

u La traversée de l'Australie )) avait déjà été contée dans 
11 Ouest-France!! (oui, mais pas de cette manière; et com­
bien de lecteurs de SPIRIDON avaient lu «Ouest­
France » ?) 

La Corrida de Sao Paulo avait déjà été racontée l'an dernier 
ou l'année d'avant (Certainement, et nous l'avons dit.au 
début de cet article, qui différait sensiblement de tout 
autre reportage paru sur le sujet; et qui semble avoir inté­
ressé bon nombre de nos lecteurs, à en juger par les lettres 
recues ensuite.) 

;< Le sport sensueln, c'est le genre d'article qui n 'a qu'un 
rapport lointain avec la course à pied (et donc qui a sa place 
dans SPIRIDON : d 'une part, parce que la revue s'adresse 
également à tous ceux et celles qui n'ont pas encore avec 
la course à pied des rapports très suivis; et d 'autre part, 
parce qu'il faut savoir, parfois, prendre quelque distance, 
et considérer la course à pied comme tel élément d'un 
tout, et non pas comme un but unique, excluant toute 
autre considération .) 

Heureusement, il reste les photos, toujours très bonnes. les 
rubriques habituelles, etc. Dans le n° 35, j'avais surtout appré­
cié u Belles parce qu'elles courent)) et l'article sur Miki Gor­
man. (. . .) 

F. Le Joly, Va ly Goz, Ploudaniel, 29260 Lesneven, France, 
fin mars 1 978. 

Encore un mot : tu as oublié de mentionner l'éditorial de 
Jeannotat («Permis de courir»), l'un des meilleurs textes 
qu'ait produit notre ami. Sans compter qu'il est d'une brû­
lante actualité, en Bretagne notamment. - NT 

Et Ron Clarke chercha sa médaille de bronze 
Dans une lettre datée du 24 avril dernier, vous vous éle­

vez avec véhémence contre le fait que le vétéran Cotte­
reau et le vétéran Tamini n'aient pas caché, dans le dernier 
SPIRIDON, leur incompréhension face aux «affamés» de 
médailles. uJe voudrais savoir, dites-vous. de quel droit 
Monsieur Cottereau et vous-même fustigez ces choses inuti­
les! Réponse : du droit que vous prenez vous-même, ami 
vétéran, à aimer les médailles. à les u regarder de temps en 
temps et ( ... ) à les montrer à des amis plus ou moins intéres­
sés.!! 

Il n'y a pas là, me semble-t-il, de quoi fouetter un chat. 
J'ajouterais toutefois que lorsqu'on débute en course à 

pied - enfant, adulte, voire vétéran - il est bien compré­
hensible qu'on aime palper le souvenir métallique, voire 
doré, d'une heure de compétition : la médaille. Mais avec 
le temps qui passe et les médailles qui s'accumulent (la 
dernière fois que je les ai comptées, il y a plus de six ans, 
j'en avais encore ... 65 !), on peut à bon droit s'interroger 
sur la signification de ces médailles. 

Personnellement, -mon goût pour les médailles a baissé 
considérablement le soir où, regardant la TV, j'ai assisté à 
une émission sur le grand Ran Clarke (13'16"6 sur 5000 m 
en 1966 et 27'39"4 sur 10000 men 1965, les deux fois 
sur piste cendrée!). Interrogé sur la seule médaille olym­
pique qu ' il ait jamais obtenue (une médaille de bronze à 
Tokyo), il a dû chercher un bon moment avant de la trouver 
dans sa vitrine aux souvenirs .. . De toutes ses courses aux 
Jeux olympiques, le grand Ran Clarke n'a que cette 
médaille de bronze, ai-je pensé. Et moi, petit coureur ano­
nyme, j'ai plus de 50 médailles!. .. Que valent-elles donc, 
au fait? Pas plus que le prix que je leur donne, ai-je pensé 
dès ce soir-là. Car exposées en magasin, je doute bien 
qu 'une seule d 'entre elles trouve acquéreur. Alors? 

Alors voilà . Bien amicalement et bonne saison! - NT 
(A M. Daniel Blaizat, 28 rue Gambetta, F-54000 Nancy) 

Licence ou licol? 
Tout comme d'autres fédérations ou ligues, la FSA 

(Fédération suisse d'athlétisme) est en train de scier avec 
application les rares branches saines et solides sur les­
quelles elle se tient encore. 

Petit fait révélateur : M. Brühlmann, cerbère des règle­
ments de la FSA, a purement et simplement biffé de la sta­
tistique officielle de 1977 toutes les performances réali­
sées ... au marathon de Neuf-Brisach. La raison de ces 
rageurs coups de crayon? Avant d'aller courir ainsi à 
l'étranger, les coureurs concernés avaient omis de deman­
der la bénédiction de la FSA. Réglementairement. Poli­
tique à courtes vues, opération porte fermée. Et que l'on 
ne nous dénie pas le droit de considérer de plus en plus la 
traditionnelle licence comme un ... licol, 11pièce de harnais, 
lien qu'on met au cou des bêtes de somme pour les attacher, 
les menern (Petit Robert). 

Mais il y a pis encore. A l'exemple de Wagnon à Saint­
Maur, de Bistrup à Copenhague, à Lausanne Jean­
François Pahud, enseignant, coureur à pied et entraîneur 
national, a innové en organisant des soirées d'athlétisme 
ouvertes à tous et à toutes. On n'y exige ni taxe d'inscrip­
tion ni licence, et les intéressés s'inscrivent sur place, cou­
rant en différentes séries selon leurs performances anté­
rieures. Aussitôt encouragées par SPIRIDON, ces soirées 
ont d'emblée conquis les coureurs. C'est le 10000m qui 
est venu en tête, avec 239 performances enregistrées l'an 
dernier ; puis le 5000m (201 perf.), etc. 

Et la FSA? Elle manqua pas d'offrir des fleurs à Pahud, 
sauf qu'il s'agissait d'un bouquet de chardons! Prenant 
appui sur le Règlement, M. Brühlmann a décidé qu 'en 
1978 ces soirées de propagande pour l'athlétisme devien­
draient de simples« soirées d'entraînement». Et pourquoi 
donc? u L '/AAF a un règlement auquel nous devons nous 
tenir, explique M. Brühlmann. Or celui-ci interdit de faire 
courir des hommes avec des femmes et des licenciés avec des 
non-licenciés. En outre, le club organisateur nous doit, selon le 
règlement de notre fédéra tion, 50 centimes par résultat enre­
gistré. Mais il s'appuie sur la gratuité d'inscription pour ne pas 
nous le verser.!! 

Le règlement ... Est-ce un «livre rouge» qu'on brandit 
pour condamner? ou le mol édredon sous lequel on s 'en­
dort en ronronnant? Pourquoi ne serait-il pas plutôt un 
point d 'appui, pour aller de l 'avant, progresser, et donc for­
ger des solutions nouvelles pour les problèmes nouveaux 
qui jalonnent la route de toute fédération ! 

u Partout où il y a vie, il y a changement)) a écrit l'ethnolo­
gue Theodora Kroeber. Telles ces civi l isations disparues 
pour n'avoir pas su s'adapter à de nouvelles nécessités, 
nos fédérations d 'athlétisme ne sont-elles pas en voie de 
disparition, peu à peu paralysées par de froids règlements, 
liturgie d'une autre époque? N.T . 

N.B. Licence vient du latin «licet». il est permis (sic ... ). Licol 
s'écrivait en 1333 «liecol», qui lie le co l, le cou ... 

le 27 août à 14 h. 30 

dans le cadre de la fête champêtre de 
Charance 

2e course populaire 
(15 km) de Gap (H.A.) 

Nombreux pri x à tous ; inscription : 10 F. 

Rens. et inscr. : Mme L. Nicault, 1 bis rue 
Serrebourges, 05000 Gap (France) - tél. 
51 27 60 ou M. R. De'limaird, tél. 51 26 26 
(domicile) 51 37 84 (bureau). 

.A l' issue de la cou-rse : jeux, concours de 
boules, bu vette. 
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CIME* 78 : prochaines épreuves 
Date Dénomination Pays 

18.6 Asc. Mte-Faudo lt. 
25.6 Salvan-Emaney CH 
1.7 Pl. Névé-Pl. s. Bex CH 
9.7 Lenzerheide-Valbella CH 

16.7 Verres-Col Tsecore lt. 
23.7 Chaumont-Chasserai CH 
23.7 Marvejols-Mende Fr. 
30.7 Trophée Scex Carro CH 
5.8 Cross du Jorat CH 

Cal. Dist. Dénlv. Coordinateur 
en km max. 

1200 m U.S. Maurina, c.p. 258. 1-18100 Imperia 
940 m P. Miéville, CH-1923 Les Marécottes 

1100 m L. T il lmann, Mèbre 27, CH-1020 Renens 
750 m W. Parpan, Bel laval , CH-7078 Lenzerheide 

1308 m E. Bonin, v . Duca D'Aosta 49, 1-11029 Verres 
1150 m M. Neuhaus, Vignolants 29 , CH-2000 Neuchâtel 8 

380 m JC. Mou l in, Café de la Paix, F-48000 Mende 
1149 m J.M. Biollay, CH-1905 Dorénaz 

690 m J.J . Crépin , CH-1872 Troistorrents 
5.8 Hyères (5 x circuit) Fr. 

13.8 Sierre-Zinal CH 

B 26,0 
B 7,2 
B 6,8 
c 10,1 
B 20,0 
B 32,0 
A 23,3 
c 10,2 
c 9,0 
c 21,0 
A 28,0 
B 7,2 
B 11,0 
c 10,0 
B 6,4 
c 8,4 
B 23,0 
B 10,4 
c 8,3 
A 18,5 
B 7,8 
B 13,8 
c 20,0 
c 19,0 
c 7,7 
A 14,0 
A 21 ,0 
c 8,0 
B 10,0 
c 14,6 

120 m G. Bardon, L'Anacapri, av. Ambroise-Thomas, F-83400 Hyères 
1950 m JC. Pont, Glarey 40 B, CH-3960 Sierre 

20.8 Trophée Six-Blanc CH 
20.8 Ascain-La Rhune-Ascain Fr. 
27.8 Brixxleg Aut. 
27.8 Trophée Martlnaux CH 
3.9 Ovronnaz-Cab. Rambert CH 
3.9 Circuit Bramefarlne Fr. 

10.9 Charmey-Vounetz CH 
16.9 Allstiitten CH 
17.9 Genève-Salève CH/F 
24.9 Fully-Sorniot CH 
24.9 Cluses-Croix d'Agy Fr. 
24.9 Les Hauts de Fagnes Belg. 
1.10 Semnoz Fr. 
1.10 Cross des Bergers Fr. 
8.10 Sierre-Montana CH 

15.10 Asc. Mont-Revard Fr. 
15.10 Treib-Niederhausen CH 
21 .10 St-lmler-Mt-Soleil CH 
22.10 Crêt de la Neuve CH 

1200 m H. Lattion, 87, av. TroHlet , CH-1950 Sion 
950 m A.S. Elgarrekin, F-64310 Ascain 
861 m P. Steffner, Rômerstr. 7, A-6230 Brixxleg 

1210 m M. Berthoud, CH-1893 Lavey-Village 
1348 m G. Michellod, Bât. Pré-Clou, CH-1912 Leytron 
700 m G. Emard , 23 résid. Clémenceau, F-38830 St-Pierre d'Allevard 
790 m Ch. Mauron, Hôtel de l'Etoile, CH-1637 Charmey 
630 m O. Hutier, Rosenacker 5, CH-9403 Goldach 
890 m W. Zurcher, c .p. 143, CH-1211 Genève 2 

1575 m Camille Ançay, CH-1926 Fully 
775 m G. Costa, pl. de la Poste 7, F-74460 Marnaz 
340 m F. Limbourg , Rue Dev. les Gds Moulins 11, B-4890 Malmédy 

1200 m F. Faure, ch . de la Colline 16, F-74000 Annecy 
470 m Henri Claverie, F-64240 Macaye 
950 m F. Pont, Orzival 1, CH-3960 Sierre 
950 m S. Cacciatore, ASA 22 rue de Genève, F-73100 Aix-les-Bains 

1165 m T. Tramonti , Edelweiss, CH-6446 Seelisberg 
500 m R. Huguenin, Soleil 30, CH-2610 St-lmi•er 
934 m J.F. Berseth , CH-1261 Marc·hissy 

• Abréviation de : Coupe internation·ale de la Montagne (Championnat d'Europe). 

Règlement de la CIME de 1978 
On peut l'obtenir, en français ou en allemand, en s'adressant à Jacques Berlie, dont voici la nouvelle adresse : 
Jacques Berlie, Grammont C, 1896 Vouvry, Suisse. 
Un point particulier: Le classement général final ne groupe que les coureurs qui ont terminé au moins 5 épreuves 

de la CIME, et qui ont marqué au moins 1 point. 
Chaque coureur ne peut totaliser au maximum que les points obtenus dans les 16 épreuves 
suivantes qui lui ont apporté le maximum de points : 
- 5 épreuves françaises au choix 
- 5 épreuves suisses au choix 
- les 4 courses italiennes 
- les 2 courses belges 
- la course aut r ichienne 
La course Genève-Salève est considérée comme française ou suisse. 

Le classement doit ètre adressé dans les 8 jours qui suivent l'épr-euve : à Jacques Berli·e ainsi qu 'à SPIRIDON 
1922 Salvan. Suisse. - Il est établi selon l·e règlement CIME (ne pas oubl>ier de bien préciser l'âge des concurrents)'. 

Sous le patronage de «New Balance»! 
Désireuse de participe r à la promotion de la CIME, (d'autant plu·s qu 'avec Je modèle cc T•Pairl -

Tarahumara '" voir p. 2, elle vfrent de créer le modèle idéal pour " Cimards »), la fkme cc New 
Balance ,, off~e 150 paires de chaussures aux cc Cimards '" Ces prix seront attribués ainsi à fis-sue 
du classement général de la saison 

un bon pour une paire de « New Balance ,, aux 60 premiers S·eniors classés 

un bon pour une paire de " New Balance,, aux 50 premiers vétérans classés 

un bon pour une paire de « New Balance ,, aux 15 premiers vétérans Il classés 

un bon pour une paire de "New Balance,, aux 15 premiers juniors classés 

un bon pour une paire de « New Balance ,, aux 10 premières féminines classées 
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Calendrier 
En caractère gras : les cou rses .annc:ncées à la. rédac­
tion. Toutes les autres son t ment1onnees «sous reserve». 

18.6 CH : Hérémence (VS), 1,2 - 10 km : 027-81 10 61 
18.6 J : Challant (Aoste), vo ir p 4 
25.6 CH : CIME, Salvan-Emaney, dép . à 9 h (Miéville) 

1923 Les Marécottes, tél 026 8 10 48 
" Depuis Je 20 mai, nous débla.yons la 
neige accumu lée sur les 2 dern1e:s km. 
Po ur ce tronçon, les coureurs ont avantage 
à utiliser des chaussures à très fort profil "· 

PM et NT 
24-25 .6 F : St-Quentin (78), 100 km sur circ. de 2885 m 

25.6 
25.6 
25.6 

25.6 
25.6 

1.7 

1.7 
2.7 

2.7 
2.7 
2.7 

2.7 
8.7 
8.7 

8-9 .7 
9.7 
9.7 
9.7 
9.7 

13.7 

13.7 
12-16.7 
14.7 

14.7 
15.7 
15.7 

16.7 

16.7 
16.7 
16.7 
22. 7 

23.7 
23.7 
23 .7 
29.7 
?fl 7 
30.7 
30.7 
5.8 
5.8 

5.8 
5.8 
6.8 

(CASQ, B.P. 102, 78310 M aurepas) 
F : Puy de Sancy (63) , 37 km , voir p. 6 
F : La Crèche (79) , 21 km : tél. 49 .25 56 50 
F : Fleury-les-Aubrais (45) , 21 km 300 (R. Cha­

bin, 5 ru e DAC Gautier, 45400 Fleury-1-A.) 
F : Annay-la-Côte 89), 15 km 
F : Agen (47), marathon : J.M. Vern ot, 36 ru e 

de Lorraine, 47240 Boe-B on Encontre 
CH : Chêne-Bourg, 15 km (Ansermet, c.p. 7, 1226 

Thônex) 
CH : CIME, Plan-s-Bex, voir p. 62 
CH : Belfaux course sur route : (037) 45 16 83 

puis assemblée du Spiridon-Club de Suisse 
F : St-André (85) , marathon (1651-38 42 16) 
F : Clamecy (58) , 21 km . . 
F : Pordic (22), 21 km : Salliou, 23 bi s rue Gen. 

Lec·Jerc, 22590 Pord ic 
B : Arville, semi-marathon : Liégeois 061 -27 81 48 

CH : Avenches, 8 km : (037) 75 24 58 
F : Biesheim (68) , fond sur p iste synth. dès 

17 h : Ritzenthale r, 3 ro ute du Vin, 68240 
Kientzhe im-Kaysersberg 

F : Vittel (88), 24 h par équipes de 12 
CH : CIME, Lenzerhelde-Valbella , voi r p. 62 

F : Vaour (81), 24 km, vo ir p. 60 
F : Cambo-Macaye (64), 24 km : té l. 257 460 
B : Brugge, 25 km (Serruys, Engelend·alelaan 25, 

8310 Brugge) . 
CH : Meeting de Vidy-Lausanne, avec la part ie . 

de Loa Olafsson (15'08"8 et 31'45" 4 !) 
CH : Verbier, course pop. : (026) 7 58 60 

F : . Pfetterhouse (68), 113 km en 4 etapes 
F : Amilly (45), 21 km : J. Mahuas , 10 ru e Crow­

borough, 45200 Montarg is 
F : Dijon (21) , course autou r du Lac Kir 

CH : Vercorln (Valais), 4,5-13 km , v.p . 36 
F : Troyes (10), marathon (M. Hermant , 5 rue de 

Preize, 10000 Troyes) 
F : Arvert 17), marathon : UAPA, G. Quantin, 

17570 St-Aug ustin-s-Me r 
F : Pont-Croix (29) , 16 km 800, voir p. 60 
J : CIME, Verres-Tsecore, voir p. 4 . 

E : Oyarzun (S. Sebastian), marathon, vo ir p. 16 
F : St-Gilles-Husserem {68), 10 km 300 côte 

(Ritzenthaler, v. plus haut) 
CH : Ayent-Anzère , course de côte , v.p. 14 
CH : CIME, Chaumont-Chasserai, voi r p. 65 

F : CIME Marvejols-Mende, 23 km 300/14 h 30 
CH : Saxo~ Course de /'Abr icot : annulée 
CH · CIME,' Scex Carro, vo ir p. 20 
CH : Le Châtel, course de côte, v.p. 14 

B : Betrix , sem i-marathon 
CH : CIME Cross du Jorat, voi r p. 6 

F : Valré~s (84), 3500 m + 8500 m dès 20 h 30 
(Giry, 84600 Valréas, téL 35 12 91) 

CH : CIME, Hyères 21 km, voir p. 20 

12.8 
12 + 13.8 

F : Condom, se mi-marathon , voir p. 49 
F : St-Rome-de-Tarn (12), 52 km, v.p. 60 
F : Vergèze (30), 50 km, vo i r p. 36 
F : Rimou (35), courses pédestres, dont 21 km 500 

Je dimanche : voir p. 46 
13.8 
15.8 
19.8 
20.8 
20 .8 
20.8 
20.8 
?n s 
26.8 
26.8 

27 .8 

CH : CIME, Sierre-Zinal , vo i r o. 1 
CH : Bourg-St-Pierre, 6 km 300/938 m, v.p. 6 

F : Vivonne (86), semi-marathon 
CH : CIME, Six-Blanc, voir p . 46 
CH : Bioley-Mag noux, 7 km : 024-33 12 66 
CH : Giez (1411), course , tél. 024.24 47 24 

F : Oberhaslach (67), 19 km 750, vo ir p. 4 
F : CIME Ascain-La Rhune-Ascain 

CH : La Héutte , 10 km 500 : 032.41 97 65 . 
B : Hekelgem, marath on à 16 h (G. Ulin , Lan­

gestraat 72 B, 1790 Hekelgem) 
CH : CIME, Marlinaux, voi r p. 36 

27 .8 F 
27.8 F 
27.8 F 
27.8 F 
27.8 AU 
2.9 CH 
2.9 F 
2.9 B 

2.9 B: 
3.9 CH: 
3.9 CH: 
3.9 CH: 
3.9 F: 
3.9 F : 
3.9 F: 
3.9 F: 
3.9 F : 
3.9 F : 
9.9 CH : 
10.9 F: 
10.9 F : 
17.9 CH: 
17.9 F : 
24 .9 CH: 
24 .9 F : 
24.9 F: 
24.9 F: 
24 .9 B : 
30.9 CH : 

Colmar (68), 32 km , voir p. 4 et p. 66 
Gap (05), 15 km voir P ·. 61 
Trièves (38), 57 km, voir p. 20 
Cassel (59), 23 km côte, voir p. 60 
CIME, Brixxleg 
Visso ie, 16 km 400 , voir p. 49 
Delle (25), 16 km 400, vo ir p. 20 
Gelbressee, 21 km (Bodart, av. Procas 5, 
tél. 081.22 80 45 
Braine-le-Comte, 25 km, vo ir p. 16 
CIME Ovronnaz-Cab. Rambert, voi r p. 16 
Tour du Brassus, 17 km 800, vo i r p. 46 
Les Paccots, 12 km, voir p . 14 
CIME, Bramelarine (38), voir p. 4 
Marignane (13), 15 km 500, voir p. 20 
La Ferté-Bernard (72) , 100 km, voi r p. 14 
Dourdan (91), 30 km , voi r p. 6 
Auray-Vannes (56), 24 km , voi r p. 16 
Luxeuil (45), 15 km, vo i r p. 60 
Malleray, 50 km, voir p. 14 
Toul (54) , marathon + 15 km, vo ir p. 46 
Bagneaux-s-Loing (77), 20 km, v.p. 36 
Château-d 'Oex, 13 km 500, voi r p . 16 
Avallon (89) , 50 km 
CIM E, Fully-Sorniot, vo i r p. 8 
Jebsheim (68), 10 km 300 (Ritzenthaler) 
CIME, Cluses-Croix d 'Agy, voir p. 58 
Mouzon (08), 21 km, voi r p. 14 
CIME, Hauts de Fagnes voir p. 6 
Baar-Nendaz, 9 km 500, voi r p. 18 

30.9 

1.1 0 

F : 

CH: 

Millau (12) , 100 km (Sou1Jié, 4 ILN av. de 
Verdun , 12100 Millau) avec la partie. des 
jumeaux italiens E. et L. Gennan 
Morat-Fri bourg, 17 km 150 

1.10 
1.10 
2-8. 10 
7.10 
8.10 
8.10 

F: 
F : 
1 : 

B : 
CH : 

F: 

CIME, Semnoz, vo ir p. 4 
Mé ri gnac (32), champ. national maratho n 
Perugla, 120 km en 5 étapes, v.p. 56 
Nivelles, marathon, vo ir p. 60 
CIME, Sierre-Montana, vo i r no prochain 
Valréas (84) , semi-marathon , v. no 39 

14.10 F : (e t non le 15.10) Paris-Versailles, 16 km 500, 
v. p. 58 

15.10 
15.10 
21 .10 
21.10 

CH: 
LUX: 
CH: 

F: 

St-Martin , 2-5-1 5 km cross , voir p. 6 
Remlch-Wormeldange, 20 km, v. p. 20 
CIME, St-lmier-Mt Solell, voi r p. 16 
Pau, 30 km, voir p. 6 

22 .10 F : 
22 .10 F: 

Grande-Synthe, semi-marathon , v.p . 60 
Neuf-Brisach (68) à 10 h marathon interna­
tional SPIRJDON , et 1er champ. national 
fémin in (officieux) 

22.10 1 : Lamezia Terme, 22 km , voir p. 20 
New York, marathon , voir p. 48 
Onex-Genève, 15 km , voir p. 58 
Brest-Rennes, 267 km rela is, v.p. 20 
St-Pol de Léon-Morlaix, 22 km 700 
Boulez (1699) , 11 km voi r no prochai n 
Nazaré, 21 km 100, v.p. 29 

22 .10 USA: 
29.10 CH: 
28-29. 10 F : 
29.10 F : 
5.11 CH : 
12.11 POR : 
4.2.79 P.R.: Coamo (P. Rico), 21 km 690 , v.p . 29 

SPIRIDON est actuellement lu par environ 
70 000 personnes 

Prix d'une annonce • 
1/8 114 1/2 1 

de page de page page page 

en FS 150.- 260.- 430.- 690.-
en FF 250.- 440.- 680.- 1100.-
en FB 2000.- 3500.- 6000.- 1 O 000.-
Réductlon de 10 O/o pour 2 et 3 annonces 

15 O/o pour 4-6 annonces 
Inscription au calendrier 

(gratuite pour annonceurs) 
Par ligne : 30 FS I 60 FF I 400 FB 
Pour toute annonce, une seule adresse : 

Publl-Splrldon, 1922 Salvan (Suisse) 
Délai pour le numéro d'août 

10 juillet 
• Payable d'avance à SPJRIDON, 1922 Salvan 
(Suisse) (COP 10 - 72 01 Tamin i-6PIRIDON). Majo­
ration de 50 ' Io pour non organisateu rs de course. 

Le prochain numéro parait au plus tôt le 7 août. 
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Tirage: 10 200 exemp laires 

A l'abonnomètre 
25.5.77 

France 2201 
Suisse 1114 
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Canada . 50 
Italie . 43 
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La reproduction de tout ou partie des articles et des photos n'est autorisée qu'avec l'accord de la rédaction . 

Illustrations des pages de couverture 

Page 1 : Le coureur n'est-il pas comme un music ien! 
Voici donc « Le printemps '" exécuté par quatre brillants 
solistes du viei l orchestre symphon ique de Boston .. 
De g. à dr. : le Néo-Zélandais Ryan (2 h 11 '43" au ma­
rathon de Boston) ; les Américains Rodgers (va inqueur 
en 2 h 10'13") et Shorter, champi on olympique ; puis le 
Finlandais Tikkanen (2 h 1'1 '15"). - Voir aussi «Les géants 
de la route" (p. 13). Rodgers et Shorter partic iperont 
l 'an prochain au " Re lais mondial de la paix"• course 
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de 51 000 km autour du m.onde, voir p. 49 (photo Steven 
E. Sutton) 

•Page IV : " Est-il loin ta in le ;our où nous verrons, 
avant , pendant et après la course, la Fête imprégner les 
re lations entre les participants, marquer et prolonger des 
heures qu'on voudrait intermina blees , et qui seraient 
comme autant de clairières dans Ja jungle quotidienne ? " 
- Voir " plus qu'une course, une fête ! " p. 52. Dessi n 
réalisé par Eugène Noack, de Colmar, pour illustrer le 
" Marathon des crêtes vosgiennes .. organisé cette an­
née le 27 août). 



CHAUMONT - CHASSERAL 
CHAUMONT LA DAME 

La course qui vous permettra de découvrir les beautés du 
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CHAMPIONNAT o·EUROPE DE LA MONTAGNE Cat. B (CIME B) 

DIMANCHE 23 JUILLET 1978 

CHASSERAL 
1550 

Parcours "CIME" (CHASSERAL) 32 km - ll50 m dénivellation, départ 08.30 h 
tracé dans une belle région de forêts, prairies et combes sauvages (réserve 
naturelle). 
Paraours "TOURISTE" (LA DAME) 18 km - 600 m dénivellation, départ 08 . 45 h 
Inscriptions : Cat. séniors, vét. !-II frs 12.- cat. juniors, féminines frs 7.­
par B.V. au CCP 20-9255 SKI CLUB FOND & TOURISME CH 2067 Chaumont, en indiquant 
lisiblement 1 nom, prénom, date naissance, catégorie, adresse. Pour les étran­
gers, par écrit, paiement sur place (délai 13 juillet 1978) 
Renseignements : François Fatton - e'.H 2063 Fenin - Tél . 038/36 13 37 
Famille Schertenleib - CH 2067 Chaumont - Tél. 038/33 24 60 



(/)luJ qu'une eO-UlJP, une (_ite ! 

Le «Marathon des Crêtes» illustré par Eugène Noack 




