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Comme un trait d'union 

C'est à l'œuvre qu'on reconnaît l'artisan. 
Il faudra conter un jour l'histoire exemplai re, 
émouvante tant eHe est simple, de Christian 
Delerue, cet homme mervetlleux, père de 
famille de son état et maçon de son métier. 
Secondé - parfois bon gré mal gré - par 
une femme dévouée, compétente et compré­
hensive, Delerue ne s'est pas contenté d'an i­
mer le Spiridon-Club de Bretagne. Les 
pionniers ça meurt un jour, ça se repose 
parfois, mais ça n'abdique jamais. Delerue 
ne s'est donc pas satisfait de troquer le 
soi r la truelle contre le stylo et de devenir 
- qui l'eût dit ? - le rédacteur d'un bulle­
tin de liaison de plus en plus prisé des Spi­
ridoniens. 

Pressentant intimement ce besoin latent 
qu'ont les coureurs de fond de s'extirper 
de leur légendaire solitude pour communier 
au sein d'une équipe, Christian Delerue a 
bâti de main de maçon ce Brest-Rennes qui 
surprend les moins sceptiques. Le principe 
en est simple : six coureurs d'un même club 
- dont 4 seniors - se relaient tout d 'abord 
par tronçons bien déterminés, puis libre­
ment (il faut avoir vu alors ces relais « éner­
giques ,, durant pas plus de quelques hecto­
mètres !) pendant la phase finale, et parcour­
ront 267 km de Bretagne en 16 ou 22 heures. 
Selon l'état d'entraînement des coureurs et 
la résistance de leurs accompagnants. 

Et le témoin que de Brest à Rennes ils 
se transmettent avec ferveur et fierté se 
fait trait d'union entre des êtres séparés par 
la vie, l'âge, le sexe ou ·les conditions socia­
les. Pour les badauds goguenards ou émer­
veillés, ce témoin devient comme un flam­
beau symbolisant l'amitié, la joie de vivre, 
et cette ardente foi qui, durant tout un soir 
et toute une nuit, an ime et unit six équ i­
piers vivant la même aventure. 

Engagé lui aussi en pareil le aventure, 
Emil Zatopek avait dit un jour: "A l'arrivée 

d'un marathon, chaque coureur est vain­
queur ! ,, A Rennes, le 30 octobre, dès 9 
heures du matin, les vainqueurs se succé­
daient plus radieux les uns que les autres, 
et comme purifiés intérieurement par cette 
longue fatigue supportée en commun. Le 
classement final, le temps obtenu, tout cel·a 
leur paraissait tout à coup bien moins im­
portant que la conviction d'avoir donné une 
nuit durant le meilleur de soi pour la joie 
des cinq autres et celle de ·leurs vail lants 
accompagnants. · 

A l'arrivée, guère plus de trois minutes sé­
paraient les premiers, les gars de Pontivy, 
des seconds, l'équipe d'Evreux. 

- J'aime pas perdre, autant vous le dire ! 
déclara Colmar, qui avait jeté toute sa 
hargne lors du relais libre. Mais il faut re­
connaître qu'ils étaient les plus forts. 

- Dommage que l'équipe d'Evreux n'ait 
pas gagné, dit quelqu'un, car ce sont de 
vrais Spiridoniens. Et surtout, eux, ils 
avaient une femme dans leur équipe : Jo­
sette Sommier. 

Admirable et discrète Josette Sommier ! 
Anonyme aussitôt redevenue, élégante dans 
ses vêtements de vi lle, elle s'était déjà inté­
grée au petit groupe des spectateurs, pa­
rents ou amis, qui attendaient les autres 
équ ipes. Bien malin qui aurait pu reconnaî­
tre sous les traits de cette jeune femme 
svelte (que l'on dit quadr·agénaire !) la ma­
rathonienne qui venait ·de passer la nuit de 
Brest à Rennes, aux côtés de son mari et de 
quatre autres marathoniens, aussi fraîche 
maintenant qu 'au sortir d'un banal entraîne­
ment dominical. 

Josette Sommier, permettez qu'en guise 
de bouquet nous vous dédi ions ce numéro 
de SPIRIDON, plus particulièrement consa­
cré aux femmes qui courent. Et à toutes · 
celles qui n'osent pas encore. 

Noël Tamini 



Plus curt à pié ke ne fait uns cheval 

La mort récente de Stakhanov, un ouvrier sovié­
tique qui réussit une nuit à extraire à lui 
seul 102 tonnes de charbon, nous rappelle fort 
à propos que l'homme n'est pas né pour tra­
vailler. Mais pour vivre. 

La vie d'Alexis Lapointe fut celle d'un de ces 
hommes qui savaient prendre le temps de vivre. 
Il est vrai qu'à l'époque la plupart des hommes 
et des femmes devaient parfois se tuer à la 
tâche pour simplement survivre. Il est vrai aussi 
qu'en certains pays cette époque-là dure encore. 

«Il paraît qu'autrefois au Québec, m'avait dit 
un jour Yves Jeannotat, un type à réalisé des 
prouesses incroyables en course à pied. Des 
trucs qu'on n'aurait pas encore égalés. Ce type­
/à, on dit qu'il lui arrivait de défier avec succès 
des cavaliers à cheval, des chauffeurs en voiture, 
et même des mécaniciens et leur locomotive 1 " 
J 'ai retrouvé la trace de cet athlète légendaire, 
prodigieux, phénoménal, ou s!mplemerrt très 
doué pour la course à pied. Celà grâce à un 
Québécois qui a franchi le temps et la légende 
pour nous révéler Alexis Lapointe, après avoir 
essayé de démêler le vrai du faux parmi une 
mulmude de prouesses fantastiques. Car les 
exploits du héros Lapointe sont tels qu'ils ont 
même inspiré un auteur de bandes dessinées ! 

Jean-Claude Larouche, un scientifique dou­
blé d 'un sportif, 1a écrit sur cet étonnant Alexis 
Lapointe, mort il y a plus de cinquante ans, un 
livre aussi documenté que possible, illustré de 
dessins et de photos. Le sujet est si captivant, 
le livre si bien écrit. .. qu'il est aujourd'hui introu­
vable. Heureusement, Larouche n'avait pas 
décidé de ranger l 'énigme d'Alexis La pointe dans 
le tiroir des affaires classées. Après avoir remis 
sur le métier ce sujet passionnant, le voici qui 
nous présente, tout frais paru le 3 décembre, un 
nouvel ouvrage abondamment illustré, intitulé : 
«Alexis Lapointe, athlète ou centaure? » 1) 

La mort lente mais sûre d'un certain athlétisme, 
sclérosé, constipé, et pour tout dire frappé de 
consomption, la mort de cet athlétisme suranné 
démontre, Dieu merci, que le coureur à pied n'est 
pas né pour tourner - tel un cheval aveugle 
enchaîné à sa meule - sur la morne piste d'un 
stade. Mais pour courir dans la nature des vil­
lages, des bois, des champs et des montagnes. 
D'ailleurs, Alexis Lapointe ne foula jamais la 
piste d'un stade, mais les sentiers et les chemins 
d'un Québec méconu, à une époque qui ne l'est 
pas moins pour la plupart des sportifs. 

Alexis Lapointe, 1860-1924 ... On jurerait une 
pierre tombale ou le début d'un texte nécrolo­
gique. Préférons saisir cette occasion de faire 
revivre une tranche du passé glorieux des pédes­
trians de jadis et de naguère. 
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Personne2) ne semble avoir gardé trace d'un 
événement aussi paradoxal que phénoménal, qui 
s'est produit il y a exactement un siècle, à Phila­
delphie, aux Etats-Unis. Le 13 novembre 1877 
en effet, à 7 heures du matin, une Allemande 
du nom de He/lem s'élança pour parcourir 
1800 tours d'une piste de 89 m 408, soit 100 
miles au bout du compte. Elle y réussit en 27 h. 
58 min et 46 sec (pour 161 km!). 

A propos quelles pouvaient bien être, il y a 
un siècle, ce qu'on appelle aujourd'hui les « meil­
leures performances mondiales de l'année" ? En 
1877, /'Américain Frederick Saportas courut le 
220 yards (201,08 m) en 23"0, /'Anglais John 
Shearman le 440 yards en 50"4, J.O. Sadler, un 
Anglais lui aussi, les 1609 m du mile en 4'29" 2. 
et /'Anglais James Gibb les 3 miles en 14'46"0 et 
/es 6 miles en 32'07". 

C'est aussi en 1877 qu'à Roehampton on orga­
nisa le premier championnat d'Angleterre de 
cross-country. 

Un demi-siècle plus tôt, en 1828, le " Journal 
d'Yverdon" (Suisse) faisait paraître le curieux 
avis ci-contre qui ne surprendra pas nombre de 
coureurs d'aujourd'hui, à commencer par Je 
grand John Walker. Comme l'avis de Rosenberg 
laisse bien percer... la nécessité de créer des 
pistes - comme au cirque ! - afin de bien 
contrôler les " entrées payantes "' ! 

Poussons plus avant notre incursion chez les 
"pédestrians '" comme on désignait alors les 
coureurs à pied. 

Il y a deux siècles, en 1777, un Anglais du nom 
de Foster Powell, né en 1734 à Horseforth près 
de Leed, déchaîna l'enthousiasme des specta­
teurs tout au long de la route qui mène de 
Londres à Canterbury, parcourant la distance 
a/Ier-retour, soit 112 miles ou 180 km, en moins 
de 24 heures. A cinquante-sept ans (Alexis La­
pointe, lui, avait sept ans de plus lorsqu'il mou­
rut, en pleine course, défiant .... une locomotive!), 
en 1791 donc, Powe/f bat son vieux record 
Londres-York et retour: en 5 jours 15 h 114. Il 
mourut peu de temps après, fatigué dit-on. 

') En Europe, ce livre de 360 pages est distribué exclu­
sivement par les Editions SPIRIDON (Trullemans pour la 
Belgique, Seigneurie et Reffray pour la France, Tamini 
pour la Suisse et les autres pays : voi r leurs adresses 
au bas de la p. 42). « Alexis Lapointe, athlète ou 
centaure ? • sera mis en vente dans le courant de 
janvier (voir bul letin de commande de la p. 4). 

') Sinon le journa'liste italien Bonomelli, qui a eu la 
genti llesse de nous t ransmettre ce renseignement , tiré 
de " La Ginnastica in ltalia •, bullelin officiel de la 
Fédération gymnastique ital ienne, paru à Florence en 
1878. 



AYEC PFHJ\\J"SION DES AUTOIUTÈS. 

COURSES 
EX1,RAORDINAIRES 

A Pl EJ). 

LE soussigné. COUREl1l\. hicn connu <L11s l<'s principalrs vill<'s d'AJlema· 
fillC cl <le Ja Suisse, a rlwn11c11r <le pn!vc11i1· l1 ·s hal1ilans cl l'honorable puLlic 

Je celte Ville, ')ll'il donnera des prc\1vcs de son agilité;, Ja course. 

Po111· sa prr111ÎÎ·rc ùémonstraliou, il fera b course Dimanche 1/t courant, <lès 

1<' pont de Glcyr<'s, ;, !• hctu·cs du soir, dcnx fois d 'Yvcrdon ;, Grandlion, Jans 

l'espace <le 5~ min11t1:s. 

Le m1~n11~ offre tir f;1Îrc (pour une sc1·ondc <lémomtralion), une course Lien 
plus lo11H 11•~ , si, d':•pn"~ la 11~1<· de !'\O 1snipt io11 1p1ïl aura l'honneur de fail'C cir· 

culer, il a la prrspcdivc d1 : 'oir S<'I peinl's ré1:omp<'l1Sl~es~ 

!\1C'~sic11r-. lrs :11n1lr" r~ •111i \·0rn1lrn11t l' :i1·1·'""1''1gnrr . ~nit?. rhcval, soit t'n ~a­

Jh·l1c, vC'rronl sa ' ' Ïlcssc ,:101111a11tr, moy<'11n:rnt qn'c1u lni laisse Ja i·outc liLrc 
pour qH'il ne soit p:is an<~t/ 1b11s sa co111sc. li a l'honneur de les aviser qu'il est 

lor;é au lor;is ile la ( :ico;.;11c, rn'1 il se fr ra un pbisir de leur donner toutes le:; iufor· 

mations 'lll'i ls d1:sircronl pr<'ndrc préab!Jlcment. 

Un tel genre d'cx<'rcicc ne r"rmcttant pa~ de pl'.'rcevoir une rétrilmtion fixe sur 

)es nssistans, le •rnttssign~, plein de çonfi:incc dans leur t:;<:nérosité t't leur C:quité, 

prôvi<'ril ceux ,l'r11lrc cux 'l''i n'auront pas so11scrit d'avance, qnc des personn1~:i; 

seront char:-;<:cs de· 11·rrrnir d:i11s tics f>oÎl.<'s frrrnc:cs, les dons qu'ils croiro'!t dcv11i1· 
.lu i nccordcr, cn ,:..iian0c de h peine <pt' il prendra pour mériter leur approhation 
et leur satii,fact ion. 

ls.uc ROSENilERG • 

f :ourcnr, lit: J.'r:i.ncfort. 

3 



PAR MA Q UEUE / 
YA N'E~T PA-G "' U N MOM . 

A la fin du siècle passé, au temps d'Alexis 
Lapointe, les pistes étaient extrêmement rares, 
alors que foisonnaient les pédestrians et leurs 
exploits. On peut s'étonner qu'en 1892, quatre 
ans avant la renaissance des Jeux olympiques 
modernes, les épreuves de longue haleine fus­
sent encore plus prisées qu'aujourd'hui. Jugez 
plutôt : cette année-là, on organisa la course 
Paris-Belfort (496 km). 1138 concurrents s'y ins­
crivirent, 850 se présentèrent au départ, et 380 
parvinrent au but dans le délai de dix jours. 
Le vainqueur, Ramogé, accomplit la distance en 
moins de 100 heures! 

Sur une distance qui nous est plus familière, 
c'est le 3 décembre 1905 qu'un autre Français, 

Je vous prie de m'adresser* 
.. ex. de « Le grand fond à style libre » (ou comment 

se préparer à courir 100 km), 144 p., 1976, par 
Serge Cottereau, spécialiste de 100 km. 

Prix : 33 FF / 16 FS / 250 FB 

............ ex. de " Histoires musculaires » (quatre nouvelles 
d'athlétisme), 144 p., 1977, par Jean Joannes, 
entraîneur belge. 

Prix : 36 FF / 17 FS 

............ ex. de « Alexis Lapolnte, athlète ou centaure ? » 
(ou l'énigme d'un légendaire pédestrian qué­
bécois), 360 p., 1977, par Jean-Claude Larou­
che, un sportif doublé d'un scientifique ; nom­
breuses illustrations et photos. 

Prix : 49 FF I 29 FS I 400 FB 

(Prix de souscription spécial pour toute com­
mande passée avant le 10 janvier : 39 FF/24 FS/ 
350 FB) 

• frais d'envoi compris . 

Adresse: 

Pays: Date: Signature: 

Joindre à votre demande le montant correspondant et 
les envoyer à l'une des adresses de la p. 42. 
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ME . . . PLUTOÏ U N 

ÉCLA IR / 

le petit Gaston Ragueneau - aujourd'hui âgé de 
96 ans! - parcourut 18 km 067 dans l'heure, re­
cord mondial des amateurs. Et quand Alexis 
Lapointe mourut, le 12 janvier 1924, ce record 
était détenu par le « légendaire » Jean Bouin, un 
Marseillais qui en 1913 l'avait porté à 19 km 021. 
1924 ... ou l'année du «légendaire » Finlandais 
Nurmi, un végétarien strict, qui revint des Jeux 
de Paris avec cinq médailles d'or. 

Il est intéressant de connaitre quelles étaient 
alors, de l'avis de Nurmi, les limites des possi­
bilités humaines en course à pied (entre paren­
thèses les records mondiaux actuels): 
3'50" sur 1500 m (3'32"2 par Bayi, et 3'56" 0 par 

Kasankina) 
4'08" sur un mile (3'49"4 par Walker) 
5'22" sur 2000 m (4'51"4 par Walker) 
8'18" sur 3000 m (7'35" 2 par Foster, et 8'27" 

par Bragina) 
14'20" sur 5000 m (13'12"9 par Quax) 
30' sur 10 000 m (27'30"5 par Kimombwa) 
19 km 300 dans l'heure (20 km 944 par Hermens). 

On ne saurait clore cette brève évocation des 
pédestrians de jadis et de naguère sans rappe­
ler le «légendaire» exploit de /'Anglais Little­
wood qui, sur une piste de New York, réussit en 
1888 à parcourir 1003 km 807 (ou quelque 624 
miles) en ... 144 heures ou six jours. « Un cheval 
en crèverait ! » dit un jour un paysan vendéen en 
écoutant Seigneurie raconter une épreuve de ... · 
100 km. 

On a dit d'Alexis Lapointe qu'il ressemblait ... à 
un cheval. « Il hennissait cpmme un cheval, 
racontera en 1937 un certain Xavier Brassard, 
cité par Jean-Claude Larouche ; il trottait aussi 
comme un cheval. Il avait des poumons de che­
val et trottait facilement avec un cheval. » D'où 
ce surnom d'Alexis-le-Trotteur, qui lui est resté. 

Mais qui nous dira à quel pédestrian de 
légende songeait l'énigmatique Turold, auteur de 
la chanson de Roland, lorsqu'il y a plus de neuf 
siècles il écrivait ou chantait : 

« Plus curt à pié ke ne fait uns cheval » 

Ou, en français du XXe siècle : il court plus 
vite qu'un cheval ne galope. 

Noël Tamini 



E. B. livre rapidement 
Depuis quelques mois, la firme E.B. parait 

avoir enfin maîtrisé son succès. De fait, la pa­
tience n'est plus la vertu cardinale des incondi­
tionnels des chaussures E.B. Car dorénavant, 
E.B. livre rapidement les différents modèles qui 
dès 1967 ont fait sa réputation chez les coureurs 
à pied: UNIVERSAL (ou Sierre-Zinal) à semelle 
anti-dérapante, SAO-PAULO ultra-légère et 
"ailé,e », LONG JOG simple et agréable, INTER­
VAL, première vraie chaussure pour crossmen, 
etc. 

Quant au modèle EB-BOSTON, son prix était 
plus que séduisant, mais il semble ne pas avoir 
été conçu pour des pieds de Spiridoniens. En 
tout cas, /es modèles livrés en Suisse ont dû 
être retournés à la fabrique, car ils ne correspon­
daient pas aux critères de qualité appliqués par 
SPIRIDON. Il nous fallut donc renoncer aux 
EB-BOSTON. 

Dernière co-production de Lydiard {le célèbre_ 

entraineur néo-zélandais) et de Brütting (E.B.), la 
LYDIARD-NYLON, blanche et orange, paraît net­
tement supérieure aux modèles " R. Runner » et 
" L. Weight "· Comme il se doit, EB a aussi pensé 
aux pieds féminins, pour lesquels il vient de 
créer le modèle LYDIARD-LADY, version féminine 
et améliorée du modèle "R. Runner ». 

Il y a des années que Brütting travaillait sur 
/'« après-course •>, une chaussure révolutionnaire 
attendue par des milliers de coureurs au retour 
de /'entralnement. Faite pour la détente des 
pieds après /'entrainement et la compétition, 
!'« après-course », à la semelle intérieure spécia­
lement modelée, vient heureusement combler une 
lacune {délai de ·l'ivraison encore approximatif). 

SPIRIDON a introduit les chaussures EB en 
Suisse dès 1972, puis en France et en Belgique 
en 1973. Souvenez-vous-en avant de passer com­
mande à Seigneurie, Reffray, Delhasse/Trulle· 
mans et Tamini (adresses à la page 42). 

Le tube de l'année: SHOE MEND 
Lorsque la semelle de vos chaussures d'ent raînement est usée, ne les jetez pas ! Car 
pour gagner du temps et de l 'argent, vous avez alors deux solutions : 

- s'il s'agit d'un modèle EB : 
achetez des· semelles EB et 
faites ressemeler vos chaus­
sures par le cordonnier. 

- s' il s'agit d'un modèle " New 
Balance ou EB »: achetez un 
tube de SHOE MEND*, et 
appliquez une fois par se­
maine ce nouveau produit 
aux endroits usés. 

Vous prolongez ainsi la durée de 
vos chaussures tout en dimi­
nuant leur prix de revient. 

•En vente exclusive chez Seigneurie, Reffray, Trullemans et Tamini (adresses au bas de la p. 42 ou à 
la p. 60) 



Spiridon-Club de Suisse 
Cotisation : 1' fr. plus abonnement li SPIR/DON 
COP 19 • 10 762 Sp/rldon·Club de Suisse 
Adresse : Michèle Mlév//le, 1923 Les Marécottes 
au 30 septembre : 470 membres. 

L'indifférence, le mal du siècle 
•La Suisse peut se targuer de disposer d'une des 

meilleures structures sportives d'•Europe. Véritable ma­
chine à engrenages multil)'les, elle ne fonctionne, toute· 
fois, que con1re l'en!;lagement conS'lant d'importantes 
sommes d'argent. Mais •Sport pour tous • échappe 
presque totalement à cet aspect d'ordre matériel. Ici 
dominent encore le désintéressement, l 'enthousiasme. la 
communication gratuite. Les •Jeux 77 •, qui auraient dO 
mettre en mouvement une énorme et puissante vague 
de fond , 'laissent entrevoir que, dès qu'il s'agit de 
s'engager personnellement, ce qu'on croyait être une 
flamme chaude et 'lumineuse n'est, en réalité, qu'un 
feu follet. En effet, les •Jeux 77 • 'Ont connu un recul 
considéral>le par rapport aux • Olympiades populaires .. 
de 1976. Une action <de course à pied , lancée en Suisse 
romande dans ce cadre par le '5piridon-Club de Suisse. 
et dirigée par -Oarto Gattoni, est symptomatique de ce 
désintéressement, de la part des coureurs 1partiellement, 
mais .surtout de la part des organisateurs qui, en raison 
de la gratuité des inscriptions, n'ont pu spéculer sur 
l'éventualité de renflouer une caissé de club en déficit. 

Ci-dessous les constatations dEj 'Carlo Gattoni : . . 
Une journée de course à pied· 

Idée lancée par •le SCS et matérialisée par Carlo Gat· 
toni, avec l'aide de .l'ANEP, dans le cadre des •Jeux 77 "· 
Deux cents organisateurs possib les (clubs : organisa­
teurs diver:s figurant au calefldr·ler des courses hors 
stade ; instr·ucteurs de la FSA : Associations cantonales 
d'athlétisme ; inspecteurs scolaires ; coureurs, enfin, par 

le biais de la revue • SPIRIDON ») ont été contactés en 
Suisse romande. 

Seules sept réponses sont venues en retour, réponses 
positives qui donnèrent finalement lieu à 10 organisa­
tions. Quelque mllle parti cipants s'y inscrivirent, ce qui, 
toute proportion gardée, est ex-cel lent. 

Carlo Gattoni constate que les • Jeux 77 • constituaient 
une occasion rêvée de nouer des contacts directs avec 
l'ANEP par le truchement d'une action simple et qui, 
même désintéressée matériellement dans l'immédiat, 
représentait à moyenne et à longue échéance, le mode 
de recrutement le plus efficace qui puisse se présenter 
aux groupements concernés. hl est alarmant de voi r 
combien rares sont ceux qui agissent quand il est temps 
de 'le faire : 4 Fribourgeois, 2 Valaisans et 1 Neuchâte­
lois. Par contre, •les organisations présentées par ces 
derniers furent des modèles du genre. 

On est alors en droit de se poser quelques questions : 
considère+on, au niveau des gro1tpements, que le 
•Sport pour tous• est i nuti le ? Pourquoi le désintérêt 
est-il complet dans les can tons de Vaud, Genève et 
Jura ? Est-on saturé de course à pied au plan des orga­
nisateurs et commence+on à se désintéresser des prin· 
cipaux concernés : les coureurs, en fait ou en puissance ? 
Ne court-on que pour des prix ? N'organise-t-on que pour 
de l'argent ? 

Ceci dit, les remerciements <les plus sincères sont 
adressés par le SCS à l'ANEP (Ml le Buchmüller), à 
SPIRIDON (Tamini et Matejovski), aux organisateurs (SFG 
Broc, Neirivue, SA Bulle. MM. Joye (Domdidier), Dela­
quis (Hauterive-Neuchâtel), Guinnard (Verbier) et Voef­
fray (St-Maurice). Bien sOr, merci aussi aux participants. 

Le calendrier 
Malgré l'abstenli<>n (habituelle) de la Fédération sui sse 

d 'athlétisme qui a refusé d 'acheter une page d'annonce 
pour faire de la propagande en •sa• faveur - elle en a 
pourtant bien besoin -, le calendrier des courses hors 
stade va être distribué, comme nous avons l'habitude de 
le faire, gratuitement dans toute ila Suisse. Merci à nos 
annonceurs et aux généreux donateurs qui ont compris, 
eux. le sens de la solidarité. 

Commandes à adresser, avec enveloppe affranchie, au 
secrétariat du SCS, 1923 Les Marécottes. 

Entre Lydiard et Cerutty : Vanden Eynde (V) 
par Yves Jeannotat 

Après avoir présenté sommairement la métho· 
de d'entrainement de Lydlard (SPIRIDON no 10) 
et avoir expliqué (nos 29 et 30) le rôle fondamen· 
tal que joue la connaissance de ces facteurs 
biologiques fondamentaux que sont l'endurance, 
la résistance et la vitesse (· force) dans l'amé· 
lloratlon des capacités de performance ; après 
avoir rappelé aussi (no 33) le nom trop vite 
oublié de Gosta Olander, le plus humain des 
entraineurs, et avant de parler de Cerutty et de 
sa colline de sable, nous allons faire une brève 
escale chez Vanden Eynde. 

Sa ptaoe es't iCli, entre ces grands noms, parce 
qu'il -a un peu quelque 1chose <le chacun, quel­
que ·Chose qu'il a su faire "Sien. Sans ri·en présen­
ter de nouveau à proprement parler, fla mét,hode 
d'entraîn·emenrt Vianden •Eynde ia malgré tou.t droi·t 
à une idenNté propre. Se fondant .avec force 
sur ll·a connaf.ssanœ des sci:ences physiologiques 
et 'biolog1iques, M .combine divers éléments de 
façon :astucieuse et en -donne chaque fois une 
exp'lioation qui rse !Situe à la front•ière de 1'expé­
r.imentati'on en tlabora'toire et de l'observation 
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empirique. Prenant appu·i sur deux géants <de la 
course à ipied ·des temps modernes, Gaston Roe· 
lants et 1Emiel Puttemans, ses principes semblent 
devoir former une .ligne ·de force invulnérable et 
digne ·d'être proposée en exemple ·aux coureurs 
encore incapables de se d i r1~ger rseuls. 

En fait, cette l<igne de foroe, 1out en étant 
sollide, 1présente quelques f.aftles, qu~lques points 
fait>les qu•i rdoîvent inciter à .1a prudence et, en 
tout cas, à lia réilextion. Vanden Eynde recon­
naît lui-même que sa méthode d'entraînement, 
que dis-je sa «méthode"• sa «·oonception » de 
l'entraînement ·repose sur ·Un con~aot permanent, 
journalier, entre 1l'a~hlè'te et son ·consei ller. Ceci 
est surtout important 1pou•r les débu:tants et pour 
les populaires qui sont >trop f.aoi'lement enclins 
à imi1ter lia façon de faire <les grainds ch1ampions, 
ou à appliquer <à la ·lettre ~es règles énoncées 
par •les entraîneu·rs 'Célèbres. 

Donc, si ch!acun ipeu't s'inspirer f.avor.ablement 
et sans <langer de pnincipes généraux oomme 
ceux énoncés par Gosta O.lander, sur le jeu de 
course par exemple, tl '5era:it dangereux de le 



faire dès qu'ils sont spécifiques, stricts, struc­
turés, scientifiques comme c'est le cas chez Van­
den Eynde, comme c'était aussi le cas, il y a 
un certain nombre d'années chez Gerschler. 
Réservées avant tout à l'élite, les formes d'entraî­
nement proposées par ces hommes nécessitent, 
en outre, un contrôle constant de la part du 
conseiller personnel, de même qu'une observation 
médicale régulière. 

Qui est Vanden Eynde ? 
Vanden Eynde est professeur à l'Universi,té de 

Louvain, entraîneur national belge et du Darling 
Club de cette ville. Après avoir mis Gaston 
Roelants sur orbite, il s'empara, grâce à sa répu­
tation, de Puttemans : un Puttemans en pleine 
évolution et qui, lorsqu'il vint au club de Louvain, 
n'était plus un débutant. C'est un autre entraî­
neur qui l'avait découvert, plus modeste, trop 
peut-être pour guider ses premières foulées de 
champion. Aussi Williams Kevers se contentait­
t-il donc de sourire, autrefois, lorsque l'on congra­
tulait son collègue pour sa science et sa pers­
picacité ! Aujourd'hui, ~I se dit que son sens de 
'la psychologie aurait pu être utile, à côté des 
formules de Vanden Eynde, au pe'l>it jardinier 
arraché un peu trop ·brusquement à ses par­
terres fleuris. 

Cette remarque dépeint une des faces de 
l'entraîneur belge : homme habile, diplomate, 
un peu trop flatteur, prêt à avouer en plaine 
(comme ce fut le cas en Suisse, à Roth­
rist, dernièrement, où il parlait aux membres 
des cadres nationaux) qu' il ne croit plus aux 
vertus de l'altitude, mais se gardant de le faire 
en montagne (à St Moritz, par exemple) pour ne 
vexer personne. Un peu trop enclin, aussi, à faire 
sien le mérite de ses athlètes, ce qui ne con­
vient pas à tous, à ceux surtout qui sont g~atifiés 
d'une forte personnalité. Ce fut, en son temps, 
une des raisons de semi-rupture entre lui et 
Gaston Roelants. 

Pourtant, ces quelques remarques, nécessaires 
à l'objectivité, ne visent en aucun cas à dénigrer 
Vanden Eynde, ni à amoindrir la part qui lui 
revient dans la florissante évolution du fond et du 
demi-fond belges. Vanden Eynde connaît son 
affaire. Il est sûr de lui et de ses connaissances. 
Même si. comme je l'ai dit plus haut, il n'a rien 
inventé de neuf - ou presque - il a apporté 
aux méthodes traditionnelles cette 16gère re­
touche nécessaire pour que le sportif, pour que 
le coureur, champion en puissance, le devienne 
en réalité. 

La confiance de l'athlète doit être totale envers 
son entraîneur. Si ce n'est pas ile cas, ou bien 
ce dernier est inutile, ou bien des erreurs sont 
commises qu' il est quasiment impossible de 
corriger puisque les données sont faussées. 
.. Chez moi, au Centre universitaire d'entraîne­
ment de Louvain, dit Vanden Eynde, il n'y a pas 
que des champions. Mais tous désirent le deve­
nir. Ceux qui y parviennent savent alors le prix 
qu'ils ont accepté de payer. Leurs nombreux re­
cords du monde, ils /es ont battus en fonction 
de leur application, de leur régularité et de leur 

fidélité face au programme que je leur prépare 
et qu'ils accomplissent sans rechigner et sans se 
poser trop de questions ! " 

L'intuition et la présence 
Et pourtant, Vanden Eynde se défend de 

" martyriser " et de " robotiser" ses sujets. Bien 
au contraire, il dit : «Au niveau actuel du sport 
de compétition, l'entraîneur s'arme de son expé­
rience personnelle et de ses connaissances phy­
siologiques et psychologiques pour renforcer 
ses relations avec l'athlète et pour le motiver. 
Fort de ses connaissances, il n'est plus le 
"bourreau " qui compte le nombre de tours que 
son " protégé » est parvenu à aligner successi­
vement sur la piste. Aujourd'hui, l'efficacité de 
l'entrainement ne résulte plus uniquement de la 
distance parcourue, mais surtout de la façon de 
la parcourir et de la volonté de performance. 
Ce n'est que lorsqu'il connaît bien son élève que 
l'entraîneur élabore le plan d'entraînement qui 
lui convient le mieux, et ceci, il le fait aussi par 
intuition. » 

Cela suppose, on s'en doute, une grande 
connaissance de l 'homme, de ses moindres 
réactions, de la cause de ses joies, de ses décep­
tions, de ses états d'euphorie et de •dépression. 
C'est pourquoi le professeur de Louvain insiste 
sur le fait qu'un entraîneur, pour être efficace 
et pour garder suffisamment d'emprise sur les 
hommes qu' il dirige, doit toujours être présent 
à l 'entraînement, d'une part pour pouvoir modifier 
le plan selon les circonstances particulières du 
jour et, de l 'autre, pour affermir la confiance 
réciproque. 

Laisser mûrir le fruit 
La façon dont Vanden Eynde conçoit l'appro­

che de la compétition de haute performance 
est probablement ce qu'il y a de ·plus intéressant 
chez lui. Autant il estime que l'athlète confirmé 
doit s'entraîner durement, autant il conseille la 
plus grande prudence jusqu'au moment où il a 
atteint sa maturité physiologique : " Protégeons 
nos jeunes et empêchons-les de se livrer sans 
discernement à la compétition, dit-il. Si la com­
pétition est nécessaire pour attiser la motivation 
- et je n'en suis pas convaincu - , choisissons­
/eur des épreuves faciles tirées du registre de 
/'endurance. Si l'on désire, occasionnellement, 
aborder avec eux le domaine de la résistance, 
qui suppose un effort relativement court mais 
violent, il faudrait le faire par le truchement 
d'un jeu"· 

Pour Vanden Eynde, l'entraînement spécifique 
ne devrait pas débuter avant 19 ou 20 ans. 
Jusque-là, deux à trois séances par semaine, si 
possible sous forme de jeux divers, sont suffi­
santes. Ce qui compte, chez l'adolescent, c'est 
le développement général tant sur le plan mor­
phologique que sur le plan physiologique. 

Technique et coordination 
Vanden Eynde fait une distinction fondamen­

tale entre la condition physique générale et la 
condition physique spécifique. «Le premier cas, 
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explique-Hl, concerne essentiellement les jeu­
nes et les débutants qui n'ont pas encore opté 
pour une spécialité bien définie. Par la suite, 
c'est-à-dire au niveau de l'élite, chaque entrai­
nement doit être «spécifique», puisque se pro­
filent, en point de mire, l'automatisation des 
mouvements et /'amélioration de la coordina­
tion. Il existe une relation très étroite entre le 
sport d'endurance, quel qu'il soit, et la coordina­
tion, aspect de la performance que l'on néglige 
trop souvent"· L'entraîneur belge pense même 
que le résultat dépend, chez certains, à 60 %, de 
la coordination, ce qui nous semble être quelque 
peu exagéré. Quoi qu'il en soit, sauf en période 
de repos relatif, Vanden Eynde déconseil le à un 
coureur à pied de pratiquer un autre sport 
d'endurance comme moyen de préparation, à 
l 'exception du cross-country, parce qu'il est une 
pratique de la course à pied. Il y accorde même 
une grande importance et est persuadé qu' il est 
à la base des ·succès belges en fond et demi­
fond prolongé. La course à travers champs fait 
courir des milliers de personnes chaque semai­
ne, et c'est de la masse que jaillissent la p lu­
part des champions. Hélas, l'offre est tellement 
importante et les rprix si alléchants, quelquefois, 
que beaucoup ne savent pas se limiter malgré 
l' intervention de la Fédération. L'effet est alors 
contraire et de nombreux jeunes talents dispa­
raissent ainsi ; au lieu de retirer la force unique 
que labours et talus sont susceptibles tde .dispen­
ser, ils y enfouissent l'essentiel de •leur substance 
vitale. 

La surcompensation 
La " surcompensation ,, est à ·la base des con­

ceptions d'entraînement de Vanden Eynde. Mais 
qu'est-ce que la surcompensation ? C'est l'aug­
mentation des oapaoités foncti-0nneMes de l'or­
ganisme après .la récupération d'un effort. Il 
semblerait, selon l'entraîneur belge, que cette 
élévation des capacités parvienne à son point 
culminant deux jours après l'effort. 

B 

d'un effort donné nécessite, dans la plupart des 
cas, deux jours plei1ns. Ceci revJent à dire que 
si un coureur s'entraîne •en endurance un jour, 
i l peut fa ire, le lendemain, de 11a résistance sans 
entraver le processus de récupération et de 
surcompensation. On •devrait donc toujours alter­
ner les efforts. Lorsqu' il s'agit d'iathlètes confir­
més (Puttemans), Vanden Eynde prescrit, parfois, 
deux jours d'entraînement d'·endurance succes­
sifs. Le deuxième .effort, im posé 1alors que la 
récupération du premier est en cours, .appro­
fondit la courbe de fatigue, retarde et élève le 
point culminant de surcompensation. Ce principe 
ne doit s'appfiquer qu'aux athlètes bien entraînés 
chez ilesquels il joue un certain rô le de frein : 
le ·deuxième jour d'entraînement d'endurance est 
plus diffio~le - et se fait donc de façon moins 
intense - que ile premier, puisqu'1il touche les 
mêmes systèmes spécifiques. Par •contre, ·après 
un jour d'endurance, l"athlète peut s'entr.aîner en 
résistance de façon maximale, puisque ce sont 
d'autres systèmes qui sont touchés. 

s 

F 

a) 1er jou r d"endurance 
b) 2e jour d'endurance 

Le -demi·er point capi1al de cette méthode est 
de faire en sorte que, le jour de 11a compétition, 
l'athlète se trouve en ·surcompensation aussi bien 
sur le plan de l'endurance que de 'la résistance. 
Il sera alors - on •néglige ·ici l"aspect psycholo­
gique - en condition physique optimale. 

- - - - r ésistance 

A endurance 

A : niveau de performance iavant une période 
d'entraînement 

B : niveau de performance ·après une période 
d"entraînement 

F : Fatigue due à l'entraînement 
S : Surcompensation. 

Chez chaque athlète, la vitesse de récupéra­
tion est différente. L'entraîneur doi'I donc trouver, 
pour chacun, le point où se situe le mei11eur 
équi.libre entre l'effort et <la récupération et con­
cevoir ·son plan en conséquence. 

De par ·son expérience, Vianden Eynde pense 
pourtant pouvoir •affirmer que la récupération 
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Vanden Eynde en résumé 
- tout entraînement doit être spécifique 
- la surcompensation dicte la conception du 

plan d'entraînement 
- tout plan d'entraînement est individuel, ce qui 

exige que l 'entraîneur doit s'adapter à cha­
que coureur 

- le coureur, quant à lui, doit s'adapter aux 
formes d'entraînement prescrites par son 
entraîneur. 

Photo ci -contre : « P.renant appui sur deux géants de 
la course à pied des temps .modemes, Gaston Roe/ants 
et Emie/ Puttemans ... » ici au cross de Wingene en 1975 
(photo L. Gyselinck)) 







De Michiko Suwa à Miki Gorman: 

L'éclosion tardive 
d'une grande marathonienne 

Un dimanche de /'éré dernier, lors d'une sorlie malinale 
de 20 miles avec Miki Gorman au flanc des collines 
Hollywood. nous parlions de ses buis acruels, de ses 
espoirs, et de marathons Il venir. 

L"objectil Immédiat pour Mi ki était de descendre sous 
les 2 h. 45, histoire d'améliorer d'une minute son record 
personnel. qui datai! de 1974. Mais elle semblait douter 
de ses possibilités. Aprés tout. elle allait sur ses 42 
ans, el son premier enfant n'avait pas encore deux ans. 

La carrière du Nôo-Zélandais Jack Foster• et celle de 
Miki Gorman présentent des similitudes frappantes: ces 
deux • phénomènes .. de plus de 40 ans. les "!eil/eur~ 
vétérans dans leur sport, ont commen_cé Il 9oum relat1; 
vement tard. Certes, il y a neuf ans, M1k1 avait comm~nce 
à faire un peu de footing . Absolument sans le moindre 
but sans /'espoir do faire un Jour de la compétition. et 
endore moins de devenir une marathonienne do classe 
mondiale. Mals comme pour son homologue Foster, sa 
venue tardive et guère propice à la compétition pourtant 
a l ait fleurir un talent extraordinaire. 

Un jour qu'après /'entrainement nous ôtions en train de 
nous relaxer, je d is à Miki quo, comme la plupart 
des grands athlètes. elle était à proprement parler une 
curiosité physiologique. No comprenant pas bien .ce . <lue 
j'entendais par là mais retenant le mot • cunos1te "· 
elle fronça le nez et les sourclls. Je précisai aussitôt ma 
pensée. 

A la voir, on dirait une 1eune lemme approchan_t de la 
trentaine. à la charpente fragile, à la peau line, au 
comoortement gracieux et av charme bienveillant. On .ne 
peui nier non plus quo Miki est une lemme en pleine 
maturité capable d'exploser dans une course, de démon­
trer un Îenace et féroce esprit de compétition. Pourtant.. 
quelqu'un qui la verrait dans uiï autre milieu que_ celUI 
de la course à pied saurait-il deviner sous ce pe/lt bout 
de lemme ce qu'on appelle une athlète de pointe ! 

Elle donne bien davantage /'impression d'être une 
Orientale. lemme par d61inilion fragile et délicate. 

A ta lin de septembre. Mik i termina en 34"50'" un to km 
route, mais sans avoir donné /'impr.ession d'être éorou~ée. 
Elle augmenta ensuite progressivement son entraine­
ment pour arriver à 120 miles par semaine (190-200 km 1 
avant Je marathon de New York, qui avait lieu le 24 
octobro . Miki surpflt ce jour-Ill le~ commères de la 
course à pied en réussissant . d" ailleurs â sa propre 
surprise également. 2 h 39'11" ! Ce n'était. rien moins 
que la 2e meilleu1e performance Jamais réalisée par une 
lemme. et sept minutes de mieux que son record f!er­
sonnel ! Et il ne s'agissait P,8.S d'un marath<_>n particu­
lièrement facile, parsemé qu 11 est de plusieurs. côtes 
raides . Miki est persuadée que sans Ja surface fl"ll~gée 
des quatre ponts. le pavé do cortames rue.s. plusieurs 
virages • secs • e l des nids-de-poules çà et la. elle serait 
desèendue nettement au-dossous de 2 h 39' . . 

La manière de courir un marathon, cette dynam1oue 
très particulière, reflète lidèlomcnt et subtilement la 
manière de naviguer dans la vie. Et de môme que son 
marathon de New York. couronné do succès. .était 
jalonné d 'obstacles ennuyeux et de désagrém.cnts mdé­
sirés. la vie de Miki a ôté en général pleine. arch1-

' A 45 ans bien sonnés. Fostcr a termi né Se du • ma­
rathon .. d 'Auckland, à 1'20" de Thompson mais devant 
Chris Stewart. 

Pholo cl-contre : A g. : • On dirait une !eune lemme 
approchant la trentaine, â la charpente fragile ... • (photo 
DUOMO). - A dr. :• ... capable d'exploser .dans un:> 
course, de démontrer un tenace et féroce espnt de com­
pétition ...• Miki Gorman gravissant l'une des • sèches • 
montées du marathon de New York (photo DUOMO 
Gale Constable). 

pleine de peines el de joies. Mais tout comme la course 
â pied, sa vie dans son ensemble est â n'en pas douter 
une expérience positive, couronnée de succès. Le succés 
obtenu par Miki en marathon et sa façon d 'approcher 
la course à pied sont en outre le reflet de son altitude 
lace â la vie. 

Une éducation très stricte 
Michiko Suwa, Japonaise. née en Chine le 9 août 1935, 

a qui/lé Tokyo à l'âge do 9 ans. on compagnie de sa 
mère et de ses deux lrères cadets, des 1umeaux. Très 
sévère. autocratique même. son plue, un chirurgien dans 
la droite ligne de la tradition japonaise. allait demeurer 
en Chine pendant toute la dur(Jo da la O'!Orre. Quant â 
Michiko et â sa /ami/le, ils dém6nagôrent à la campa­
gne une semaine avant que Tokyo na soit alleinte par 
les bombes américaines . Miki Gorman a gardé de la 
guerre le souvenir du muglssomont Incessant des sirè­
nes au cours des raids aériens . et celui da fuites éper­
dues en direction des abris. Elle n'a Jamais vu une 
bombe tomber. mais sa mémoire ost pleine d'images de 
brutes américaines. 

Quand il retrouva sa famille aprôs la guerre. le père 
Suwa n'était guère plus qu'un squelelle ambulant. Lui 
qui durant des années avait mis de côt(J pour sa famille 
d'énormes quantités de denrées non périssables. S9 
refusant â lui-même une nourriture cof)ieuse ... 

L'enfance de Michiko lut tout co qu'il y a de moins 
idyllique. Son f)ère, dévoué mais très strict, exigeait 
de ses enlan:s une obéissance totale. Il triait sur le 
volet les pr{>/endants de sa li/le unique. allant jus'1u'à 
chasser plus d'un amoureux empressé. Mais son père 
n'était pas le seul obstacle sur la route de celle ado­
lescente insouciante : ses propres racines physiologiques 
et cu//u:e/les étaient sources de problèmes. L'extrême 
minceur de la petite Michiko. sa peau foncée et ses 
cheveu< tirant sur le roux. tout cela n'ôtait pas confor­
me :mx canons japonais de la beauté féminine. 

De plus. en diqne li/le du Tokyo cosmopolite. Michiko 
Sc1Va portait des vêtements et 11va11 des laçons qui 
tranchaient avec ceux et ceJ/es de sos condisciples de 
Yamanashi, une localité simple et rurale. Et pour corser 
te tout. en éducation physique. ce potl/ boui de lemme 
•?tait l'une des meilleures de sa classe, raison de plus 
pour déplaire davantage encore â ses camarades mas­
culins. 

Comm'? pour la punir de ses manières « non con/or­
mes•. les garcons essayaient souvent de l'intimider. 
n'hésitant pas à la frapper lorsqu'elle revenait à pied 
de l'école. Tant et si bien qu'un bon nombre de cos 
trajets entre /'école et la maison lurent pour Michiko 
de véritables courses : elle commença// par se défendre 
avec des bâtons ol tinissait par prendre la fuite ... 

Aujourd'hui Miki pense quo celle forme physique qui 
l'aidait à se sortir de ces terribles situations. elle la 
devait au l ait que sos parents prenaient très au sérleu• 
la question de la nourriture quotidienne et de l'e<ercice 
physique. Ils veillaient â ce que leurs onlants mangent 
une nourriture saine et qu'ils aillent à /'école à pied 
el non en bus. 

Elle n'avait plus que 10 dollars 
Lorsqu'elle eut 19 ans. Mich iko se trouva lace à des 

changements brutaux el au seuil de temps difficiles : son 
père mourut. el if lui la/lut bientôt travailler dur, jour et 
nuit. Vie sociale et loisirs allaient ainsi disparaitre qua­
siment pour des années. Plus tard, la situation empira 
encore lorsqu'il lui fallut endurer les peines el les 
insuccès d'une secrétaire accabl(Je d'un travail déplaisant, 
puis en proie ... à son premier chagrin d'amour. 

D'une nature rêveuse - c'est elle-même qui le dit -
Michiko avait projeté de quiller Je Japon pour les 
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Dimanche 23 avril 1978 à METZ (France) 

6e Marathon de Lorraine 

organisé par 
:le Stade Messin Etudi·ants Olub. 

2 épreuves au choix des concurrents : 

marathon sur la distance de 42, 195 km 

semi-marathon sur 21 km. 

Epreuves ouvertes aux licenciés et non­
licenciés, hommes et femmes. 

Classements spéciaux par catégories d'âge 

Le Marathon de Lorraine, la grande épreu­
ve de printemps (avec 2691 classés en 77) 
vous attend pour son édition de 1978 à 
Metz. 

Renseignements : Stade Messin Etudiants 
Club, Palais des Sports, lie Saint-Sympho­
rien F-57000 METZ (France) 

Etats-Unis dix ans avant que Je rêve devint réalité. 
Elle commença par prendre des leçons d'anglais et 
garda le gosse d'une famille de ./'armée américaine 
stationnée au Japon. Trop timide pour oser exprimer 
à quelqu'un d 'autre son anglais de débutante, Michiko 
passait des heures à parler avec l'entant américain. 

C'est à 28 ans qu'ef.le arriva aux Etats-Unis: la famille 
américaine l'avait aidée à donner corps à son vieux 
rêve. Malgré tout, lorsqu 'elle aborda l'Amérique, Michiko 
ne possédait en tout et pour tout que 10 dollars et 
ouelques ellets pe~sonnels. 

En s'américanisant en Pennsy(vanie, Michiko devint 
Miki. Un déménagement à Los Angeles allait donner des 
all1>res de véritable défi à ce qui tenait déjà de /'épreuve 
de survie. Miki vivait tout simplement à /'Armée du Salut, 
travaillant comme secrétaire pour une entreprise commer­
ciale iaponaise. Elle recevait 230 do.flars par mois, mais 
elle -en prélevait 100 pour sa mère demeurée au Japon. 
Bien que carrément pauvre et menant une existence 
frugale. Miki la rêveuse ne perdait pas pour autant 
l'espoir de jours meilleurs. 

Au cours d'une soirée dansante, elle rencontra Mike 
Gorman. Attirance immédiate et ardente l'un pour ./'autre : 
Je coup de foudre! Quat<e mois plus tard à peine, Mike 
lui demandait de /'épouser; elle. plus prudente et plus 
pondérée, préféra des fiançailles plus ./ongues, tout 
simplement parce que leur situation financière n'était 
pas vraiment assurée. Deux mois plus tard, ils se ma­
riaient. 

Rien ne permettait encore de soupçonner les énormes 
qualités d'endurance que recelait Je corps frêle de Miki 
Gorman. A 33 ans, elle s'était tout bonnement adaptée 
à la vie sédentaire de /'Américaine typique. Mais des 
troubles gastriques et d'autres maux se manifestèrent 
bientôt. 

948 km en un mols ! 
Mike, qui pratiquait activement le handball et taisait 

occasionnellement du footing, conseilla à sa lemme de 
s'inscrire comme Jui à un club d'athlétisme de Los 
Angeles. c· est ainsi qu 'elle participa à un cours de 
mise en condition physique, dont chaque séance débu­
tait par un léger footing en guise de mise en train. Miki 
courut 800 m tous les deux jours et cela durant six mois. 

Puis, en septembre 1969, Miki se mit à courir toujours 
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plus, jusqu'à 40 miles {65 km) par semaine. Cela pour 
se préparer au « Festival d'Octobre » organisé par . le 
Los Angeles A(hletic Club et qui consistait à courir 
len tement le plus de miles possible. Mike totalisa la 
somme fantastique de ... 589 miles (948 km), dont .. . 85, 
ou 137 km, durant les 24 dernières heures! Vers 
la lin de ce fameux mois d'octobre au kilométrage fara­
mineux, ainsi que dans les semaines qui suivirent, Miki 
soul/rit beaucoup, marchant en boitillant, -et passant des 
nuits à se tourner et à se retourner dans son lit. 

L'année suivante, lorsque se turent estompés les mau­
vais souvenirs du « Festival d'Octobre "• Miki courut 
100 miles en 21 heures. Où cela ? sur l'étroite piste en 
salle du Los Angeles T.C.. . Vinrent trois années sans 
grande compétition ni grands objectifs pour Miki, qui 
se satisfaisait d'un simple entrainement « en sourdine "• 
sorte de divertissement de 40-50 miles par semaine. 

C'est alors que Peter Da /and, /'entraineur des nageurs 
du club. dit à Miki qu'elle le frappait par sa silhouette 
de bon coureur, et qu'elle aurait tort de ne pas tâter 
de la compétition. Comme cela venait de la bouche d'un 
entraineur connu et respecté, aujourd'hui à la tête des 
nageurs de /'Université de Californie du Sud, il n'en 
fallait pas davantage pour que Miki décide de suivre 
le conseil. · 

Premier marathon, premier abandon 
Au classement de son premier marathon, en juin 1973, 

lors des " Olympics Seniors " de Cu/ver City, on trouve 
le nom de Miki Gorman parmi les «ont abandonné " ··· 
La cause de ce décourageant échec ? Rien à voir avec 
un manque d 'entrainement ou une inaptitude à courir 
42 km, mais tout simplement /'éternel problème des néo­
phytes de 4a course à pied: trop d'enthousiasme sur trop 
peu d 'expérience ! 

La semaine précédente, Miki avait décidé de participer 
au marathon de Palos Verdes ; mais avec les «non 
inscrits "· car elle voulait ne courir que 10 miles . Ce­
pendant, une fois dans la course, elle s'était piquée 
au jeu, par instinct sans doute. D'ailleurs, jusqu'aux 
10 miles. tes spectateurs et bon nombre d'autres cou­
reurs /'avaient beaucoup encouragée parce qu'elle était 
la première des femmes en course. fi n'avait pas fallu 
davantage pour la faire continuer! M'ais vers le 25e km, · 
elle fut en proie aux premiers doutes .. . et 7 km plus 
loin elle était au bord de l'épuisement. Elle ne pouvait 
plus que marcher, non sans s'arrêter fréquemment pour 
se ·reposer. Savoir toutefois qu' il ne lui restait plus que 
6 miles avait été ce i our-là une motivation sullisamment 
puissante pour la pousser à terminer l'épreuve. Dure 
bataille qui laissait deviner la compétitrice coriace qu'elle 
était. Elle termina en 3 h 25. Une semaine plus tard, 
elle n'avait pas assez récupéré pour faire son entrée 
o//icielle dans un marathon. 

Six mois passèrent. au cours desquels Miki se remit à 
l'ouvrage: un bon nombre de semaines à 160 km, et 
même deux semaines à ... 225 km, et pour finir, le régime 
glucidique, juste avant de courir à Cu/ver City en dé­
cembre 1973. D'un seul coup, elle se trouva à f'avant­
scène de la course a pied : 2 h 46'36" et record mon­
dial féminin ! Cinq mois plus tard, à Boston , elle allait 
prouver que son temps n'était pas le fait du hasard: 
en 2 h 47'11". elle fut ce jour-là la première des femmes. 

" De la vieille eau d'égout» 
Pour la petite histoire, il se pourrait bien que ce 

temps réalisé par Miki soit aussi un record mondial 
d'un genre particulier : il est tort probable en effet que 
Miki Gorman ait fini la course.. . enceinte! L"entant 
qu'elle eut ensuite lut conçu 1 ·2 semaines sinon quelques 
;ours avant ou après cette course... La crainte d'une 
fausse couche l'incita à cesser tout à fait de courir 
durant les trois mois qui suivirent. Lorsque durant sept 
ans on a espéré avoir un enfant, fa course à pied peut 
bien passer quelque temps au second plan. Mais ce 
retour à la vie sédentaire allait s'avérer pénible. 

«J'avais l'impression, dtt M iki , que mon corps était 
comme rempli de vieille eau d'égout. ,. Ce souvenir la 
fait grimacer. "J'avais besoin de sortir, de bouger. 
Passés les trois premiers mols, dès que les dangers 
de fausse couche sont devenus minimes, Je recom­
mençai à courir, tout doucement. Peu à peu, jusqu'à 
8 km par séance. » 

Et c'est ainsi que Miki courait encore à une semaine 
de la naissance de sa li/le Danielle, née .te 9 i anvier 
1975. Et lorsque Danielle eut deux mois, sa mère recom · 
mença à courir, tout doucement . D'emblée elle se heurta 
à une difficulté inattendue : sous /'el/et des mouve-



ments de la course, la cicatrice de la césarienne s'ou­
vrait ... Il lui fallut s'abstenir de courir un nouveau mois, 
avant de revenir une lois de plus â un léger footing, 
et d'augmenter peu â peu .fa cadence et la distance. 
Après deux mois de bon entrainement, Miki Gorman se 
présenta au départ du marathon de New York, qu'elle 
termina dans le temps «respectable • de 2 h 53'. 

Il faut préciser ici que le «San Fernando Valley Track 
Club » possède deux des meilleures marathoniennes 
du monde : Miki Gorman et Jacqueline Hansen. qui 
détint ensuite Je ·record mondial du marathon féminin. 
C'est l'ancien grand coureur de demi-tond Laszlo Tabor!, 
d'origine hongroise, qui entraine maintenant Miki, Jacque­
line et bien d'autres hommes et lemmes du club. 
Laszlo a l'art de tenir compte des différents styles et 
tempéraments de ses protégées, et notamment de ses 
deux championnes. 

« Elles doivent s'entrainer séparément » 
Souvent, .Je jeudi et Je mardi soir on peut voir Miki 

et Jacqueline sur la piste du Los Angeles Valley College 
avec bon nombre d'autres membres du club. Saul que les 
deux lemmes ne ·s'entrainent jamais ensemble : Tabor! 
insiste pour qu'elles s'entrainent avec des groupes diffé­
rents. " Elles ont des besoins d ifférents, exofique-t- il. 
Jacqueline a plus de vitesse naturelle, et Miki davantage 
d'endurance. Et il y a également des raisons psycholo­
giques qui font que je ne tiens pas à les voir ensemble : 
entre elles pourrait naître un certain esprit de concur­
rence, et leur entrainement deviendrait un non-sens 
parce qu'elles l 'auraient transformé en c ompétition.» 

Au dire de Miki, ces jours-Jà Tabori la lait courir le 
plus souvent jusqu'à épuisement. Deux semaines avant 
de réaliser 2 h 39'11" Miki était très fatiguée, elle se 
sentait sans influx, sans ressort, ce qu'elle attribuait 
à l'interval-training forcené demandé par Tabor!, et à 
des semaines d'ent~ainement à kilométrage élevé. 

" Monsieur Tabor i me donne des tâches t rès dures 
sur piste le mardi et le jeudi , explique-t-el/e. Avant de 
de dire de me cesser, Il attend de me voir très fati 11uée 
au point de ne plus me mouvoir normalement. Et Il ne 
m'a .pas fait ralentir deux semaines avant le marathon. » 

Bien que leur entraineur soit «dur à l'ouvrage•, la 
plupart de ses coureurs, Miki comprise, l'adorent . De 
temps en temps, Miki et quelques autres vont prendre 
une bière avec .fui après l'entrainement. Pourtant, 
impossible pour eJ/e (son éducation orientale !) de l'ap­
peler autrement que "Monsieur Tabori •. 

Pour une mère de famille, la carrière de coureuse à 
pied est Je fruit d'une coopération familiale. Sa mère, 
qui habite maintenant dans /es environs, garde la petite 
Danielle lors de la plupart des courses de sa fille. Et 
Miki d'ajouter que sa mère comprend bien son désir 
de courîr et pense oue sa fille doit avoir la possibilité 
de perfectionner ce don particulier. 

Quant à Mike, il joue également un rôle important 
dans le succès de sa femme. Alors que d'autres maris 
se contentent de parler de libération de la lemme et 
de Ja possibilité pour elle de s'exprimer, les laits et 
les gestes de Mike sont bien plus éloquents . Pour une 
lemme qui participe à des entrainements et â des compé­
titions, et qui a donc forcément beaucoup de bons 
copains, un mari confiant et compréhensif est de pre­
mière nécessité. 

Deux autres personnes occuoent une place importante 
dans la vie de l'athlète Miki Gorman: le docteur Myron 
Shepero. un généraliste, et Luan Dosti, un ingénieur en 
aéronautique. Tous deux courent souvent avec elle et 
/a conseillent. Et l'on peut bien dwe que Myron est le 
conseiller médical et «spirituel » de Miki, 'fi/ors que Luan 
oui a déjà couru 126,7 miles (203 km) en 22 h 30, aide 
Miki à programmer son entrainement sur de longues 
distances. D'aiUeurs Tabori lui-même, tout en recon­
naissant l'énorme capacité de courir de Miki, pense 
que son succès aurait été impossible si sa vie de tous 
les jours n'était pas programmée en fonction de la 
course à pied. 

" Je ne connais pas beaucoup de femmes, précise 
Tabor!, qui ont un enfant et un mari et qui disposent 
d' une atmosphère aussi détendue et d 'autant de coopé­
ration.» 

Miki envisageait le marathon de New York d 'octobre 
1976 avec des objectifs tout simplement réalistes : elle 
comptait descendre au-dessous des 2 h 46 ou tout au 
moins gagner dans la catégorie féminine. Attendant Je 
départ de la course en compagnie de plus de 2000 
autres concurrents, Miki lut soulagée d 'apprendre que 

/es conditions atmosphériques seraient idéales. Au dé­
part puis au début de la course, Miki craignait Doris 
Brown-Heritage, ancienne recordwoman du mile et main­
tenant marathonienne valant 2 h 47. 

De la joie dans les yeux de la perdante 
Mais Doris allait être lâchée avant le premier tiers 

de. la course. Pas étonnant, car Miki cinglait, toutes 
voiles dehors_ à une cadence rapide et sûre, atteignant 
la marque des 10 miles (16 km 090) en 59'12''. Passant 
aux 24 km en moins de 1 h 30, Miki sut dès lors qu'elle 
était en route pour un bon temps. 

Et comme ce/a se produit souvent lors des courses 
idéales, rapides, l'intéressée trouva l'effort anormale­
ment aisé. A cause de cette facilité générale et des 
temps de passage flatteurs qu'on .fui annonçait, Miki 
en vint à se demander si la distance n'était pas trop 
courte, ou les distances intermédiaires erronées. Néan­
moins, â quelques 5 miles de l'arrivée, Miki envisagea 
la possibilité d'une performance inférieure â' 2 h 38. 
Toutefois, en pénétrant dans Central Park et en atta­
quant la traction des collinettes successives, elle pensa 
que c'était quand même trop beau pour être vrai. 
" J'aurais fait ces 2 h 38, déclara-t-elle ensuite s'il 
n 'y avait pas eu ces collines 1 » ' 

Aussitôt après l'arrivée, Miki se sentit extrêmement 
fatiguée, beaucoup plus que d'habitude. Mais déjà offi­
ciels et spectateurs lui annoncaient son excellent chrono, 
et ça l'aida à se remettre. Découvrant a/ors ce temps 
de 2 h 39'11". sa réaction tut tout à lait intwieure. Elle 
n'avait tout simplement plus assez d'énergie pour mani­
fester sa joie. 

Selon Miki, l'un des moments les plus importants de 
cette course en 2 h 39'11" - et cela en dit long sur 
sa nature sensible et compatissante - vint de Doris 
Brown. Terminant à la 2e place en 2 h 53, Doris, sincè­
rement contente pour Miki, la félicita chaleureusement 
en quelques mots affectueux ponctués de bourrades ami­
cales. Pour Miki, qui trouve que Doris est une "merveil­
leuse sportive '" la joie qu'elle Jut ce jour-là dans /es 
yeux de cette adversaire heureuse de son excellente 
performance, constitue l'un des moments privilégiés de 
son e..:périence d'athlète. 

A 42. ans, Miki sait qu'il lui reste peu de temps pour 
s'améliorer encore en course de tond. Dès qu'il fui 
semblera avoir atteint le sommet de ses capacités de 
compétitrice, elle envisage de ne plus courir " que 
pour la santé et pour le plaisir •, selon sa propre 
expression. « Moins de kilomètres e t plus du tout d' in­
terval-training (c'est elle qui insiste); lorsque j'aurai 
c essé la compétition, je courrai simpl ement à ma guise, 
m 'arrêtant par exemple pour admirer de beaux paysages ... 

Cela ne veut pas dire pour autant qu'elle considère 
son entrainement habituel comme une corvée ; elle sem­
ble le plus souvent y prendre un véritable plaisir. 
Il est vrai que parfois l'oppression des deux mois 
d'entrainement spécial qui précèdent une course 
importante pèse lourdement, enlevant à son activité 
favorite un peu de sa joie et de sa spontanéité. 

Un brin de vanité, et le souci constant de /'ordre 
et de la propreté qui conviennent, deux éléments qui 
affleurent quelquefois aussi dans la vie de Miki. Un 
exemple : des verres correcteurs emélioreraient sa vue, 
mais Miki pense que des verres de contact sont cause 
de souci pe1manent, et que des lunettes l'enlaidiraient. 
Et voi/â pourquoi à distance elle ne voit pas aussi bien 
qu'elle le pourrait. D'autre part, un peu de poussière sur 
sa bibliothèque la rendit con/use alors qu'el.fe me taisait 
visiter son appartement, par ailleurs confortable et agréa­
ble. Elle ne voulut pas non plus que je voie son carnet 
d'entraînement, trop désordonné à son goût. 

Par contre, e/Je ne se laisse pas influencer par cer­
taines femmes qui prétendent, Inspirées par la jalousie 
sans doute, qu'elle est trop maigre, et qu'elle devrait 
prendre quelques kilos. A sa manière timide et polie, 
Miki se dérobe à ces réflexions, de .peur d'une scène 
désagréable. Quel dommage si elle venait à prendre du 
poids et donc à perdre cette habileté â courir gracieuse­
ment I Car ce n'est pas tant le temps final obtenu qui 
impressionne le spectateur que la grâce et le rythme de 
sa course, dont la beauté et l'efficacité tiennent du 
ballet. Sans compter toute cette fraicheur, cette simpli­
cité et cette vitalité qu'elle apporte au monde de la 
cour<Se de fond. Jonathan J. Brower 

(Tiré de • Runner's World • et adapté de l'anglais par 
Martine Jossen et Noël Tamin i). 
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L'avis du praticien 
pratiquant 

Lectrices et lecteurs qui, pour quelque raison que ce 
soit en relation avec la course à pied, dési rez prendre 
l'avis d 'un médecin coureur de fond, écrivez en toute 
confiance à SPIRIDON, Rubrique médicale, 1922 Salvan 
(Suisse). Avec toute la d iscrétion souhaitée, votre de­
mande sera transmise à l'un des médecins-marathoniens 
qui collaborent avec SPIRIDON. 

Prélèvement sanguin, puis fatigue générale 
Coureur de fond vétéran, quatre lois par an je me pré­

sente au contre de 1ransfl/Slon sanguine pour un prélè­
vement de plus ou moins 400 g de sang. Il en résulte 
une certaine fatigue au cours de la semaine suivante, 
avec très nette baisse de forme. 

Que faut-il en penser ? Comment éviter cette fatigue ? 
(A. G., Belgique) 

Réponse du docteur Sonder : En ce qui concerne /es 
athlètes des Jeux olymplque.s, un tait est certain : ce sont 
les coureurs do tond et Jes rameurs qui ont le plus faible 
taux de globules rouges (12-13 g d'hémoglobine), alors 
que normalement ce taux est de 14 pour un homme et de 
12 pow une femme. Par contre, on sait que les tireurs 
ont le taux le plus élevé, en raison d'une activité phy­
sique moins grande. 

Cela signifie que grâce â /'entrainement Je corps a un 
moi/leur fonctlonncmont, et qu' 11 lui faut pour cela 
moins de globules rouges. Pourtant, on n'est pas surpris 
pour autant d·approndre qu'un coureur est fatigué après 
avoir donné du sang (il faut dire que ce prélèvement 
équivaut à 10-12 % du sang circulatoire 1) C'est pour 
celte raison que je ne conseflle pas eux coureurs de don­
ner du sang, à moins bien sOr qu'il ne s'agisse d'un cas 
extrême. Il n'est pas facile d'éviter cette fatigue générale; 
il faut •même parlols plusieurs semaines pour récupérer. 
Aussi, durant un certain temps après le prélèvement, il 
vaut mieux s'entrainer légèrement. 

Chaussures d'entrainement défectueuses 
J 'ai cinquante-six ans, et depuis deux ans je m'en­

traine régulièrement sur des distances de 12 à 18 km. 
Arrêté par une douleur au talon, à la radio on a 

décelé une épine calcanienne. Quatre semaines de ra­
diothérapie n'y ont rien changé. Les médecins me 
demandent de poursuivro te traitement, et n'envisagent 
pas d'opération. Faudra+il que j'abandonne ta course 
à pied? 

(G. N., France) 

Réponse du docteur Sander : Une épim1 calcanienne 
est la réaction qu'oppose un os ca/canlen â la pression 
d'une aponévrose (membrane fibreuse) plantaire affaiblie 
qui a son siège dans le calcanéum, ou os du tarse qui 
forme le talon. L'aponévrose plantaire, de forme plate, 
et faite d'épais tissu fibreux, s'étend des orteils au talon 
et soutient la voOte osseuse. Or, si elle s'alfalbllt, c·est 
à cause de chaussures d'entrainement défectueuses, d'un 
surcroit d' ellort ou d'entrainement, de la surface très 
dure des routes. ou encore de la rigidité des muscles 
du mollet et du jarret. 

Vérifiez donc vos chaussures d'entrainement ; p/acez­
Y au talon un support de 2 cm d'épaisseur en tissu 
spongieux, avec une partie creuse, ~ous (a surface 
douloureuse. Faites en outre des exercices d assouplis­
sement, diminuez votre entrainement (6-10 km par jour) 
et ne courez pas sur des surfaces dures. En tout cas, 
celte épine cslcanienne ne doit pas vous inciter à cesser 
de courir. Si tes supports consel/lés pour les talons 
s'avéraient sans effet, je vous suggère de consult.er un 
bon orthopédiste sportif, qui puisse vous confectionner 
des supports plantaires adéquats. 

Curieux cas d'hypoglycémie chronique 
Depuis 2-3 ·ans, à l'emralnement et en compétit ion 

tout est irrégulier : j'ai réussi des marathons à 2 h. 30 -
2 h 35, mais il m'arrive aussi d'avoir les jambes lourdes 
dès les permiers mètres de l'entrainement, ou de me 
retrouver dans un état de faiblesse loin derrière les 
premiers. J'ai consulté plusieurs médecins, suivi des 
régimes, fait des tests à l'Ecole de sport : on a émis 
diverses hypothèses, mais rien n'a changé jusqu'ici. 

Récemment, un médecin ami a eu l'ldée de déter­
miner mon taux de glycémie le matin à jeun : un jour ce 
fut 72 (je me sentais assez bien), un autre ... 39 (ce jour­
là, je me sentais très faible). La normale serait de 80 ! 
Il m'a eosiûte fait absorber à intervalles réguliers de 
l' eau additionnée de sucre. Le taux de glycémie augmen­
ta régulièrement, selon une courbe tendant finalement 
â se stabiliser, contrairement à ce qui aurait dO se 
produire. En effet, à un certain moment, lorsque le glyco­
gène passe du sang dans la musculature, cette courbe 
aurait dO s'abaisser considérablement. Dans mon cas, 
cela ne se produit pas. Mon médecin, un généraliste, en 
conclut que chez moi le sucre ne passe pas du sang 
dans les muscles, pour une raison qu'il ignore. Il paralt 
que c'est le cas de s •/, des Individus. 

Mais comment se lait-i l que je réussisse certaines 
courses de tond alors qu'il m'arrive de ne pas pouvoir 
mettre un pied devant l'autre lors d'un simple entraîne­
ment ? N'y a-t-i l 1pas un moyen qui pe~mette au sucre 
de passer .du sang dans la musculature ? 

(X., Suisse). 

\Réponse du docteur Sander : Le métabo//sme du sucre 
dans les muscles est cap ital pour les exercices muscu­
laires. Le passage du sucre dans les muscles est régi~ par 
/'insuline, substance produite par la glande pancréatique. 
Il vous est arrivé, dites-vous, de n'avoir que 39 de 
glycémie : très normalement, vous vous sentiez alors 
faible. C'est ce qu'on nomma â •fuste titre • hypoglycé­
mie », ou très faible taux da glucose dans le sang (au­
dessous de 60, ordinairement}, ce qui se traduit par un 
état da fatigue ou de faiblesse. Le matin â Jeun, cert[!lnes 
personnes ont un taux de 30-50 mals sans le moindre 
symptôme particulier et cela n'est pas forcément anor­
mal. Alors, quelles sont les causes de /'hypoglycémie ? 

L'une d' entre elles peut être la " fonction I », due â 
une grande sensibilité à /' lnsul/ne : on peut fa contrôler 
grâce â un régime spécial (petits mals nombreux repas 
tout au long de la journée). Autre cause : le mauvais 
fonctionnement de la glande pancréatique elle-même, 
forsqu'el/e produit trop ou trop peu d'insuflne. Votre 
courbe de tolérance à la glucose est demeurée élevée 
plusieurs heures après l'ingestion de sucre •. ce qui est 
anormal et signilie que votre insuflne fonctionne mal. 

Vous devriez vous taire examiner soigneusement P.ar 
un professeur d'université spécialiste en endocrinofog1e, 
qui peut exclure fa possibilité d'un début de diabète 
Mellitus, ou un autre problème de nature pancréa_tlque 
qui lorsqu' il est décelé, peut être corrigé, ou mieux : 
• aménagé. selon votre Intérêt sportif. J'aimerais bien 
que vous me renseigniez sur l'évolution de votre cas. 

N.-B. Ce coureur a vu son taux de g lycémie se sta~l­
llser au juste niveau depui s aoOt dernier, depuis qu Il 
a absorbé régulièrement une préparation glucldlque 
naturelle, à base de planles et de fruits, mise au point 
par M. Michel Pltteloud, de Sierre (Sulue). Et depuis 
lors, notre coureur est revenu avec succès à la compé­
tition. - N.T. 

Avec l'âge, les muscles se raccourcissent 
Je suis un • mondu • de 1la course à pied. Malheureu­

sement, à 42 ans, Je suis t rès souve~t stoppé par des 
claquages aux jumeaux d&S deux iambes. Que me 
conseillez-vous pour éviter ce genre d 'ennuis ? 

(R. S., France). 

Réponse du docteur Sander : En général, et malheu­
reusement, plus on avance en (Jge, plus on a des pro­
blèmes musculaires. Cela parce que le muscle. p1~rd 
progressivement de la souplesse, Il se relllche ; 1/ s en 
suit un raccourcissement, et une certaine raideur .. Il faut 
donc taire des exercices pour allonger et f~rt/f1er les 
muscles, spécialement ceux do la face postérie,ure d~ ta 
cuisse et du mollet. Dix è vingt minutes d exercices 
d'élongation avant et après /'entrainement (Voir SPIRl­
DON no 30, page 43), vous aideront â éviter des ennuis 
aux jambes et au bas du dos, tout en rendant votre 
cours& plus agréable. 
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Amicale 
des Entraîneurs Français 

d' Athlétisme 

Revue trimestri e'l le 
spécialisée 

Entraîneurs, Enseignants, 
Educateurs, Animateurs 

La revue « A.E.F.A. » vous tiendra 
au courant de toutes les tech­
niques, de leur évolution, des 
différents procédés pédagogiques, 
modes de préparation et d'entraî­
nement. 

Des ki·nogrammes et des études 
techniques paraissent régulière­
ment ·sous forme de document. 

Nos entraîneurs nationaux et en­
traîneurs spécialisés, ainsi que les 
meilleurs spécialistes de médecine 
et de diététique sportive, sont nos 
collaborateurs les plus appréciés. 

Des traductions et chron iques di­
verses vous donnent le point de 
vue de nos collègues étrangers. 

Abonnements : 

France 50 F. le numéro 15 F. 
Etranger 70 F. le numéro 20 F. 

73, rue Sainte-Anne - 75002 Paris 
CCP Paris 384-61 

16 - décembre-janvier 1978 

La Fédération travailliste 

de marche et d'athlétisme 

de Belgique 

vous invite à ven ir participer au 

15e CROSS INTERNATIONAL 

TRAVAILLISTE 

au stade communal d'Evere* 
(Bruxelles) 

le dimanche 19 mars 1978 
premier départ à 11 heures. 

(grande fête de la course à pied, 
avec en 1977 1595 classés dont 
1125 jeunes de moins de 18 ans. 
Voir SPIRIDON No 31, page 37) 

Ouvert à tous et à toutes 
15 catégories d'âge (dès écoliers 

et écolières né(e)s en 1968). 

Renseignements et inscriptions : 

M. Antoine, Cité Modèle 6705 A, 
1020 Bruxelles - Tél. (02) 479 26 27. 

• le long de !"autoroute Bruxelles-Zaventem 
(Aéroport international) 



SPIRIDON- BELGIQUE asbl 

105 Otterweg, 1600 St. Pieters-Leeuw 

Spiridon-Belgique 
Assemblée générale 1978 

La prochaine assemblée générale aura lieu le samedi 
4 mars 1978 à 14 h. 30, au Parc Astrid, avenue Malvoz 3, 
4000 Liège. 

Conformément aux statuts, seuls les membres effec­
tifs seront convoqués et pourront participer en tant que 
tels aux débats (les membres adhérents peuvent cepen­
dant y assister). Pour rappel , tous les abonnés à la 
revue sont d 'office membres adhérents. Les membres 
adhérents qui désirent obtenir le statut de membres 
effectifs et avoir ainsi le droit de partic iper à ce titre 
à l'administration de l 'association peuvent introduire leur 
demande au secrétariat. 

Les membres effectifs qui désirent poser leur candi­
dature comme administrateur sont priés de le fai re 
avant le 1er mars 1978. 

Trophée Spiridon-Belgique 

Le classement pour l'année 1978 s'établit comme suit: 
1. Georges Depré, 213 pts ; 
2. Guy Zeggers, 163 pts : 
3. Pierre Stiennon, 159 pts; 
4. Daniel Ouprix, 155 pts ; 
5. Jean-Marie Ancion, 150 pts : 
6. Jean-Marie Frères, 145 pts; 
7. Omer Van Oten, 132 pts. 

Bravo aux gagnants et à tous les autres participants. 
La remise des prix-souvenirs aura lieu le dimanche 

8 janvier 1978 à l'issue du Cross d'Obourg. Le classe­
ment complet sera disponible à ce moment. 

Un nouveau trophée sera mis en jeu lors de la saison 
d'été 1978. 

Rappel 

Spiridon-Belgique asbl n'a d'autres ressources que 
le bénéfice réal isé sur la vente de chaussures EB, de 
New Balance, de T-shirts et autres articles. Nous lançons 
un vibrant appel afin que nos membres achètent de 
préférence leur matériel de sport auprès de Spiridon­
Belgique. 

En achetant auprès de Spiridon-Belgique 
- vous recevrez des articles de qualité à des prix 

réduits 1 
- vous contribuerez moralement et financièrement à 

l'existence de votre club 1 

Voyages 

Le voyage à Nazaré (voir sous "classements .. ; voir 
également texte et photos dans le prochain numéro) 
s'est déroulé à la satisfaction générale. Dès à présent, 
nous proposons à nos membres pour l'année prochaine : 
- la Stramilano (16 avril) : un week-end ; 
- un marathon en Angleterre (fin juin début juillet) : 

4 jours; 
- un retour aux sources : le marathon d'Athènes (17 oc­

tobre) : une semaine. ; 
--:- le demi-marathon de Nazaré (en principe le 12 no­

vembre) : 6 jours. 
L'organisation de ces voyages ne sera envisagée que 

dans la mesure où des membres se déclarent intéressés 
à y participer. Et pour cela, qu'il nous écrivent au plus 
tôt, en précisant leur préférence. 

J.T. 

Le R.A.C. Spa et Spiridon-Belgique 

vous invitent à .participer aux 

2es Crêtes de Spa (CIME A) 
selon règlement et classements CIME. 

Dimanche 23 avril 1978 à 10 heures 
20 km à al lure libre, ouvert à toutes et à 
tous ; déniv. maximale 320 m ; déniv. totale 
575 m. 
Inscriptions (FB 150.-) et renseignements 
(repas ·après la course, hébergement) : 
L. Crettels, rue Brixhe 36, à B-4880 Spa 
(Belgique). 

A vous que le grand f.ond attire 

L'engouement pou r les courses de longue 
hacleine se confirme chaque jour, i l en est de 
même pour la marche de grand fond. 

L'Association HONNEUR ·ET VOLONTÉ pour 
le développement du sport de la marche a orga­
nisé ce printemps les « 200 km de Val lorbe "• 
épreuve qui a non seulement rencontré un en­
thousiasme inespéré mais qui a également per­
mrs de mieux apprécier les !besoins des concur­
rents, ne serait-ce que sur le plan de l'alimenta­
tion. 

Les organisateurs se font un plais·ir d'être à 
d isposition de tous Jes coureurs et marcheurs 
que le grand fond intéresse pour leur faire part 
de leurs modestes expériences. 

ZANCHI Gilbert AL THAUS Jean-Pierre 

Av. de France 59 

1004 Lausanne (Suisse) 1349 Premier (Sui.sse) 

HONNEUR ET VOLONTÉ 

case postale 279 

1000 Lausanne 9 (Suisse) 

Apeldoorn, Pays-Bas, 4 février 1978 

Se marathon international 
de la mi-hiver 
Sur le plus beau parcours d'Europe (à 
t ravers bois, bruyère et collines) 
En 1977 presque 1000 partants (hommes 
et femmes). 

Temps l imite : 5 heures. 
Souvenir à chacun. 

Renseignements et inscriptions : 
V.V.V. Apeldoorn, Stationsplein 6, 
Apeldoorn (Hollande). Tél. (055) 212249. 
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Panorama international 1977 
établi par Antonin Hejda, statisticien A.T. F. S. 

800 m féminin 
1: 57 ,39 S1lai, rt.m 
1 :57,6 Petrova, bul 
1: 58,59 Suman , rum 
1 :58,6 Kasankina, sov 
1:58,70 Bruns, rda 
1 : 58,73 Styrkina, sov 
1:58'9 Koleva, bul 
1: 59 ,O liebetrau, rda 
1: 59 ,0 Lovin, rum 
1:59,40 Hook, rfa 

1 :59,44 
1 :59,5 
1 :59,76 
2:00,0 
2:00,10 
2:00,2 
2:00,3 
2:00,33 
2:00,4 
2:00,4 

2:00,55 
2:00,6 
2:00,6 
2:00,8 
2:00,8 
2:01,2 
2:01,2 
2:01,3 
2:01,48 
2:01 ,6 

2:01,7 
2:01,9 
2 :02,0 
2:02,2 
2 :02,3 
2:02 , 3 
2:02,3 
2:02,32 
2:02,37 
2:02 ,4 

2:02 , 5 
2:02 ,5 
2:02,6 
2:02 ,7 
2:02 ,8 
2:02 ,8 
2:02,8 
2:02 ,8 
2:02,82 
2:02,9 

Providochina, 
Stoll , rda 
Muchta, sov 
liebich, rda 
Katolik, pol 
Strotzer, rda 
Tari ta, rum 
Wolfrum, rda 
Schiller , rda 
Roock, rda 

Dubois, fra 
Colebrook, gbr 
Januchta, po 1 

sov 

J. Brown , usa 
Langharrmer , rda 
Lutz, usa 
Schacht, rfa 
Cerveny, rda 
Ki ernan, gbr 
More ll i , can 

t:ampfert, rda (jun) 
Ull rich, rda (jun) 
White, gbr (cad) 
Ivanova, sov 
Bonova, bul 
Sab 1 i tzki, rda 
Neufeldt, rda 
Van Nuffe 1 , be 1 
Rigel, sov 
Bradley, mex 

Christova, bul 
Vaczi, hun 
Jazinska, bul 
Klein, rfa 
Zvoni ckova, csr 
Koczel nik, rfa 
Meine l , rda 
Merri 11, usa 
Bürki . swi 
Kubeckova, es r 

l '500 m féminin 
4: 02 ,60 Maras es eu, rum 
4:04,17 Silai, rum 
4: 04,2 Kasankina , sov 
4:04,52 Bruns, rda 
4: 05 ,1 Waitz, nor 
4: 05 , 1 Pui ca , rum 
4: 05 ,3 Liebetrau, rda 
4:05,35 Jazinska, pol 
4:05,67 Petrova, bul 
4:06,01 Tyynela, fin 

4:06 ,5 Merrill, usa 
4:06,9 Stol l, rda 
4:07 ,0 Bragina, sov 

4:09,6 
4:09 ,7 
4: 09,90 

Lovin , rum 
Tranter, gbr 
Tschavdarova, bul 

Il jinich, sov 
Schacht, rfa 
Dubois, fra 

9:12,9 
9: 13,4 
9: 13,4 
9: 13,7 
9: 14 ,35 
9: 14,4 

Gustafsson, swe 
Teske , rfa 
Stewart, gbr( i -9: 09 ,4) 
Unti lova, sov 
Knutsson, swe 
Lutz, usa 

4:09,9 
4:09,95 
4:10,0 
4: 10,1 
4:10,3 
4: 10,3 
4: 10,60 
4: 10,75 
4:10,84 
4: 11,2 

lvanova, sov 9:14,9 Lazar , hun 
Galstjan, sov 
Mols, bel 

Za i ceva, sov 9: 15 ,0 
Schiller, rda 9:15 ,23 
Stewart, gbr( i -4:08,l) 9:15 ,3 
Sokolowska, pol 9 : 15, 4 

Schnyri kova, sov 
Shea, usa (j un) 
Rastel l o, ita 
Fudge, gbr 
Christensen, nor 
Pulkinen, fin 
Tchernychova, sov 

Oorio, ita 9:16 ,00 
Kalnitska.ja, sov 9:16,0 

4: 11 ,7 
4: ll ,8 
4: ll ,9 
4: ll ,9 
4: 12, 14 
4: 12 ,7 
4:12,8 
4: 12,9 
4: 13,0 
4: 13, l 

4: 13, 1 
4 : 13,2 
4: 13 ,30 
4: 13,34 
4: 13,6 
4: 13,6 
4:13,66 
4: 13,7 
4:13,9 
4:14,0 

J. Brown, usa 
Bremser , usa 
Koleva, bul 
Romanova, sov 
Bürki, swi 
Yu l e , gbr 
Liebich, rda 
Hollick , gbr 
Safretdinova, 
Vetter , usa 

sov 

Kuznecova, sov 
Werther , can 
Veremejeva, sov 
Rodina, sov 
Rasmussen , den 
Ulmasova , sov 
01 afsson, den 
Poryvki na, sov 
lsmallova, sov 
Lazar, hun 

(jun) 

3 '000 m féminin 
8:36,8 llaitz , nor 
8:46,3 Bragina , sov 
8: 46,4 Puica , rum 
8: 46 ,6 Merri li , usa 
8 : 49 ,2 Bruns , rda 
8:52 , 79 Ford, gbr 
8:53,91 Meinel, rda 
8: 57 ,5 Bondartchuk, sov 
8: 58,6 Ulmasova , sov 
8:59,3 Marasescu, rum 

9:01 , 29 
9 :02,0 
9:03,97 
9:04,3 
9:05,6 
9 :06,28 
9:06 ,3 
9: 06 ,83 
9:07 , 1 
9:07, l 

9 :07 ,3 
9:07 ,56 
9:07 ,93 
9:08 ,44 
9:09,2 
9:09,2 
9:09 ,4 
9:09,6 
9:10,9 
9: 11,3 

Kraus , rfa 
Stoll , rda 
Sremser, usa 
Sa fretd i nova, sov 
Van Gerven, hol 
~ ~havdarova, bu 1 
Cr<uci ata, i ta 
Romanova. sov 
l'ljinich, sov 
Sokolowska , pol 

Ludwichowska, pol 
8ürki, swi 
Gargano, ita 
Oebrouwers , fra 
Pentlinowska, pol 
Olafsson, den 
Strotzer, rda 
Penny, gbr 
Valero,. spa 
Meerseman , be 1 

9:16,3 
9 :16,69 
9:16,7 

5 ' 000 m féminin 
15 :37,0 Merrill, usa 
15:41,4 Marasescu, rum 
15 :52,27 ffeppe l, usa 
15:57,0 T. Anderson , usa 
16:08,2 Gargano , ita 
16:13,4 Puica, rum 
16:13,4 Teske, rfa 
16: 13 ,9 Webb, usa 
16 : 14,2 C. Cook, usa 
16:17,4 Jacob, rum 

16:17,6 
16: 19 ,1 
16:21,4 
16: 26,4 
16:29 ,3 
16:43,49 
16 :48 ,0 
16:51,6 
16:52,9 

Lov i n, rum 
Kelininger, rfa 
Vah lensi eck, rfa 
Spencer , usa 
Bridges, usa 
Kinsey, usa 
Ennis. usa 
Kempert, rfa 
Seip, usa 

10.'000 m féminin 
33:15,l Neppel, usa 
33:34, 17 Olafsson, den 
34: 15 Teske, rfa 
34:27 ,9 Bridges , usa 
34:40,5 Thrupp , usa 
34: 54,7 T. Anderson , usa 
34:56,6 Kinsey , usa 
34: 57 , 7 Angenvoorth, rfa 
34:57,9 Vahlensieck , rfa 
35 :06,0 Brenner, rfa 

35:10,0 
35: 12,2 
35:21,2 
35:31,8 
35:33,7 
35:39,8 
35:01,6 

Rasmussen, den (jun) 
Sennoi t, usa 
Hei nmi 11 er, usa 
Ilands, bel 
Troffer, usa 
Jewell , usa 
Nachbar, usa 

800 m mascul in 
1: 43 ,44 Juantorena , cuba 
1:44,l Boit, ken 
1 :44 ,84 Enyeart , usa 
1 :44,95 Coe, gbr 
1:45,2 Mclean, usa 
1 :45,2 Newman, jam 
1 :45,4 Lemashon, ken 
1 :45,46 Wülbeck , rfa 
1: 45 ,Se Plachy, csr 
1 :45,5 Savic , yug 

4 07 ,3 Strotzer, rda 9:ll,8 Cook , aus 
Tomasini, ita 
Gimatova . sov 
Guskova, sov 

4 08,2 Lutz , usa 9: 12 ,3 
4 08 ,7 Kraus , rfa 9: 12 ,5 
4 08,9 Meinel, rda 9: 12 ,5 

18- décembre-janvier 1978 

1 :45,6 
1 :45,78 
1 :45,81 

Higham, aus 
Woh 1 hu ter, usa 
Belger, usa 

45,90 
45,9 

1 46,0 
1 46,0 
1 46,06 
1 46,06 
1 46 ,1 

1 :46,2 
1 :46,21 
1 :46,2 
1 :46,23 
1 :46,3 
1: 46 ,37 
1 :46,4 
1 :46,46 
1 :46,5 
1 :46,5 

1 :46 ,56 
1 :46,6 
1 :46 ,7 
1 :46 , 70 
1 :46 ,7 
1 :46 ,7 
1 :46,81 
1:46,8 
1:46 ,8 
1 :46 ,9 

Robinson J ., usa 
Marajo, fra 
Gesicki , pol 
Guimares, bra 
Waigwa, ken 
Wilson R. , usa 
Beyer, rda 

Walker, nzl 
Masterson, usa 
Sanchez , fra 
Hasler , l ie 
Kipkurgat S., ken 
Singh, ind 
Straub , rda 
Johnson L. , usa 
Reschetnjak , sov 
Brahmia, alg 

Wessi nghage , rfa 
Zivotic, yug 
Grippo, ita(i-1 :46,37) 
Burmes ter , rfa 
Morseli,alg 
Goosen , rsa 
GOhlke, rda 
Wawrzon, po 1 
Schi 11 i ng, usa 
Slack , usa 

1:46 ,9 Prinsloo, rsa 
1: 46 ,9 Milhau, fra 
1:47,0e Vinson, usa 
1 :47 ,04 Marsh K., usa 
1:47,06 di Renzo, usa 
1 :47 ,0 Mankowski, pol 
1:47,0 Balbe , spa 
1: 47 ,0 Podo ljakov, sov 
1:47,0 Gysin , swi 
1 :47,0 Labruyère, bel 
i : indoor 

1'500 m mas cul in 
3:32,7 Walker, nz l 
3: 34 ,Se Ovett, gbr 
3:36,0e Wessinghage , rfa 
3:36, l Hudak, rfa 
3:36 , 13 Scott , usa 
3:36,2 Fleschen, rfa 
3:36,26 Morse li , alg 
3: 36,81 Kearns, gbr 
3: 36 ,8 Lederer , rfa 
3:37,04 Plachy, csr 

3:37, 1 
3:37 , 31 
3:37 ,3 
3: 37 ,4 
3:37 ,4 
3:37,46 
3:37 ,5 
3:37. 7 
3:38, l 
3:38,2 

3:38,2 
3: 38,35 
3:38,4 
3 :38,4 
3:38,6 
3:38,6 
3 38 ,63 
3 38,8 
3 38,9 
3 38 ,96 

Gonzalez F., fra 
llaigwa, ken 
Wasilewski, pol 
Bayi, tanz 
Soit, ken 
Slack , usa 
Straub , rda 
Khalifa , sudan 
Paunonen, fin (jun) 
lshi i , jap 

Abascal, spa (jun) 
Brahmia , a 19 
Clement, gbr 
Vifian, swi 
Li quo ri , usa 
Justus, rda 
Nyambui, tanz 
Lawther , gbr 
Rutton , fra 
Coghlan, eir 



3:39.0 
3:39,0 
3:39,1 
3:39, 1 
3:39,1 
3:39,2 
3: 39 ,37 
3:39,41 
3:39,4 
3:39,4 

3:39,5 
3:39,7 
3: 39 , 7 
3: 39. 7 
3:39,8 
3:39,8 
3:39,88 
3:40,00 
3:40,0 

Fijrs ter, rda 
Medina, cuba 
Gonzales A., fra 
Zemen , hun 
Amdt, rda 
Hi ll, can 
Kane , usa 
Lences, csr (jun) 
Otvos, hun 
Matosz, pol 

Hrenek, hun 
McGu i nness, gbr 
Wei ppert, rda 
Kowol, po l 
Moorcroft , gbr 
Kalnov, bul 
lacy, usa 
Nevens, bel 
lok , Harajo, Craig, 
Ruth, Swedowski 

5'000 • masculin 
13:12,86 Quax, nzl 
13:13,Se Yifter, eth 
13: 13,88 Fleschen, rfa 
13:14,54 Weigt, rfa 
13:15 , le llquori , usa 
13: 17 ,4e F1tzs imons, aus 
13: 19 , 51 Kuschmann, rda 
13:19,59 Nyambui , tanz 
13:20,4e Rose , gbr 
13:20,72 Bayi, tanz 

13:21, 18 
13:21,56 
13:21,98 
13:22, 18 
13:23,2 
13:23, Je 
13:23,59 
13:23,6 
13:23,7 
13:23,99 

13:24,01 
13:24 '1 
13:24 ,71 
13:25,0 
13:25,5 
13:25,2 
13:25 ,41 
13:26,0 
13:26,62 
13:27, 14 

13:27,44 
13:27 ,5 
13:28,0 
13:28,3 
13:28,72 
13:29,0 
13:29,20 
13:29 , 30 
13: 29 ,7 
13:30 ,4 

13:30 , 74 
13:30 ,9 
13:31 , 3 
13:31 ,4 
13:31,6 
13:31 ,8 
13:32 ,4 
13:32, 5 
13:32,8 
13:33,9 

Foster, gbr 
Kiinombwa, ken 
Fava, ita 
Rono, ken 
Puttemans, bel 
Stewart 1. , gbr 
8oxberger, fra 
Uhlemann, r fa 
Zarcone, ; ta 
Ryffel, swi 

Cerrada , Spa 
llermens, ho l 
Glans , swe 
Ovett , gbr 
Black , gbr 
Mcleod, gbr 
Kama ta, jap 
Ford, gbr 
Shorter, usa 
Goates, gbr 

Kita, jap 
Go.!z, nex 
Tebroke, ho 1 
Peter, rda 
N'geno, ken 
Yohannes, eth 
Sell lk , sov 
McOona 1 d , usa 
Baumgart 1, rda 
Antipov, sov 

Kowol, pol 
Arndt, rda 
Coupland, gbr 
Hlldenbrand, rfa 
Malinowski, pol 
k.rogmann, rsa 
Ori•us, fin 
King, usa 
Kineto, ken 
Ortis , ita 

10'000 m aasculin 
27 JO ,47 KiîïiôiïibWa, ken 
27 36 ,62 Fos ter, gbr 
27 37 ,OB Rono, ken 
27 37 ,63 Tebroke , hol 
37 41, 25 llel'llens, hol 

27: 41,92 
27:41,95 
27:42 ,09 
27:42 ,65 
27: 43,03 

27:43,59 
27:43,74 
27:48,63 
27 : 50 , 39 
27:55 ,18 
27 :55 , 50 
27 :58 ,8 
27:59,2 
28:00,6 
28:01 ,OO 

28:02 , 3 
28:03 ,60 
28:03 ,8 
28:04 ,65 
28:04 ,8 
28:05,62 
28:05,72 
28:05,7 
28:07 , 23 
28:08 , 53 

28:08,70 
28:09 ,O 
28:09, 1 
28:09 , 96 
28: 10, 23 
28:13,09 
28: 14 ,88 
28:15,3 
28: 15,66 
28: 16,00 

28:16,73 
28:17'16 
28: 19,04 
28:19 , 76 
28:19 ,8 
28:21 , 6 
28:22 ,47 
28:22,9 
28:24 ,04 

Musyok 1 , ken 
Quax , nzl 
Uhlernann, rfa 
Fava , ita 
Stewart 1. , gbr 

Shmons , gbr 
Ford, gbr 
Kama ta, Jap 
Yifter, eth 
Goa ter, gbr 
Peter, rda 
N'9eno, ken 
Re9assa, eth 
Kimeto, ken 
1 to, jap 

Zarcone, lta 
Moisseiev, sov 
Barrett, aus 
Fi tzs i.c:>ns, aus 
Kad1r , eth 
Kita , jap 
Orinus, f i n 
Tibadulza, col 
Vaino, fin 
Gomez, mex 

Sellik , sov 
Parlui . SOY 
Fl eschen , rfa 
Kowol, pol 
Hcleod, 9br 
Hutton , 9br 
Ni kkari, fin 
Kopijarz, pol 
Gomez, fra 
Antlpov . SOY 

Coupland, gbr 
P~iYirinta, fin 
Black, gbr 
Shorter, usa 
llarnke, chi 
Haninka, fin 
Virgin, usa 
Parlui, sov 
Cheriyot, ken 

3 ' 000 m steep le 
8 :14,05 Karst, rfa 
8:16,32 Glans , swe 
8:16,94 Malinowski, pol 
8:21 ,0 Tura Eshetu, eth 
8:21,55 Harsh, usa 
8:21,59 Hunyala, ken 
8:22 , 54 Halley, usa 
8:22,83 Addison, usa 
8:25,4 lleyel, rfa 
8:25,5 Robertson, nzl 

8:25,6 
8:26,2 
8:26,3 
8 :26 ,4 
8: 26 ,63 
8 :27 ,6 
8:28,0 
8:28,2 
8 :28,6 
8:28,7 

8 28,7 
8 28,8 
8 29,3 
8 29,6 
8 29,7 
8 30 ,17 
8 30 ,1 
8 30 ,2 
8 30,2 
8 30,4 

Cefan, rum 
Fllonov, sov 
Ponitzsch, rda 
Baumgart l , rda 
Coates , gbr 
Betini, rum 
Skri pka, SOY 
Bichea, rum 
Kantanen, fin 
Thljs, bel 

lissowski, soY 
Copu, r.., 
Maranda, pol 
Voicu, n• 
Skripkin . SOY 
Roche M., usa 
Stayn i ngs , gbr 
Yohannes , eth 
Majorov N., SOY 
Kolila, fin 

8:30, 6 
8:30,9 
8:31,12 
8:31,1 
8:31 , 20 
8:31,2 
8 :31,2 
8:31,78 
8:31 , 97 
8:32 , 2 

8:32 , 7 
8:32 ,7 
8 :32 ,8 
8:32 ,9 
8 :33,2 
8:33,6 
8:33,6 
8:33,6 
8:33,8 
8:33,8 

Griffiths, gbr 
lssa~oY , SOY 
Rono, ken 
Roche H. , usa 
Fischer, usa 
lupan, rtn 
Nordwi g, rda 
Garderud, swe 
Moravcik, csr 
Poschmann, rfa 

Bartos, csr 
Rolbiewski , pol 
Campos, spa 
Cobo, cuba 
Koroso, ken 
Slovak, csr 
T001aszewicz, pol 
Bickford, usa 
Lukac , csr 
OaYies, gbr 

3:55,3 

3:55,3 
3:55,4 
3:55,45 
3:55,6 
3:55,65 
3:55,9 
3:56,4 
3:56,5 
3:56,79 
3:56 ,9 

3:57 ,2 
3:57 ,3 
3:57 ,47 
3:57 ,6 
3:57 ,68 
3:57 , 78 
3:57 ,8 
3:57,8 
3:57,8 
3:57 ,86 

Flynn , ei r 

Straub , rda 
O' Shaughnessy , e i r 
lless i nghage , rfa 
Hudak, rfa 
Paunonen , fin (jun) 
H.il 1, can 
Quax, nzl 
Clement, gbr 
Crouch, aus 
Speirs, usa 

Cumni ngs , usa 
Bonzet , rsa 
Oixon, nzl 
Wasi lewski , pol 
Coe , gbr 
Ni 1 sson, swe 
Hall, aus 
HoYing, hol 
Goosen. rs' 
Kalems, gbr 

1 mile 
3:52 ,0 
3:53,4 
3:53,8 
3:54 , 68 
3:54 ,69 
3:54 ,7 
3:55,0 
3:55 , 1 
3:55, 1 

( 1 '609,3 m) 
llalker, nzl 
Cogh lan, ei r 
Waigwa, ken 
Plachy, csr 
Ovett , 9br 

3:57 ,88 
3:57 ,96 
3:58,30 
3:58, 6 
3:58,7 
3:58 ,Be 
3:58,8 
3:58,9 
3:59,3 

Bayi, tanz ( i-3:57,2) 
Karevik. swe 

Fl eschen, rfa 
McGuinness, gbr 
Scott, usa 
Fos ter, usa 

A nos lecteurs do l '• tranqer 

lederer, rfa 
Dale, rsa 
Spir , can 
Watson, gbr 
Mottershead, gbr 
Liquori , usa 
Eriksson, swe (jun) 

Depui s quelques semaines, la valeur du franc bel9e, de 
la lire, des dollars canadien et aaêricain, et surcout 
celle du frar:c: français , s 'oat danqereuse:ment dêtArioréo 
sur l e march~ doa chan9oa. 

Un exeople: do la Un de l ·~tf au 2 dêce:nbre, le franc 
français a pas sd do 100 / 50 1100 PF • 50 FSl 4 100/43,25 , 
perd.ont ainsi 13,S '\ do s a valeur face au franc suisse, 
moMaie dans laquollo eont !Sta.blies les factures de l 'im­
pri.merie , libell' •• les taxos d'expédition et çompta.billH1 
les frais d ' adminis tration. 

C' est A regret qu ' il noua faut donc décidei; de réajus ­
ter les prix d'a.bonncmont, qui deviennent dès le ier jan­
vier prochain: 

~ 
SUISSE 36 FS 
f'RA.'ICE 6 7 l'l' 
BENELUX 500 FB 
lTALf2 7 ' 000 L, 
ESPAGNE 700 peo. 
POR'IVG>.L 210 ose . 
CANADA• 16 dol.ca..n 
ETATS-UNIS• 15 dol .US 
cxrrRE·MER• 15 dol.US 
• by air-mail only: 

2 ans 

63 PS 
125 l'l' 
890 PB 

13'000 L. 

l '300 pes. 
400 esc. 

29 dol.Can 
27 dol.US 
27 dol.US 

5 ana 

150 FS 
275 FF 

2'100 FB 
31 ' 000 L. 
3' 100 pes . 

9 50 esc. 
68 c:lol. c &n 
64 dol.US 
64 dol.US 

Nous aurions pu, dàs le dt1but , fixer en francs auisaee 
un prix gt1n6ral d ' abOnnemont. Pour vous faciliter lee eho00 

ses, amis lecteurs do l '.Strange.r, nous avons préféré ces 
prix différenciée . 

Quoi qu ' il en eoit, co SPlRIOON qui vou.s est si che r 
vous cotlte a.u uxi •um 3 FS/5,50 FF/41, 70 FB etc. pa.r mois . 
Et oême seuleioent 2,50 PS/4,15 FP/33,30 PB, otc. s i voua 
êtes un nouvel Abonn.4. Ou le prix de ceruins pequct• d• 
ciqarettes. 

Merci de votre coaprf hension et de votre fid411U:. 

SP I RI DON 
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Classements 
Au stade 
10'000 m, Pietarsaari, FIN, 7 août 
Kimeto (KEN) 28:00,6 . .. Viren 28:39 , 8 
.. . Tikkanen 28: 45 ,6 . .. 

5 '000 m, Lappeenranta, FIN, 16 ·août 
Fava (1) 13:33,4 ; Ortis (lJ 13: 33 ,9 ; 
Vi r en 13:41 , 2 ; N' geno (KEN) 13 : 46,3 ... 

l heure , Besançon, F . 10 septembre 
l. Boxberger, France ZO km 044 

800 m. La Habana, CUBA , l 5 se tembre 
Juantorena 1: 45 ,9; Beyer RDA : 46, 1 

5'000 m, Pékin, Chine, 19 septembre 
Kita (JAP) l3:52,B; Kamata (JAP) 
14: 15,3; Pao- ching 14:17,3 . .. 
!~§QQ_!!'_f!! Chen- l an 4:24,3 RN (a réus­
si 4:19 , 5 en 1975 au Ghana ... ) , Hsieh­
hs ia 4 : 28 ,1 ; Fujimoto (JAP) 4:43 , 2 ... 

1 heur e , Boston, USA, 25 septembre 
Bi 11 Rodgers 20 km 543 

1 heure, Roosendaal , NL, 26 sentembr e 
Tebroke 26 km 305 (28 ' 34"0 aux 10 1000m, 
59 '02"6 aux 20'000 m} 

1ers ch. arabes, Damas , SY , 26-30 . 9 . 
Epreuves encore fermées aux femmes 
~Q_!!'! Nagi (Irak) 1 :48, 51. .. 
!~§QQ_!!'! Nagi (Irak) 3:48,71. .. 
~~QQQ_'!'! El Gadi (TUN) 14:27 ,42 ... 
!Q~QQQ_'!'! El Zawan (TUN) 30:28,51. .. 
~~QQQ_'!'_H!! Mustafa (SYR) 9:28 , 88 .. . 
~~r~!~2~! El Bashi (Ar . S. ) 2:36 :44 .. . 

1 '609 km , Alsager, GB, 9-13 octobre 
11000 miles relais , par lOO étud1ants 
dont 11 femmes: 4 jours 12 h 49 min. 

l heure, Nymburk, CSSR, 15 octobre 
Ze l enansky 19 km 853; Jansky 19 km 715 ; 
Krsek 19 km 584 . . . 

24 h, Crystal Palace , GB , 15-16 . 10. 
Roden 251 km 456 ; Funnell (50!) 
234 km 506 ; Ho·11ell 219 km 882 ; Naylor 
212 km 931; Bosanich (USA) 206 km 871 ; 
Shaw 201 km 864 ("il a bavardé et chan­
té au plus fort de la nu i t ... " Mouat) ; 
Keadowcroft 188 km 446 ; Mil lin, Lawt on , 
Ritchie (s'est arrêtê au bout de 
103 , 241 miles) . - Aux 150 km: Ritchie, 
en 10 h 36' 42" MPM ; aux 100 miles : 
Ritchie , en 11 h 30' 51".- "Il y a deux 
ans, Ritchie était enseignant ; pu i s il 
a cessé de courir pour trava i ller sur 
un derrick de la mer du Nord ; quand il 
est revenu , il a préféré la course . Dom­
mage que Roden ait cessé de courir au 
bout de 20 heures ! Ensui te, i 1 a marché, 
accompagné par ses deux soeurs ; mais il 
a ainsi manqué le record du monde pour 
8 km .. . " (t~ouat) 

30 km , Dieppe, F , 26 octobre 
1. Fossé, France 1: 34: 45 ,9 RN 
(a. RN : 1 h 35 ' 36" O, Wagnon, 1969) 
En 1975, Kolbeck puis Tijou ont fait 
mieux que Fossé , mais l eur record n 1 a 
pas été homo 1 ogué. 

1 heure, Rotterdam, NL, 
1 . KiJne 
2 . Va l entin 
3. Kromhout 
4. Verhoef 

29 octobre 
19 km 280 
19 km 260 
19 km 020 
18 km 755 
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Champ. sud-am., Montevideo, UR, 1-7.ll. 
800 m: Guimares, BrésH, 1:52,4 .. . 
Fsàô-m: TiÎlpa, Venezuela 3:51 ,66 .. . 
S'ôoo-rii: Tibaduiza , Colombie 14:24,4 .. . 
HFooô-m: Tibaduiza , Colombie 29:44,2 .. . 
jtôoo-m-st . : Correa, Colombie 9 :00,5 .. . 
Mârâtiiêin:-il: Rodriguez, Col. 2:19:56 .. . 
ooô_m_f: 7 Ramos , Chi! i , 2 : 12 ,33 
!~~QQ=~=L Ramos, Chi l i , 4:39,8 

Marathon 
Marathon, Jarvenpaa , FIN , 11 septembre 
Spik 2 :1 4: ll ; Tikkanen 2 : 14 : 48; Kiihol­
ma 2:14:4g ; Sorasalmi 2: 15:13; Salonen 
2:16:54 ; Karja lainen 2 : 17:29 ; Hamalai ­
nen 2:18:07; Ryynanen 2:18:37 ... 

Marathon , Eu~ene, USA , 11 se~tembre 
Wells 2:13:1 ; Kardong 2:14: 2; Sînead 
(vainqueur de Sierre-Zina l ) 2:14:39; 
Wayne 2: 15 :04; Halberstadt (AS) 2: 15: 18; 
Hensley 2:16:54; Harper 2: 17:05 ; Pinoc­
ci 2 : 17:33 ; Rose (AS) 2:17:46; Lowick 
2 : 17:47; Atkins 2: 18: 18 ; . .. 21. B.Brown 
2 : 28:21. .. 30 . Merritt 2 : 37:57; 31. Max­
we ll (CAN) 2 : 37:5a: ::Barr on 2:48: 34 ... 
~~!~r~Q~ 2 : 53 :38. .. ------

Marathon , Rotherham , GB , 18 septembre 
Fa>rcloth 2 : 18:34 .. . L!~2'!'e~2~ 3:04:10 

Marathon, Goteborg, s, 18 septembre 
1 . Oestbye, lgz1 2:27:05 ! 

Marathon, Copenhague , OK, 25 septembre 
· · -~~rl~-~lnn~r~P· 63 ans 3 :50:54 : 
A dêbutê i l y a 5 ans . (Werge) 

Marathon, Santiago, CHI , 25 septembre 
12 partants (Guarda) 
Cornejo 2 : 30:41 ; Ramirez 2 :34:53 ... 

Marathon , Chicago , USA , 26 septembre 
4 1100 partants! - 1. Cloeter (sémina­
ris.te) 2 : 17:52; Macnider 2:22 : 49 .. . 

Mar a thon, Kos i ce, CSSR , 2 octobre 
Temp. l3,4-l6 , 6°C; humid . 75-80%; vent 
favorable 6-8 m/sec dès mi-parcours . 

1 . Go, Cor . N., 25 2:15:19 
Voir photo page 32 

2 . Coj , Cor .N., 22 2: 15:49 
3 . Cierpinski , RDA , 27 2 :16 : 00 
4. Schroder, ROA , 24 2: 16:25 
5. Fjarestad, Norvège , 23 2 : 16:56 
6 . Cusack , Eire , 26 2 : 17: 14 
7. Hamada, Japon , 31 2 : 17: 30 
8 . Truppel , RDA , 26 2 : 17:53 
9. Watson, GB , 33 2:18:05 

10. Arnhold , RDA, 28 2:18:35 
Eberding (RDA) 2 : 18:49 ; Krsek 2:18:54 ; 
Oyon (CAN) 2: 19:21 ; Vanden Wejden (NL, 
32) 2 : 19: 35; Jansky 2 : 19 : 45 ; Gvon (N. 
Cor . ) 2 :19 : 48 ; Lesse (RDA) 2 : 19:54 ; 
Kirkham (GB) ; Fossberg (S) ; Pawl ik 
(POL) ; Tomanek ; Olsen (NOR) ; Umberg 
(CH) 2:20:59 . .. Angus (GB) ... Bobes 
(F , 25) 2 : 22:25 . .. Zelenansky, Vojtko ; 
Hecquet (F, 35) 2:22:49 ; An (N . Cor., 
24); Uchida (Jap) ... Verhoef (NL) 
2:24:37 . .. Rohrer (CH) 2:26:11. .. Gra ­
ça (POR, 24) 2 : 27:16 ; Prianon (F , 37) 
2:27 : 21. .. (113 partants, 106 classés , 
l e 105e en 3:01 :25) 
5 k11 en 16'41" ; 10 km en 33'04" ; 15 km 
en 49'51" ; 20 km en lh06'48" (38 cou­
reurs) ; 25 km en l : 22: 16 ( 12 coureurs) ; 
30 km en 1 : 37: 54 (idem) ; 35 km en 
l : 53 : 11 (Cierpinski , Cusack, Hamada, 
Fjiirestad , Truppel , Go , Coj); 40 km 
en 2:08:30 (Go) ; 2:08:47 (Coj) ; 2:09:02 
(Cierpinski) ; 2:09: 14 (Schroder); 
2:09:.19 (Fjarestad , Hamada) ; 2:09:45 
(Cusack} ; 2: 10:09 (Truppel); 2: 10: 39 

(Watson) .. . Record détenu par l 'Améri­
cain Edelen en 2:15:09 (1963); victoire 
du Français Oeriche en 1937 (2:43:41). 

Marathon, Oonaueschingen, RFA, 9 . 10. 
2 1118 inscrits de 18 pays 
H. Poncet (F) 2:25:29; Gulyas 2:26:53; 
Lacour ( F) 2 : 28: 16; J . Rombaux ( 8) 
2:30:13 .. . A. Stae l ens (6) 2:33:37 .. . 
~!n!~r 3:03:08 ... ~Q!~~~~r ccH) 3: 16:33 
.. . ~!-~~!Q~ (8) 3: 21 : 50." 

Marathon, Gu ildford , GB , 9 octobre 
312 partants de 12 â 70 ans! 276 c l as­
sés , dont 18 femmes et 34 juniors 
4. Tulloh, 42 2 : 45:33 
. . . Chris Smale , 13 3 : 06:54 
... Ç~r2!!~~-~! 3:01: 12 

Marathon , VrnjaCka Banja, VOU, 14.10. 
Askovic 2 : 20 :21,2; Ukic 2:20 : 21 ,4 .. . 

Marathon , Bordeaux , F, 15 octobre 
Beau temps , 376 part1C1pants 
1. Sabatier , Albi 2 : 26:53 

(Voir photo page 39) 
2 . Ben, Bordeaux 2 : 29: 40 
3. Lasmarrigues, Rochefort 2: 33: 12 
Havarro 2 : 33: 15; Pencrec ' h 2:35:45 ; 
Meyer 2:36: 04 ; Leta ll ec 2:36:57 ; De le­
rue 2:37:07; Gloaguen 2:37:27 ; Casta­
gnes 2:38:18 ; Sodupe (E) Z:39:3Q; MQ­
reno 2:40: 53 ; Tanniou 2 : 41 :51 ; Lubet, 
Le Joly, Seigneurie 2:43 : 17 ; llagnère , 
Glowacki, Grand, Poirier, Boiroux , To­
ro (E) 2 : 45 : 33 ; Touzelet, Renaud 
2 : 49 : 51 ; Bussière , Lavandier , Cosson , 
Saintor ens , U. Tor o (E) 2 :52:58; Bia ­
sotto , G'u i llermo, Orouin, Couai s , Cou­
gone ll e , Rathery 2 : 55: 31; J. Tanniou, 
Bol ivier , Bodeving, Salvan 2:58:25 ... 
145. ~~~g~~ç , Bordeaux 3 : 49: 32 

Marathon , Cormondes, CH , 16 octobre 
35 classés. Femmes interdites (A Cor­
mondes comme aux champ . des pays ara­
bes ! v. page 20). "Même si les femmes 
peuvent fournir la preuve qu'elles ne 

(suite â la page 25) 

**********************•***•****"'******* Photos 
des 3 pages suivantes 
e!_g!_fç! :E2n!r~L l '029 coureurs 
avaient pri s le départ des 100 km de 
Millau . En haut à dr . : l'italien Gen­
nari, vaîilQüëüY.-ë0_6_h 51, arrive avec 
le sourire de son coach , Giors Oneto ; 
L9! ! le Suisse Baudet , 2e en 7 h 15; 
en bas à dr . : le Français Bossu , pre­
mîêr-vêtêran~ en 9 h 12 ; ~-9!! le 
Suisse Boimond , 1er des plus de 50 ans 
(en 10 h 12). 
Photos X. 

e!_gg! Morat- Fribourg . - ~-9!~ ils 
étaient p lus de 6 ' 000 engagés, dont l e 
Ch i lien llarnke , qui mène i ci devant l e 
Suisse Ryffel , qui le battra au sprint . 
- A dr .: partie 15 min . après les vété­
rans~ -f.iârijke Moser , 1re féminine; 
pour la première fois , des femmes 
avaient étê .. . admises (pourquoi pas : 
i nvitées?) à. courir la célèbre course 
suisse. 
Photo A.S.L. 

e!_g~! Sierre-Montana, 1 'un des fleu· 
rons de la CIME . Nouvelle victoire du 
Belge Lismont (â dr . ) devant le Col om­
bien Tibadu i za , qui ne peut cacher sa 
dêception. Mais â g. , Marie-France et 
Anne-Laure , en cos ttne an ni vi ard, es ­
saient de le consoler . 
Photos N. TAMINI 





Morat - Fribourg 
Marijke Moser 







sont pas porteuses d ' une maladie conta­
gieuse, elles sont toujours interdites 
à ce mar athon . Par solidarité avec cel ­
les qui pratiquent la course de fond, 
nous demandons instamment â tout cou­
reur de s 'abstenir dorénavant de cou-
r! r _ 1 ~ = ~fü î5g6 = ~~ = Ç2~26~~~ -iir9aii î sé 
par le C.A. Fribourg . " (N. Tamini) 
Küng 2 :36:46; Jacquier (F) 2 :44:30 ; 
Jaquenod 2:45 :38; Portmann 2:47:12 ; 
Piunti 2 :51 :34; Marchon 2:51 :48; Hiel ­
dimann, Wahlen , Thüler, Jeanbourquin . .. 

Marathon - Athènes, Grèce, 17 octobre 
1'100 inscrits, 867 classés ; temps en­
so leillé , vent favorable ; sëvère mon­
tëe au 10- 15e km et au 21-32e km . 
"Course enthousiasmante , bien organi­
sëe, policiers actifs à chaque carre ­
four - et non pas comme en France, où 
ils sont le plus souvent bonasses, 
laissant les voitures couper la route 
aux coureurs! De plus, la foule parti­
cipe à 1 'effort des coureurs , des en­
fants tendent des rameaux d'olivier à 
chacun . Vraiment une course â faire 
une foi s par tout marathonien . " 
(Bourinet) 
1. Balcha, Ethiopie 
2. Nedy , Ethiopie 

(Voir photo page 29) 
3. Teresi, Ethiopie 
8. Mathieu, France 

40 . Kuenzi, Suisse 
48 . Bourinet, France 

Gewiss, France 
Jeanine Fontaine, F, 57 

2 : 14:40 
2 : 14:49 

2:18:54 
2:31: 14 
2:50:13 
2:52:23 

2 :59 
4: 15 

Marathon, Harlow, GB, 22 octobre 
Faircloth 2 : 19:48; Penny 2:20 :33; Pre s­
land 2:20:44 ... ~~-Ç<?~ 3:02:14 

Marathon, Hamilton, rlZ, 22 octobre 
452 partants (Baker) 
Stanley 2 : 17:38; Rock 2 :22 :45 .. . 
L~~i~9l~~ 2:47:16; ~~!r!~ 2:55:31. .. 

Marathon , N.-Brisach , F, 23 octobre 
"Extraordinaire organisation de ce ma­
rathon . Tout y est: accueil, ravitail­
lement, épongeage, temps de passage, 
résultats etc . Tout cela dans la faci­
lité la plus totale, 1 'animateur 
RITZENTHALER se permettant méme de cou­
rir . Son équipe, par son sérieux et sa 
compétence, a su faire progresser l 'or­
ganisation de 1 ' épreuve et sa renommée: 
47 arrivants en 1971 ; 945 (1 '222 enga­
gës) en 1977!" (M. Godard, Bulletin du 
S. C. de Bourgogne) . - Dès 1978, comme 
dans tout grand marathon classique , il 

******************** .. ***'*************•* 
Photos ci-contre 
Les principales concurrentes de l a Cor­
rida d 'Octodure (Martigny , Vala i s) ont 
pris p 1 ace sur 1 a 1 igne de départ . 
~~-~~~h-~~-9:_L~r:: la Suissesse Bür­
ki , 3e, la Danoise Rasmussen (champion­
ne d'Europe juniors du 1 '500 m), la 
Française Langlacê (No 65) , la maratho­
nienne hollandaise Spauwen (NO 76), la 
Danoise Olafsson, dont la dêmonstration 
allait enthousiasmer les spectateurs, 
et l a Suissesse Moser (N° 77) . 
~~-2~~"-~~-9 :_~-~!':: l a Hongroi se Mons­
part , 4e , puis la Française Audibert 
(N° 77), l'ita l ienne Tomasini (5e des 
mondiaux de cross à Düsseldorf), la 
surprenante Danoise Hansen (2e , et donc 
elle aussi fovi tée à courir à Sao Pau-
1 o), et l'Allemande Brenner, se . 
Photos N. TAM!rll 

sera strictement interdit de suivre les 
ç2~~~~~~T§füÇ!~fü~- =-ï70Wiiartaiit.S. 
dont 501 étrangers de 12 pays . 

1. Romero, Espagne 2: 19:19 
2. Kubel t, RFA 2:19:44 
3. Haefelel , RFA 2:22 :06 
4. Rüfenacht, Suisse 2 :22:24 
5. Didime, Metz 2 :23:36 
6. Del aby, Sochaux 2:24 :09 
7. Ancion, Belgique 2:24 :49 
8. Connan, Vanves 2:24 : 58 
9 . Ryelandt, Belgique 2:25:15 

10. Cairoche , ASPP 2:25:25 
ll . Rottiers, Belgique 2:25:53 
15 . Lepotier , St-Maur 2:29:30 
16. l~icoul oud , Lyon 2:29:39 
17. Recort, Athis-Mons 2 :29 :47 
18. Rüegsegger, Suisse 2:30:03 
19. Quinn, USA 2 :30:24 
20 . Niklès, Suisse 2:32:30 
Poncet 2 :32:34 ; Soussat 2 :33:26; Pava­
nello (1) 2:33:49; Corgier 2:34:03; 
Sol 2:34 :07 .. . Rivière 2:34 :15; Blein 
2:34:2B; Lemeaux 2:34:31; Amaarouk 
2:34 :34; Seppey (CH) 2:34:38 ... Fouquer 
2:35 :26 . .. da Costa 2:36:43 ; Monnot 
2:36 :46 ; Lecluse 2:37 :08; Bucher (CH) 
2:37 : ll ; Corbaz (CH) 2 :37:22 ... Monier 
,2:37:55; Radenac 2:38:21; Cattin (CH) 
2:38:33 ... Piquard 2:39:12; Seigneurie 
2:39 : 13; Galbier (CH) 2 :39:20; Laugier 
2:39:34 . .. Scheidegger (CH) 2 :40:12 ; 
Vigier 2:40:14 ... Reymond (CH) 2:40:34; 
Meyer ... Prévot, Wolfelsperger , Guil-
1 aume, Dreano, Leblanc 2 : 42: 10; Orry, 
Col as ... Tanczak ... Maillet . .. Metzger, 
Vuistiner (CH) 2:44:56 . . . Prétot , Ger­
beaux, Woelfflin . .. Lorentz, Renouvel, 
P.Gonzalez 2:46:16; Fleury (CH) , Fiech­
ter (CH) , Triboulet ... Salzenstein . .. 
Bernard . .. Berger (CH), Lemennec, Raye-
bois 2:47:34 ; Ha9elstein (NL) . Ta -
renne, Jeanne, Carpentier . .. l~anière, 
Fischer (CH), Bourinet 2:48:38; Croi ­
sier (CH), Marquis, Marin, Deroanne 
(B) , Marti nier, Bontoux, Cornou 2 :49:32 ; 
Mignosi. Marie, Daunay, Thêvenet, 
Garnier (CH), Zahnd (CH), Guilbert, Oe­
pré , Hulin, Perone (CH) 3:00:13 . .. 
Ymr~~L!_!~!~-e~r!~~!~l 
1. Zimmermann, RFA 2:35:50 
4. lolurtz, Mulhouse 2 :40:03 
5. Serex. Suisse 2 :41 :50 
9. Chamanau, LIFA 2:44 :08 
Goetschi (CH) 2 :4B: 33; Kunz 2:50:52; 
Maillet 2 :51:00 .. . Gilliard (CH) 
2:53 :45 ; Burkart (CH) 2:53:53; Feuz 
(CH) 2:54 :24; Pa9giaro (1) 2 :54:41 ; 
Strebel (CH) 2:55 :11; Hahn 2 :55 :46 ; 
Machi 2:56:21; Monti (1) 2:58:30 . .. 
Morgenroth 2:59:46; Simon (CH) 2:59 :53; 
Lesbleiz 3:00:00 .. . 
Y~!~!'~~~ -!U?~ _p~r!~~Hl 
1. Sterki , Suisse 2 :39:14 R 
2 . Félêaud, Massy 2:44 :25 
3. Blanchard , France 2:49 :39 
Ymr~~~ _ ! ! !_~!_ !Y_ ! l?_e~r!~~!~l 
1. Oaubricourt, Boulogne 3:16:47 
... Ponthieu,+ 70 ! 4 :01:14 R 
~~'!li~!~~~ _ !?Q_e~r!~~!~~ l 
1 . Meyer, Suisse 
2 . Faur-Riou, LIFA 
3. Habel, RFA 

3:04 :36 
3 :12:20 
3: 17 :04 

Marathon , Ne1·1 York, USA, 23 octobre 
4 ' 823 partants (2 1002 en 1976:) , 31 700 
classés . - Voir photo des pp . 30 et 31 
1 . Rodgers , USA 2: 11 : 28 ,2 
2 . Dray ton, Canada 2 : 13: 52 
3 . C. Stewart , GB 2 13:56 
4. Tikkanen, Finlande 2 14:32 
5. Bjorklund, USA 2 15 16 
6 . Thomas, USA 2 15 51 
7. Kolbeck, France 2 16 25 

8 . K. Moore, USA 2:16:28 
9 . Orzel , Pologne 2: 16:48 

10. Ortega , USA 2 : 17 :07 
Kardong 2 : 17:09 ; T.Fleming 2:17:11 ; 
Thompson (GB) 2 : 17:46; Wayne 2 : 18:38; 
Fjerestad (NOR) 2: 18:46 ; Ryffel (CH) 
2:19 :1 4; Viren (FIN) 2:19: 33; Hi ll (GB) 
2:20 :00; Mora (COL) 2:20:17 .. . Perez 
(C . Rica) 2:22:12 ... Mielke (RFA) 2:23 :27; 
Maxwell (CAN) 2 :24:36 ' .. . Sander 2:25:ll 
.. . Plain (GB) 2 :26:12 .. . Pro (E) 
2:28:48; 73 . D. Siegenthaler (CH) 
2:32:29 ... 136. \oiulliemier (CH) 2:39:25 
.. . 245. Baer (CH) 2:45:01 ... 354. Ro ­
chat (CH) 2 :49:58 ... 404. Antille {CH) 
2:51 :39 ... Kaltenrieder (CH) 2 :52:49 .. . 
Saez (CH) 2 : 53: 35 .. . 494 . Channoy (CH) 
2:54:32 ... Pichon 2:54:52 ... Sigrist 
2:55:49 ... Paul Wesley, 8 ans, 3:00:31 
Féminines: Gorman 2:43: 10; :1erritt 
2: 46:ôj~ -iiarron 2:52:19; Pedrinan 
2:52:32; Matovcic 2:55:03... (Prouty) 

Marathon, Minneapolis, USA, 23 octobre 
Champ. national fèminin (Prouty) 
l . Reinhart (entraînée par Tabori) 
2:46:34; Da lrymple 2 :49 :ll; Kuscsik 
2:50 :22; Gumbs 2 :50:44; Hanson 2:50:48; 
Barrett (16) 2:51:49; Anex 2 :52:06 ; 
De Moss 2:55:24; McKeachle 2:55:33; 
Albert 2:56 :40; Arenz 2:57:48; Bange 
2:58:03; Krenn 2 :58:06; Ullyot 2:58: 17; 
Tuthill 2:58:41 .. . Anderson (48) 
3:09 :54 ... 
98 partantes, 90 classées (Steffny) 

Marathon , Essen , RFA, 30 octobre 
Au total 557 concurrents 
Van den Weyden (NL) 2:18:59 .. . Pulles 
(NL , +40) 2 : 30 :28 . .. Kloek (NL, +50) 
2:41:30 . .. Thiele, +60, 2:59:40 . . . 
~~'!'!~i~~~ : Reinke 2:56:26; Schiek .. . 

Marathon, Budapest, HON , 30 octobre 
Finster (POL) 2 : lS:40; Truppel (RDA), 
Homoki , F. Szekeres, 6anos (E) 2:25:06 
... L~~~~e~r! 2:48:59 ... 

42 km , Frauenfe 1 d, CH, 13 noveni>re 
Avec sac et fus i 1... 1'130 partants! 
Pfister 2:45:43; Thüring 2:46:56; 
Steger 2:47 :52; Züger 2 :50:07; Blum 
2:51 :01; Heim 2:55:52; Aegerter 
2:56:41 ; Schüpbach 2:56:46; Aebi 
2:58:26; Natterer 2:59:39 ... 

Hors stade 
100 km, Unna, RFA, 3-4 septembre 
Tonnemann 7 :35:55; Lepotier (F) 
7:40 :42; Languille (F) 7:43:00; Javet 
(CH) 7:44 :34 ... Deneuville (F) 
8: 20: 41... 753 partants 

17 km 800, Le Brassus, CH, 4.9. 
"Parcours amélioré, três belle course 
à recommander A tous points de vue . " 
(Dingler) . - 236 classés 
Berset 60:03 ; Funk 60 :15; Niklès 60:19; 
Schull 61 :15; Blaser 63:43; M. Berset 
65:01; Thomet 65 :55; Serex (v) 66 :03; 
Fleury 66:15; G. Reymond 66 :21; Gui­
gnard 66:28; Ehrsam, Durussel, Jaussi, 
JP. Reymond 67:42; Rochat (v), Beau­
verd, Hurze 1er, Redard, Walter ( v) 
69 :20; Mertenat , Lipp , Barrat, Baillod , 
Manière, Ch. Beauverd (j) 70 : 16; Bl ein, 
Oemierre , Piller (v), Garnier, Oberli, 
Toulorge , Cuennet, Saez (v) 71 : 13 .. . 

21 km, Ay-Champagne, F, 
1. Emery, Vésinet 
2 . Towler, GB 
3. B. 14ichel, Vrigne 
4 . Kosma 1 a, Luxembourg 

10 septembre 
1:10:20 
1 :12:02 
1: 12: 52 
1: 13:27 

25 



5. Vassogne, Reims 1:14:45 
Jacquemin, Peyronnet, P. Barbier, A­
gostini 1:16 :50; G. Towler, Souvais, 
Drocourt, Dupont , Monte i llet , Bon toux, 
Chamanau ( v) 1 : 19: 30; Devos , Thome , 
Vinot, Gottardo , R. Bernard (v). 
Bourgeois, Blanchard (+50) 1:20:40 ; 
Leport , Beljean, Metzger, Sa lzenstein 
... Jumel in (v) 1:23:20 ... Deslandes (v) 
... Timbert (v) ... Aubert (v) 1:27:28 ... 
Beaucer (v) ... Martins (+50) 1: 30 :37 
... Hocq (+60) 1: 37:17 ... 
123 . Gilberte Dervin, Clamart 1 :39:40 
125. i'âiiiëiiiië-êüriaëe, Spir . 1 :40:17 
1_1~~~t ~~ ~~~fü~~~§~~! . .. ~!~!~~~ 
Au tota 1 158 c 1 assês 

24 h relais, MOrlenbach, RFA, 17-18.9. 
Par équipes de lO coureurs . - Giessen 
413 km 383; Kannheim 412 km 489; Neuf­
Brisach (F) 411 km 190 .. . 

50 km, Avallon, F, 18 septembre 
"Epreuve remarquab 1 emen t organisée, 
mais absence de tênors. . . due sans 
doute à l'inexistence de prix." 
(Cornou) 
Razurel 3 : ll; Cornou 3:19 ; Renaudin 
3:25 ; Medeiros 3 :27; Collet 3:38; Gui ­
don 3:39 ; Sennery 3:50 ; Mahey 3:55; 
R. Cornou 3:56; M. Godard 3:56; Mi ­
ëfioii- 3:58; G.Godard 3: 59.. (55 cl . ) 

28 km, Toul, F, 18 septembre 
"Parcours agrêable et varié; revoir la 
fin. Fléchage peu rêsistant; bon tra­
vai 1 pour une première." (Hugot). -
143 participants 
1. Towler, Strasbourg 1 :38:55 
2. M. Barbier, Guênange 1 :46:02 
Olry 1:47:14; Laurent 1:48:48; Roy 
1:49 : 14; Mignosi 1:4g:34; Bl anc , Cza ­
ja, Golling, Matinier 1 :51 :06 ; Louis, 
Colas , Metzger, Gêrard 1 : 53:36 ; Bro­
han, Dreyer, Huet, Na ll e, Schneider, 
Courtois 1 :56:30; Hetzel, c. Barb i er, 
Houot, Godard, Vagner 2:01 :35; Wil­
mann, Michel, Geoffroy, Oethorey , Cail ­
l ard , Helle ... 
Vétérans: Schaeffer 2 :03:01 ; Leberre, 
ëiiariiëiiHer, Weber, Barthel 2:06:20; 
Richard, Baynaud , Pestouri ( +50). Mou­
chet , Hugot, Suchy (+50) 2 : 16:28; 
Hoffel .. . 
~~'!l!~!~~E Vanson 2:19 :55; Cuny . .. 

21, l km, Mitry, F, 18 septembre 
Hêreau 1:08: 19; Mathiss 1:10 :30; Guil­
l on 1:11:36 ; Seigneurie l : ll:50; Jou­
venelle 1: 12 : 54 ; Lepotier 1 :13:15 ; 
Martinet, Vivier , Tutou 1: 14 :55 ; Guil ­
lot, Sri cout, François , Lecluse 
1 :16 :35; Deneuville, lhêvenet, Guil ­
bert , Bourinet, Jallay , Salzenstein, 
Chamanau (v) 1 :18:05; Gauthier, Schli ­
ckling , Samain , Blanchard, Gianni, 
Schiflaut, Smith, Hachi (v), Languille , 
Fagon, Mênez, Bureau (v). Bourdon , Ba­
zin ... P. Gonza lez 1:21:26 ... Duchauf­
f~~r 1:37:41. .. Q~rY!~ 1:39:5ii::~liioiiier 

21 km, Mouzon , F, 25 septembre 
132 classés. - "Coupes aux premiers de 
chaque cat. ; 6 coupes par êquipe ; 
primes-surprises spêci a 1 es : au p 1 us 
lourd , à la dernière femme , etc. Pl us 
médaille ! chacun , etc. Les coureurs 
ont paru satisfaits, mais nous ferons 
encore mieux la prochaine fois . " 
(Peyronnet) 
l . 8 . Michel, Vrigne-aux-8 . 
2. P. Poncet, EAVV 
3. Oagas, Chà 1 ons 
Lanotte, Cordelette, Forges 

1 :06 49 
1 : 10 42 
1 :1 2 08 

(jun) 

26 - décembre-janvier 1978 

1 :1 3:56 ; Peyronnet, Cuissard, Bouchat , 
Devos (v) 1: 15 :45; Binet , Martin, Ger­
vais , Laforêt, Oervin, leport, Van 
Kerkhoven, Sriquemont, J . Ni colas (v) 
1: 18 :09 ; Colas , Dujeux, Vi ll eval, Gar­
rot, Ponsard, Oourdine, Thi ery, Lux 
1:22 :10 ... Billy (v), Gouvenaux (v) ... 
Fetizon (v) ... 
95. Dervin , Clamart 1:41:31 

ll8 . ~~=~E~!~~, 14 ans , Bertr .1: 53: 38 

21,1 km, Panazol-St- Léonard, F, 25 .9 . 
209 classés 
1. Boiroux, Limoges 70: 10 
2 . Faure , Bordeaux 70: 57 
3. Meyer, Limoges 71: 15 
4 . Pescher, Poitou 72 : 23 
5 . Segard, Limoges 74:12 
6. Gobin , Niort 74:45 
7. Segura , Pêrigueux 75:17 
OHvier , Gaudin, Loyez 78:25; Fleury, 
Bourdin, David 80:45 ; Besse , Flaire , 
Richard, Guionie, Magnère, Auri che , 
Nicolas, Girard 86:04; Salaire , Le ­
blanc, Bourdoulie , Capel, Negrarie, 
Chauffour 9g, 10 .. . 
Vétêrans : Reix 90:00; Bottais g2:00; 
Mora -92:i5; Dupuy (69 ans'.'.!) 94:27; 
Emiel , Gaudillère , Bodrent (+50) 
100:40; Colombeau (+50) 109 :50 ... 
Féminines : Hachy 102:00; Pages 105:10 ; 
Faürë-ïï6:45; Boudet, Delhouet, Mathe­
vet (vét) 2h05:40 .. . 

Semi-marathon , Massy, F, 25 septembre 
Pitou 1 :14:23; Tutou 1 : 18: 22; Martinet 
1: 19 :46; Lundy (v) 1:20:53; Bourinet 
1 :22 :10 ; Durisotti 1 :22 :56; Pierre 
1 :23:44 ; Pasqui ou (v) 1 :24:26 ; Cerao lo 
1:25:16; Boukarra 1:26:07; Maillet, 
Payen, Garnier , Bouvard , Lharidon, Des­
hayes, Malbosc , Urvoy, Mathieu 1 :30 :34; 
Mil lard, Zuttem, Menguy ... 

15 km, Lorentzweiler, LUX , 25.9 . 
1. Doerrenbrecher, Saar 05 4 7: 55 
2. Alt, Saar 05 48:15 
3. Gloden, C. A. Spora 48:32 
4. Beck, C.A. Spora 48:40 
5. Maas, Trier 48:47 
6 . Li ber , C. A.B . W. 48:55 
7. Kosmala , C. A. Spora 49:02 
Altmann, Hoeser , Genson 50 :03 ; Faber , 
Hertel, Raach, Nilles, Schalk, Gr ic i us 
51 :40; Sibret (v) , Wilmet, Souvais, 
Wohlfahrt, Niedercorn (v) 52 :43; Th i é­
bault .. . Metz(v} ... Beaucer (v) 55:46; 
Bowles (v) ... Gruen (v) ... Diederich (v) 
68 . Fernande Schmi t 59 : 49 

140. ii0rvâï ~-iiëï91iiüe 68:1 5 
187 cïaSsêS 

12 km , Brescia , I , 25 septembre 
Fava 35:31; Zarcone 35:42 ; Warnke (CHI} 
36 :31 ; Arena 36:39; Ortis 36:57 ; Tiba­
duiza (COL) 37:00; Little (AUS) 37:05 ; 
Vainio (FIN) 37:08; De Madonna, Jacona , 
Bi court (GB) 37 :29; Mangano, Accaputo 
38:14 ... 17. Allegranza 38:36 ... 
38. Sa lamina 42:25 ... (62 classês) 

100 km, Winschoten, NL, 25 septembre 
Berg (NOR) 6:35:06; Keatrng (GB} 
6:3g:23; Keizer 7:10 :41; Halma ns 
7:22:52 ; Schouten 7:36:29 ; Kluxskens 
7:36:29; Holland 7:42 : 19; Fox (RFA) 
7,59,51 .. . ~~r~~r (CH) 9:49 : 10 ... 

20 km, P. Lafontai ne , CAN , 25.9 . 
'•Jamais son succès , tant populaire que 
sportif, n'a êtê aussi évident . Ce qui 
est tout â l 'honneur des méri tants or ­
ganisateurs Joêl Dada, Yvon Grou lx et 
son êpouse , qui ont sacrifiê leurs deux 

semaines de co~gês annue l s, mais oui, 
pour se consacrer entièrement â l'or­
ganisation. C'est tellement exception· 
nel que nous fai llir ions grandement â 
notre tâche de ne pas en par 1er." 
(Jo Mallêjac) - 1131 inscrits, 820 cl. 
1. L. Groarke , Vikings, 24 61 :15 R 
2. Racine , O.K.L. 63:43 
3. Jaouhar, Mt l. Inter. 64:32 
4 . Mercer, Titan 65:02 
5. Laliberté, C.A.P.$ . 65:20 
Lépine , Sl ezak 66:34; Montuoro, N. Trem­
bla.y, Patenaude, Marchand , Col e 68:30; 
Surreau , Mai nguy , Fi tzgera Id , Laughtin . 
James , Louiseize, Bolduc , Merci er, 
Breton 69:47 ; Cohen, Pell etier , Shaw, 
Pautasso, B. Tremblay 71 :19; Bordeleau, 
Kangelis, Ougua,y, Coiliati, R. Tremblay, 
Wright, Deney, Jobin 72:06; Scuddeboom, 
Fi llion, Stemshorn, Whitclock, Brennan, 
Caouette, Bilodeau, Goulet, Gagnon, La­
poret, Papin 73:41 ; Dussault, Dav ies, 
Dorva l , Carrignan, Oougherty, Rivard, 
Brenda , Hansen , Lassonde, Martel, Arpin , 
ffor111and, Lessard, St-Antoine, Maher, 
Lesage, Pelletier, Thibault, Roy , Cyr, 
Thêriault, Sullivan, Harvey, Hoey , 
BrOW111an, Lavigne, Gervais , Imbault , Par­
ker, C. Martel, Lapierre . .. 
108. ~~-~29~~!· C.A.P.$. 79:56 
330. H.P. Vignola 103:13 
(directeur de la police de Montréal) 
336. R. Gauthier, 79 ans 105:38 
m~mL~_e2e~,-~~QQQ_'!'_l!2l_9Ll 
Whitlock 16 : 35; lamaute 16 :40 ; Stants , 
Peterson , Arnold, Verdi, Brulê , Semien­
chuk 17 :56; Dumont, Hillette, Shaw, 
Beauchamp, Brunoff, Martin, Hulewi tz, 
Gêrard, Bavar , Forest , fleurant , Beau­
lieu, Vetvik, Esparbes, Leduc , Hammonds 

19 km 300, London, CAN, 25 septembre 
Rodgers 54 :31; Rojas 55:52; Drayton 
56:21; 1. Stewart (GB) 56:48; Hol l an­
der 57:42 ... Simmons (GB) 58: 16 

84 km , London-Sri ghton, GS , 27. g . 
~itchie 5:16 :05 ; Heron 5 :19 :47; Wood­
ward 5 :23:26 ... 5 . Newton 5:31 :10 ... 

100 km , Millau, F, 1er octobre 
1 ' 184 engagés . 1 1029 partants, 648 ar­
rivants . Cond itions idéales. "Rêussite 
totale , me semble- t- i 1. Gennari es t 
vraiment le crack annoncé : i 1 est pas­
sé au marathon en 2h36, à 3 min. de 
Lemeaux, qui s •est "suicidé0

• Gennari 
a tenu au même rythme jusqu' au 88e km 
(5h34 au 85e km). terminant difficile­
ment. Nous lui avions dit qu'il était 
imposs i ble de réussir moins de 7 h sur 
ce parcours: i 1 a sans doute voulu dé­
montrer le contraire! Et quel tempêra ­
ment ! i 1 refusait de s ' arrêter aux con­
trôles, jetant sa casquette pour qu 'on 
lui mette le tampon rêglementaire . .. 
27 coureurs à moins de 9 h, contre 7 
1 'an dernier. I l y a maintenant des . 
coureurs doués, qui se sont vraiment 
spécialisês sur la distance . Baudet fut 
la surprise : i 1 a très bien êqui 1 ibrê 
sa course, tout comne Lehmann , Lee 1 use 
et Lepotier . Ceux qui - comme Colmar, 
moins de 18 min . aux 5 km!, et Lemeaux 
- êtaient partis conme pour un mara­
thon , ont eu de gros problèmes pour 
terminer . Résultats complets envoyés à 
tous les coureurs qui avaient laissé une 
adresse l isible ." (Cottereau) 
Voir photos de la p . 21. 
1. Gennari , lta lie, 32 
2 . Baudet, Suisse, 35 
3. Lehmann , Evreux, 33 
4. Lecluse, Villacoublay, 25 

6:51 :36 R 
7: 15 
7:25 
7:25 



5. lepotier , Villacoublay , 24 7 32 
6. Lacan, Meug, 31 7 40 
7. Reversa t, Calvisson , 21 7 50 
8. Marti net, Orsay, 37 7 53 
9. lemeaux , Eaubonne, 25 7:59 
Sauvain 8:01; Beaujard 8:03; Mail let 
8:10; Bonaz 8 :13; Gaudin 8 : 15; Lebre­
donchel 8:17 ; Langu i lle 8:22; Menand 
8:27; Georget (CH) 8:33; Deneuville 
8:39 ; Hahn 8:42 ; Domansky (CSSR) 8:46; 
Berthon 8 :46 ; Salzenstein 8:51; Zabalo 
8:53; Cri ado8:54 ; Kamenik (CSSR) 8:55; 
Lepinay 8 :56 ; Marie, Gantz, Allard, 
Py , Fabre , lerch (CSSR), Djezzar, Vrkoc 
(CSSR) , Mehats, Colmar 9 :19 ; Comte 
(CH) 9 :23 ; Pauzat , Bi zard , Coutant , 
Hartereau, lrrm , Oarmet , Razure l 9 :37 ; 
Rathery , Arnal , Gaillard . .. 
Vêtérans I : Bossu 9 : 10 ; Bertrandias 
9; 2s; -st:êiiger 9 :29 ; Renaudin 9 :29; Cap­
deviole 9 :33; Mainix 9:37 ; Deubel 9 :42; 
Bourdry 9 :44 ; Nève 9:46; Berge 10:01; 
Warland (B) 10 :04; Potard 10: 16; Cler­
get 10:22 ; Bourdoncl e . .. 
Vétérans II: Boimond (CH) 10 : 12 ; Le 
Moîïaii- ïô: 23; Aubert ll :35 ; Périllat 
ll:37; Provis 12:19; Machet 12 :23 .. . 
629 . Calme!, Béziers, 75: 21:06 
~~~!~!~~U.??çU: Mascova (CSSR)ll :45 ; 
Chapelle 12 :24; Ratier 13:26; Konetop­
ska (CSSR) 13:58; Darder .. . 

28 kill , Noye ll es-s-Lens, F, 1.10. 
Van Renterghem (B) , Gribouwa, Herlem, 
Leroy, Oesaever, Zi ane, Rombaux, 
Chri staens , Lel evier, Barbier , Ansard, 
Lejeune , Barbier, Davion , Herl em, Co l ­
mar , Verbaere , De fosse, Vanba 1 i nghem , 
Cug i er, Sell ier . . . 

17 km 200 , Morat-Fribour , CH, 2.10. 
6 47 inscrits taxe d inscnption: 
15 FS'.), 5'494 partants, ll abandons 
mais au max . 5 '050 classés seulement, 
les autres étant disqualifil!s .. â la 
légère bien souvent, à cause de "pê· 
pins" inhérents au système de classe­
ment adopté. Feornes (dès 19 ans seu­
lement!) et juniors (et non les ca ­
dets ! ) enfin acceptés à Morat-Fribourg ; 
problèmes de départ et d'arrivée en 
grande partie rl!so l us . Mais à ce su­
jet, nous suggérons de nouveau aux or­
ganisateurs du C.A. Fribourg d'aller 
examiner co,ment les Danois de 1 'Ere­
mitageleobet (14 km; 12 '025 classés de 
10 à 87 ans! ) font pour établir et pu­
bl i er en moi ns de 48 h le classement 
complet et correct de leur course . A 
Copenhague , où les dossards sont adres ­
sês aux coureurs 15 jours avant 1 • ê­
preuve, l a course est d'une fluidité 
remarquable : 5 dêparts de 5 en 5 min. 
par groupes de performance étab 1 i s 
d'après le classement de 1 'année pré­
cêdente . Les coureurs portent, accro­
chêe à leur cou, une carte recouverte 
de plastique (et non une plaque de mê­
tal conme à Morat!), système adoptê 
pour Sierre- Zinal . - Pour la première 
fois, des coureurs êtrangers de classe 
internationale cour urent à Morat-Fri­
bourg à ! ' invitation de SP IRIDON. A 
noter toutefois que le C. A. Fribourg 
prit en charge une nuit à 1'hôte1 et 
la taxe d ' inscripti on pour les coureurs 
Warnke et Ti baduiza . (N .T. ) 
1. Ryffel , Koeni z , 22 
2. Warnke , Chili , 26 

. Voir photo de l a page 22 
3. Tibadui za, Co lombie, 27 
4. Moser , Wbuchsee, 32 
5. Rüfenacht , Dürnten , 26 
6. Rüegsegger, Eggenwil, 27 

54:36 
54:37 

54:48 
55:03 
56:18 
56:30 

7. Wi ss, Küssnacht, 22 56: 54 
8 . T. Schneider, Birmenstorf ,22 57:02 
9 . Berset , Belfaux , 26 57:11 

10. Gorbunow, RFA , 28 57 :27 
Pfister, Griner, Haefliger, Soler 
58:14 ; Meier, Kuhn, D. Siegenthaler, 
Niklès, Peter , Rosset (F) 58:58; Bir­
rer, Lafranchi, Schaefer, Wulliemier , 
Seppey 59: 12; Beucha t, Mou 1 in, Bucher, 
Steger , Winkler, Faehndrich , O. Hélè­
ne (F) 59 :49 ; Matter, Funk, K. Mueller, 
B. Lanini, Zahnd 60:00; Kiener, Port· 
mann, Wildschek , Aebi , Kaelin 60:21; 
Gae ll i , Capau 1 , F. Schneider , Thorrrnen, 
Bachmann. J . Gwerder , Schweg l er, 
Schiess, Vifi an 60:41 ; Roth, Margot , 
Spi nner . Fel der , Maillard, Lievens (B), 
Aegerter, M. Berset, Küng, O. Poncet 
(F) 6l : ll ; Neeser , Kolly , Luescher, 
Werner , Meyer , Sch i lter , Di ener ... 
puis: JP . Hélène (F) 61 :32 . . . Sailer . . 
Crottaz, Fleury ... G. Thompson (GB) , 
Clerc, Pichon .. . Rey , Vuistiner 62:15 
... Perren , Ki 1 chenmann, Cattin . .. Mon -
net ... Margni .. . Fracheboud . . . Durusse 1 
.. . Warembourg ... Melifluo .. . W. Wahlen 
63:07 ; Gricius (LUX) . . . Varin . . . Glan­
naz ... Capt, U. Ryffel. .. Jaussi. .. Mon­
tandon ... Seauve rd . . . Luyet ... Guignard, 
Voeffray 63: 55; Rhyn, Jaquenod, Pas­
quier .. . Pedroni . . . Ehrsam . . . Tourdot 
(F), Natterer , Ouplan , Villoz, R.Gis ­
ler. . . 8londeau . . . Kotte lat ... Oominique 
. . . Héritier ... Rappaz, Clivaz, Ançay 
(aussi classê . . . 1247e!) .. . Bagnoud, 
Rosario (F), Manière (F). Michellod, 
Cordonnier .. . Hej da 65 :00 ... Deléaval, 
Bourquenez .. . JP . Reymond, Fasel . .. 
JF . Pahud .. . Bail lod ... 
Vétérans 1 (classements rectifiês se­
ïoii-ëatêgories d ' âge foternationa les) 
1. A. Gwerder, lbach, 40 61 :13 
2. Ruegg , Hettlingen, 40 61:32 
3. Keller, Rorbas, 42 62:15 
4. Serex , Lausanne, 40 62 : 42 
5. Setz. Wangen , 40 63: 11 
Ei chenberger, Pet te lot (F) , Roner, Voi -
tel, Baechler, Piller 66:21; Bussinger 
(49), Burkart, Kunz, Gilliard 66:32; 
Panchaud, Harlacher, Fuchs, Mariêthoz, 
Ecoeur , Rigol one, Fedrigo 67 :10; Lau­
bacher, Feuz, Rochat, Gemperle , Ruef· 
1er, Simonet , Tou lorge, Banz, Goetschi, 
Lehner , Clerc 68:19; Rudolph, Gysin, 
Rey, Froehlkh , Grenak, De Steffani, 
Pinon (F), Boi ll at , Bednarek, Treier , 
Marti , Schmid 69:31 ; Sigrist, Gavillet , 
Knecht , Niederberger, Steck, Cosseti­
ni , Waller, Su l ser, Engel, Florès, 
Eracle 70: 10; Lingg, Varidel, Helbling, 
Buzatto, Blihni, Barfuss, Hodel, L.Ger­
manier 70:49 ; JC. Zurcher, Berger, C. 
Germanier, Wider , Gruen (LUX), Favre, 
Doret , Tschappat , Damond, Allégroz 
71 :24 . . . 
Vétérans Il (idem) 
ï: - ïrsëiiHiiger, Carouge, 51 67 :29 
2. Nicolaeff , France, 50 70:43 
3. Graf , Fribourg, 57'. 70:58 
4. Waldburger , Chez-Bart, 50 71:01 
5 . Meier , ChHe l aine, 54 71:22 
Keller, Hohl, Frank, Brun , l<appeli 
73:05 ; Suter, Huber , Felix , Otter, 
Stoecklin , Pamblanc 74 :3g ; Luthi , E. 
Müller 75 :26 ; Villiger , A. Reymond 
(60) , Kolly (61) 76: 15 ; Regard, Bach­
mann . .. W. Zbi nden (77 ! ) 84:03 , qui a 
partic ipé au 1er Morat-Fribourg, en 
1933 . (Voir "Tr ibune" de ce numéro et 
SPIRIDON NO 10. ) 
~~~i~!~~~ -i~U!~~~~~~l 
1. Moser, 11 ' buchsee , 31 68:0B 

Voir photo de la p. 22 
2 . Liebi , Thun , 19 68:38 

3. Bracco, T. de Peilz, 38 74:12 
4. Leuenberger, Ittigen, 23 75 :28 
5 . Vetter, Sierre , 29 75:45 
Meyer 75:58; Ruchti 78:41 ; Huwiler 
78:57; fioramonti 1g :o1; Birrer 79 :06 ; 
Faesi 79:40 ; Jampen , Zehnder, Holdener 
80: 17; Diener, Maillet (F) 81:25 ; Gem­
perle , llli, Messmer, Schoeni, Joye 
83:29 ; Bringolf, Oser , M. Marguerat , 
Bassin, Gattoni 85:26 ... Pilet 90:15 ... 
Miêville 93:21. . . 
~~~i2r~.@~-~!~~~~~1 
1. Stalder , Zürich, 18 61:04 
2 . Kuster, Diepo ldsau , 19 61:29 
3. Muff, Winterthur, 19 62:07 
4 . C. Beauve rd , Rances , 18 63:26 
5 . Lauchli, Kriens , 19 63: 30 
leutwy ler, Riedo , Sourquenez 65 :02 ; 
Jeannerat , Both, Fleury, Krapf, Stie· 
ger , S taub , Scherrer , Werme i ll e 66 : 19; 
Brunner , Muergi n , Bugnard, Battig, Car­
ron , Coquoz , Rucha t 6 7: 41. .. Schouwey 
69 : 19 . . . Fragnière . . . Epi ney . . . Cajeux .. . 
Richard, Y. Sudan , Kolly, Ressnig 70:54 

21,465 km, Neuv i 1 le-s-S. , F, 2 octobre 
1. J . André, Briançon 69:46 
2 . Corgi er , Lyon 71:28 
3. Meyer, Grenoble 71:57 
4 . Rapy , Bourg-en· B. 75:00 
Mi cou 1 oud, E. Poncet, P. Andrê, Durand, 
Moulin 77:47; Pontarolo , Marquis, Car­
tai ller, Corbi , Thivent, Sagnêt, Monta­
ler (v) 80:17 ; Barthélemy, Philote (j), 
Trippi er, Jandard, Arti aga (v) 81 :46 ; 
David, Berry, Jond (v), Audibert 83:00; 
Avril, Germain , Perrin, ëOüi=tOiS, Caire, 
Paquis (v) , Gervasoni , Vernay ... Roche 
97:42. · · ~2~~ 1:52:43.. . -----

19 km 500, Romorantin , f, 2 octobre 
"Parcours idéal , organisation parfaite 
du départ jusqu'au classement." (Magnère) 
228 classês 
1. Farn i er, Slois 61:17 
2 . Sol, Nemours 61 :29 
3. Guillon, Pithiviers 62:36 
4. Brosse, Marolles 62:53 
5 . Taverne, Marolles 63:30 
6. Guillon, Pithiviers 64:12 
Fleureau, Renard , Abo 1 i vier, Guillaume, 
Tauzy, Tarenne 66:00; Lorosch, Cora­
boeuf, Bois, Sorbe, Mallachet, Fusier, 
Manière 68: 34; Launnay, Jeanne, Sevoure, 
Guimard, Pirrus , Breton, Seguin, Vin ­
cent, Nicolas, Bigot, Quaran , Vard, Par­
don , Lanzi nger, Estève , Ménage, Tabour­
deau , Delaunay, Péron , Bellec , Brichet, 
Bailleul, Gault , Gaillard, le Goff 72:20 ; 
Le Gui llou, Lyon .. . 
Vétérans : Berger 66:50; Glaudeix 67:10; 
iiônfiorr.iië-68:15 ; Leclère 69:16; Vi l poux 
73:08; Gouas, Darde, Blanchard, Rollin, 
Acheron, Bord (+50) 83 :23; Krasikoff, 
Bluzat, Scanvion , Doucet (+50) 87 :22 .. . 
Montuoro (+50) 88: 35; Bouret .. . Oeblock 
(+60) 91:03; Fi Ilion .. . Guillon (+60) 
93:46 
Fêminines: Curiace 84 :12; Morand 95:10; 
iiîêtsëiiy-Î18:43 ; Larcher .. . 

19 km 100, Tregueux, F, 2 octobre 
"Bonne organisat ion pour un dêbut ; pluie 
et longue attente pour avoir son dos­
sard . " (le Joly) - 327 classês 
1 . Even, Rennes 60:25 
2 . A. Le Borgne , Pontivy 60:25 
3. Sehedic , Fouesnant 60: 42 
4 . J. Le Borgne , Pontivy 62:14 
5 . Pouliquen, Vitre 62: 18 
6 . Gloaguen, Fouesnant 62:25 
le Tallec , Pointu, Lucas, Moullec , Lan ­
nuzel, Plesse, Housset , Le Joly 65:41 ; 
Le Fl och , Seurri er, Jegu, Thomas , Qul!ré , 
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Manson , Le Bozec, Guillo , Perrot, Mes­
nager, Tanniou, Kereneur, Housset, le 
Bot , Bonny, Y.Kereneur , Ohier {j) 68:55; 
Pichon ... 
Y~!~!~~E Marc 68:47 ; Féléaud {+50) 
69: 35 ; Di dou , Le Pouezard, Le Maut, 
Fi xot 72 : 15 ; Bellec, Le 8ronnec, Fer-
ron , Le Gac {+50) 75:53 .. . 
~~'~!~!~~E Nousset 82:42 .. . 

30 km, lidingii, S, 2 octobre 
5'622 classés {Winge) 
l. J. Kortelainen, Fi nlande 1:42:18 
Toivol a (F IN ) l :42 :38; Partanen l :43:01 
... li. Holmnas l :46 :57 .. . 23 . Kuha (FIN) 
l :49:03 . .. 
~~'!'!~!~~U!§_~~,-~QQ _ç!m~~~1 
l . Wa i tz, Norvège *53: 05 R 
*Seuls 4 juniors ont fai t mieux ... 

21 km , Myrskyla, FIN, 2 octobre 
Vi ren 62:23; Paukkonen 64:39 ; Tikka­
nen 64 :53; Kantanen 65:22 ... 

8 miles, Bos ton, USA, 2 octobre 
3'000 partants (M . Prouty) 
Rodgers 38: OO ; Thomas 38:42 ; Drayton 
{CAN) 3g:OO; Tuttle 39:20 ; Fultz 
3g:46 ... Fleming 40 :20 .. . Kardong 40:58 
... Burfoot 41 : 16 ... 23. Shorter 41:55 
.. . Oerderian 42 : 15 .. . 96 . Kim Merritt 
46 :00 ... 141. ~~-~~!!Q~ 41:4c~-----

Env . 20 km, Deuil, F , B octobre 
448 partants, 414 classés 
l. Coux, Oeui l 1 :05:33 
2 . Agostinho, St-Maur AC 1:07 :48 
3. Mathes, St-Maur AC l :08:46 
4. Le Potier, St-Maur l :10:16 
Joly, Mandon, Lehmann, Barbier 72 : 18; 
Fouquet, Sagnet, Ansard, Beurier, Ber­
nard, JF. Barbier 73:40 ; Bedou, Balvay, 
Vivier, Guillaume, Fouet, Olivaer , Le­
bled, Parmentier , Monnot , Co lmar , Wid­
mayer, Leterrier , Caire, Terrier, Hen­
ne, Bonnet, Lecluse , Oeclerck , Letes­
ser, Aveline , Horeau, Bertres , Marie, 
Mi 1 iat, Le Cane l ier , Hachi , Levasseur, 
Jarry ... 
~~!~!~~~~ Rutsch {RFA) 73:40; Solllllier 
74 :05; Vigne 76:00; Blanchard {+50) 
77 :25; Garczynski 7g ,40 ; Pascal 80:10 ; 
Josset, Blumel , Martins (+50) 81:12 ; 
Renouf, Negre l , Hurier ... 
Fémini nes : Solllllier 86 : 15 ; Oeneuville 
§E22;-iioû'9uignon 93 :44; Lelut, Lho­
mer , Da Cos ta, Jamard, Seigneurie ... 

10 miles, Amsterdam, NL, 8 octobre 
Tebroke 47:42; 1. Thompson {GB) 48:57 ; 
C. Stewart {GB) 49:06 ; Veld 4g :27 ; 
Schirmer {RFA) 49:35 ; Mentink 50:22 ; 
Beck 50:27 ; Vriend 51 :50 . .. 

100 km, Christchurch, NZ, 8 octobre 
J . Hughes 7:24:13 ; l<ennedy B:Ol:31 ; 
S. Sauer 8:13:30 . .. 10. ~: g!~~! ! g :56:22 

10 km , Ste-Croix , CH, 9 octobre 
Au total 127 classés 
Faivre (F) 36:14; Glannaz 37 :09; Gui ­
gnard 37:26 ; Thenney 37 :40 ; Mesnier 
{F), Durussel, Jaqui éry, Beeler 3g :43; 
Griffon, Colone, Houra, Régamey 41 :OO ; 
Bissat , Marmier, Saillard, Jeannin , Per­
rinjaquet, Kaltenried, Lanette, Kahler 

7 ,5 km , Mulhouse, F, 9 octobre 
Environ 400 participants 
Nallard 22: 12 ; Maier 23: 11; Machel , 
Hi nderer, Re es, Gri smann, Saba tin i , 
Durand , Ritzenthaler 24:25; Farez, lle­
gerich, Tuai , Bisel , Salignac , Piervil­
le, Botti, Tirole , Morgenroth, Champion, 
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Pallat , Sassary ... 

24 km, Sedan - Charleville, F, 9 .10 . 
l. Schoofs , Belg ique 1: 13:47 
2 . Ko lbeck , Strasbourg l : l3 :4g 
3 . Tay lor, GB 1: 13:51 
4 . C. Stewart, GB 1: 14:33 
5 . Bessières , Châtillon 1: 15 : 23 
6. Tuck, GB l :16:22 
7. Caraby, Cherbourg l : 17 :04 
8 . Hill , GB 1:17:17 
9 . Piétrement , Charleville l : 17:35 

10 . Cacciatore , Aix 1:1 7:50 
11. Ancion , Bel gi que l : 17 :51 
12. Margerit, Châ lons l :18:3g 
13. Towler, GB/Strasbourg l :20 :01 
Michel, Sean, Blein, Damoiseaux, Finot, 
Poncet, ffivoix, Daga, Heylen (1 :23:1 0), 
Lanotte, Peyronnet, Vassogne , Collet , 
Frères, Cordelette, Tillet , Lemoine 
(1 :25:02) ; Al avoine, Bogaerts, Monseur 
(v), Bouchat, Toporeck , Lajoie, Breton, 
Marchienne, Cavalier, Fesson (l :26: 12) ; 
Souder, Stievenart, Strauch , Ponsart, 
Bel jean , Zu li , Randaxhe, Hensen , Val en­
t i n , Lemaire, Moulin ( 1 :28:03); Verstre­
pen, Hu l in, 3aron , Bertrand, Ory, Struy­
ken, Vautier, Le~lanc, Valentin , Cocu, 
Oervin , Briquemont , Cuissard (1 :30:00) 
... puis l es vétérans: Des l andes, Nico­
las , Smets, Oëiios-{ï:30:39) ; Dersin, 
Garnier, Morel , Rattez 
331 classés {classement officiel pas 
reçu) 

9 km 200 , Halluin, F, 9 octobre 
1. Puttemans, Bel gique 26:35 
2. Boxberger, Sochaux 26: 46 
3. Rampon , Villemomble 27:13 
4 . Burnouf , Douai 27 : 17 
5 . Van Mullem, Louvain 27:22 
6. Tijou, Epi nal 27 :27 
7. Kacemi, Tourcoing 27:32 
8 . Levisse, Vanves 27 :43 
9 . Bethegnies , Paris 27 : 46 

10. Crochon, Lille 27:56 
Van Espen , Oaune, Fossé 28:12 ; Oeca­
toire, Lecoin, Constant, Blommaerts, 
Cardon, Nauwe laers, t4arquant , Izza , 
Wouters, Anno, Van Hauwenis 29 :21 ; 
Clément , Herl em, Auvray , Rogeau, Sca­
che, Mertens , Oemeestere 30:24 ; Oe ­
deine, Van Eetveld, Lejeune, Bibaer , 
Herl em, Jauret, Rivallan , Malguy, Le­
boda ... 
Y~!~r~~L{1~ _ç! :L Compêre 24:02 ; Mi­
moun 24: 22; Fi èvez 24: 41; Larroue 
24 :47; Zi ngaretti 25 :08; Kerremans , 
Parton, Demuynck, Marquette, Sellier, 
Ohaene , Da llenne , De Loof .. . 
~~l!'!~!~~~j~§_ç!J! Oebrouwer 11 :41; 
Langlacé 12 :14; Jouvhomme 12 :50; Bes­
son 12 : 58; I tswei re, Sadones, Notot , 
De 1 ebury, Beauvois ... 

10 km, Cambridge, USA, 9 octobre 
"Remportée par une lycéenne de 17 ans, 
cette épreuve a réuni ... 2' 300 femmes . " 
(M . Prouty) - Voir photo page 51 
Jennings 34 :31 ; La Tora 34 :50; Merritt 
35:35; Letti s 35:46; Oehm 35 :55; Bar-
ron 36:22 . .,g, Hendonça 36:59 .. . 
18. T. Plante (13 ans) 38:36 .. . 

"Décathlon" , Hanrn , RFA, 14- 16 .10 . 
10 courses, d 1 après une idée de Stef­
fny {SP IRIOON-D) - 15 par t i cipants 
1. Piitzsch, RFA 6'257 pts 
l~~-jQ~!! IOD m en 13"4 , 800 m en 
2'05"6, 10'000 men 30'54"8; ~~ -jQ~!~ 
400 m h . en 67"1, 1 '500 men 4 ' 09"2, 
400 men 55"9 , 5'000 men 15'13"8; 
3e jour: 200 men 26"6, 3'000 m st. en 
rnro7"7 ~ marathon en 2h53'01"8 .. . 

2 . René van Zee, NL 6'087 pts 

Env . 34 km, Brienz, CH , 16 octobre 
"L ' une des plus belles cour ses qui 
soient." (Feuz) - 425 classés 
l . Umberg , Berne 1:55:04 
2. Pfister, Burgdorf 2:00 :05 
3. J . Aebi, Berne 2:01 :22 
4. Oiener, Berne 2:01:51 
5 . Strebel, Lucerne 2:03:40 
Schweizer , Kiener, von Rütte 2:08:03 ; 
Jauss i , Gassner, Neeser, Abegg l en , 
Lieberherr, Lussi 2 : ll :34 ; A. Gwerder , 
Kohl er, Ri tschard, 8e'9er , Barrot 
2: 14:10; Hu ll iger , Eg li , Bichsel , Küen­
zi ... 
Vétérans: Friedli 2:09 :20 ; Feuz 2:16:12 ; 
Rriëiëë~-Goetschi, Sterki {+50) 2 : 19: 36 ; 
Augsburger, Introvi gne , Walter, Wisler, 
Hehli , Hostettler ... 

Env. 21 km, Paris, F , 16 octobre 
"Parcours tî'ês boisé, accidenté ; épreu­
ve corpo.: 33 clubs . " {Duclou) 3g5 cl. 
Bertucchi 1:11 :18 ; Oumortier 1: 11 :43 ; 
Warlaumont 1:12:13; Lehmann 1:1 3:00; 
Mandon , Tillet , Dupin, Chantereau, Mo­
nier 1: 14 :06 ; Brachet, Curt, Colmar , 
Marquet, Foucault , Peschang, Vigier , 
Lenselle , Lemoine 1 :1 5:09 ; Par!llentier , 
Pechon, Solliilier {v) 1:15:3g; Ferreira, 
Fabre , Manem {v), Nane (v) 1:17:00; 
Le Louet , Verniers, Le Floch, Mornin, 
Guilbert , Bouffra, Echegut, Masson . . . 
Fêl éaud (+50) l : 19:25 ... Delandis {v) . . . 
Clubs : l. GSA Paris EDF ; 2. 49 Babylone ; 
3~-A~S. Massey Ferguson .. . 

6 km , Tourcoin, F, 16 octobre 
l. Lemire, USAL 17:37 
2. Kacemi,USI 17:38 
3. Van Rente'9hem, Belgique 18:06 
4. Tijou, Epinal 18:11 
Burnouf, Parmentier 18: 27 ; Cardon, 
Izza, Vienat , Clément, Dêcatoire 18:55; 
Potteeuw, Oepporter, Lelev ier lg :o2 ; 
Anno, Obein, Marquant 19 :29; Rogeau , 
Scache, Vibaut, Ralllbaud ... 

Distance?, Montréa l, CAN , 16 octobre 
Marchand 40:06; McBlarn 40 : 16; Mercer 
40 :48 ; Fi tzgerald 41 : 47 ; N.Tremblay 
42 : 10; Gauthier , Breton, Louise i ze, 
Brennan, Lamaute, Laughlin, Shaw 43:45 ; 
Lightfoot , Gregory, Duchesne , Verdi, 
Martel, Pautasso, Laporte, Fi 11 ion 
45:28; Papin, C. Martel, Legault, Audet, 
A 1 ves , Apri l ... 
Vétérans : Whitlock 43 :02 ; Job in 43 :42; 
Gâiiïë.Y~-iiumont , Kuszmider , Trudeau 
50:04 ; Ramette , Sutherland ... 
E~'!'!~}~~~~ Voghel 48:40 ; Bédard 51 :4B; 
Claveau , Rolland, Beaulieu . .. 

5 ,6 km , Beograd, VOU, 19 octobre 
Goater {GB) 15:09 ; Kuzmanovic 15: 17 ; 

{suite à la page 33) 

*******************"******************** Photos 
des 3 pages suivantes 
~~9~_g2_!ç! :ç2~!r~L Photographiés 
chez eux aprês la course de Oebrezei t 
{Ethiopie), ces trois marathoniens 
commencent à faire parl er d'eux . 
Q~_g "-~-2r"~ Oereje Hedy {2e au mara­
thon d'Athènes en 2hl4'49"), Kebede 
Balcha per à Athènes en 2hl4'40") et 
Kune . 
Photo Bezabeh ABTEOU. 

~~9~L~Q-~L~!! Le peloton de tête du 
marathon de New York , remporté par 
Rodgers en 2h 11 '28". 
Photo DUOll,Q/Gale CONSTABLE 











Vulovic 15 :21; Mol ovic 15 :26 ; Osipov 
(URSS) 15 :27; Li sec , Kondo , Voj tkunski 
(POL) 15:33 .. . Glans (S) . .. (Tomic) 

10 km 310, Martigny , CH , 22 octobre 
Au tota 1 464 classés 
l. Standing , GB 30:34 
2. Adams, GB , j unior 30:42 
3. Wigley, GB 31:09 
4. Liardet, France 31:17 
5. Accaputo , ltalie,J>u.i• S<.4wll,c1 31 : 37 
Ortega (E) 32: 13; Berset 32:20; Gorbu­
now (RFA) 32 :21 ; Winkler e t ~louHn 
33:15; Corti (1) 33:19 ; Lenta (F), 
G. Thompson (GB), Perren 34:01 ; Monnet, 
Haulbecker (RFA) 34:50; Crottaz , Oecur­
nin9e (F) , Me l i fluo , Oppl iger .. . Cordon­
nier , Werge (OK) 35 :56 . .. 
~~!~i~~~!-~l!)~~Q (voir photos p. 24) 
l. Olafsson , Danemark, 19 27:34 
2. Hansen, Danemark, 19 27: 50 
3. 8ürki, Su i sse 28:24 
4. Monspart , Hongrie 28:39 
5. Brenner, RFA 28:58 
Langlacé (F) 29 :23; Rasmussen (OK) 
29: 39 ; Moser (CH) 29:40 ; !lands (B) 
30 :02; Audibert (F) 30:14 ; Spauwen . . . 

21 km 080, Amiens, F, 22 octobre 
Au tota 1 512 classés , dont 70 sur cette 
distance 
1. Gribouva, Liévin 69:42 
2. Hanique , Abbeville 69 :58 
3. Gaillez , Douai 71:04 
4. Masse lot , Douai 71 :25 
5. P. Barbier , Amiens 71 : 30 
Tresch , Poinson, Compère , Peschang 
73:57 ; Oedenne , Parmentier, 61 ard , Fo­
vet 74 :53; Jouvenelle, Ansard , JF.Bar­
bier 76:47; Oaurinche, Banack, OUpuy , 
01 ivar, Da Costa, Michaut 
23 . Annick Loir 
55 . Q~=Ç2fü- --

1:21:35 
1 :36:05 

En côte, Epa linges, CH, 23 octobre 
•course parfaite, qu1 va certarnement 
percer. " (Dingler) - 91 classés 
Kolly 38 :44 ; Durussel 39 :04 ; Thonney 
40 : 10; Li pp 40 :14 ; Règamey 41 :01; JF. 
foleylan, Ecoeur (v) 41 :47 ; Luscher , JC . 
foleylan 42:48 ; Ravasio, Joliat , Schmutz, 
Metzner , Rosa , Kunz 43:25 ; Scherz, Mo­
ret , D. Herren , Guignard 44:14 ; Villa­
rnard , Jost , Oupr az, Morax , Ruffieux , 
Burgy, Zobrist , Dupont, Oesboeufs .. . 
85 . ~;~;.ê2H!~· La Vallée 54: 37 

~29 !2~! • ~2HH~~. ~r~~~~~ , ~2~ç2 !2~. 
Ç2~r~~~· Q~ç~e . ~2 rm. ~r~m; ·. 

21,120 km, G. -Synthe, F, 23 octobre 
Van Renterghem (8) 66 :25 ; Clot 66 :30; 
VanLaere (8) 66 :40; Oeraeve (B) 66:47 ; 
Leroy 67 :05 ; Herl em 68:43 ; Desaever 
(B), Raynaud 69 :26; Fiolet , Auvray 
70: 47 ; Peyronnet , Lel evier , Lagai sse, 
Delfosse, Dumortier, Poumaer , Davion, 
Oefives, J . Herlem .. . 
Vétérans : Moerman , Terras, Meens, Cre­
toii ~-Hêrîcourt , Oerycke . . . 
~~!~!~~~" Lefebvre, Rambour ... 

22 km 700, St-Po l - Morlaix , f, 23.10 . 
"Parcours augmenté de 300 m â cause de 
travaux: 1 e t emps de Schoofs est donc 
mei 11 eur que ce 1 ui de Gomez ." (1.\ouat) 
634 classés 

1. Schoofs , Belgique 1 :09:27 
2. Paugam, Brest 1 :10:05 
3. Rault , Plouguenast , 41 '. 1: 11: 19 
4. Samue 1 , GB 1: 11 : 25 
5. Mouat, GB 1: 11:40 
6 . Hazleden, GB 1: 11 :47 
7. Moxsom, GB 1: 11: 51 
8 . Séhédic , Quimper l : 11: 55 
9 . Bateman , GB 1: 12 :04 

10. Pringuer , GB 1: 12:16 
ll. le Gall, Pont l 'Abbé 1: 12 :40 
12. Bedford, GB 1: 12 :43 
13. Starkey, GB 1:12: 44 
14 . Person, Brest 1: 13:04 
15 . Even , Rennes 1:13 : 10 
Bigot, DeWancker, Oxlade, McEvi llen, 
Woods 1:14:27 ; Martineau , Philips, Ri­
chard, Nuyttens , Collins , Rowling, Stan­
dri ng, Houdot 1: 17 :36; Alloyer, Moullec, 
Oaune, Quaran , Sri cout, Perrot, Thomas , 
Ohre, Ollivier, François 1: 20:00 ; Phi l ­
pott , Cadou, leBozec, Fal 'hun, Paul , 
Cou l umpi llot, Sauma rd, Le Joly 1 :20:58; 
Mell on , Alexandre , Desjard ins, Gauthier, 
Gutteridge , Jackson, Walton , Kereneur, 
Lamotte, Effesse , Saucet, Loiseau , Bel ­
langer, Jenkins , Girard, Josse, Souil­
ler , Segura 1: 22: 48 ; Lannuzel , Samain, 
Rohant, Droniou, Bleasdale , Y. Kereneur , 
Quère, Caradec . . . 
Vétérans : Godec l :19 :53; Archer 1 :22:01; 
l~ârëï!fi : Ol; Zamy 1 :24:00 ; Crampon 
1:25 :37 ; Kerjean 1:25 :50; Le Maut 
1:26 : ll; Fi xot , Jezequel, Oi dou, Ferron , 
le Bronnec , le Gac (+50) 1:32:05; Hou­
dard , Larhantec , Blocier, Le Nouy, Bam­
ford (+50) "très sympa, ceinture noire 

14 km 300, St-Affrique , F, 23 octobre de judo, marin , à 30 ans i l a décidé 
"743 arrivants (387 en 1976 '. ) dont 278 d'étudier : il est maintenant architecte" 

fém . - Près de 600 partic i p. viennent (Mouat) ... Baraer (+50) ... Thouillin 
d ' une pop . de - de 40'000 hab . "(Cottereau) (+50) ... Wafflart (+50) ... Gourvil (+50) 
1. Ouqueroy , Albi 47 :45 490 . Lister , GB, 63 ans 1:58:00 
2. Hurtes , Baraqueville 4B:25 "Ancien boxeur professionnel , â 30 ans 
3. Guillermo, Jacou 49 :25 il s ' est mis â étudier; aujourd'hui il 
4 . Demestère , Montpe ll i er 50 :25 est professeur de technologie à l 'Uni -
5 . Brengues, +40 , Millau 50:45 versité . En 1974 , la Fédération britan-
Moulin 51:10; Py 52 :00 ; Pontarolo, nique l 'a autorisé à courir en compéti-
Grezes, A. Hurtes, Guiraud , Combe, Lo - tion ." (Mouat) 
pez 54 :00 ; Maillet, Pailley , Vatinel , ~~'!'!~!~~E Mousset 1:39:04 ; Guegueniat 
Canonge, Merle , Fabre , Grani e r , Bous - 1:58:18; Gérard, Casset, Hamon , Pommel-
qu i ê 58:00 ; Schmitt (+40) .. . lec , Pailler, Jezequel. . . 
. .. Nkole Rouan , Mtpellier 1 :07:00 Juniors: Bl ouin 1 :24 :23; Foucard 1 :25:33; 
... Ç~:Q~g~~~t~ Albi 1 :09: 30 KiioxT29:58; Philpott, Feillant, Keran­

flech, Burgui n, Aubert, le Masson . . 
*************************************** 
Photo ci-contre 
Très discret après sa victoire au ma­
rat hon des Jeux de Montréal, l 'All e­
mand de l'Est Cierpinsk i a refait sur­
face à Kosice (Slovaquie) en prenant 
la 3e place du marathon , derrière Go 
et Coj , de Corée du !lord. 
Photo Alexander JJROUSEK 

7'550 m, Suresnes , F, 23 octobre 
"Très bonne organisation, bonne ambian­
ce, inscription gratuite~ nombreux prix" 
(Liégeois) - Au total 550 classés 
1. Bourban , Nantes 
2. Bous ter , Vanves 
3 . Watri ce , Ozo i r - la- F. 
4 . Louette, Racing C.F. 
5 . Levisse, Vanves 

21 :31 
21 :44 
21 54 
21 56 
22 02 

6 . Al cu l umbri , Vanves 22:03 
7 . E. Gyselinck , Be l gi que 22:07 
8 . Rautenberg, RFA 22: 25 
9 . Duva l , Etampes 22:29 

10. Fossé, Rouen 22:35 
"Je n'avais pas apprécié la critique 
de Delerue à son égard: Daniel est ve­
nu courir 3 fois à Bertrix et 1 fois 
à Arville sans la moindre indemnité de 
déplacement." (liégeois) 
Caraby, Evans, Lecoin , James , Agostin­
ho, Geffray , Cousin, Hémery , Pape 
22 :56; Sebille , Hubert , Strieder, Wald­
mann, liégeois 23:07 ; Guyot , Mallet, 
Carron, Akriche , Martin , Coeffeur, Sé­
nêca l , Jouvene ll e 23 : 38; Roll in , Kowa 1 , 
Bérard, Lannuzel , Dumont , Bilbaut . . . 
m~rm.1Q:~?-~~~ ! .~ :2QQ _ l!) _{ 2~ _ ç !; L 
Vigne 18:00; Saillard 18:06 ; Queury 
18:ll ; Compère 18:26; Larroue, Cele­
rier , Lamy, Oefranq , Maugis , J. Nico-
l as 19: 32 ; Poupon , Noury, Gue ne rie, 
Rober t , Ravene 1, Leroy, Quevi llon, 
Boulanger . . . 
Y~!~r2~~·-~~ -~~~ -~!. ! _{ ?~ _ ç! 2~~~~ ~ L 
Marti nez 18:46; Manem 18:51 ; Genevois 
18:54 ; Morvan 19 :17; Martins 19:25; 
Garnier 19 : 35; Al a rcon 20:13 ; Van 
Steenkiste, Hillion, Depoix 20 :39; 
Bance, Baillet, Tournerie, Drozoz, 
Saillant, Hurbain, Bouyer . .. 
~~~!~ ! ~!~, J :??Q _~_ { ?U !~~ ~~~~2 ! 
Navarro 12:40; Schmit (LUX) 12 :57; 
Steels (6) 13:04 ; Jouvhoovne 13 : 12 ; 
Vastine, Rebella, Pernot 14:08 ; Bour­
guignon, Hérisson, Schmidt , Longo, 
Battistella, Boutin, lereste, Ciron . .. 
~2~: !! ç~~ç!~L ~L ç2re2 ;_ { !?Q_çL}' 
Dumortier 23 :47; Viguie 24:01 ; Le­
noac'h 24:09 ; Lenselle, Via l , Fabre, 
Mormin, Cojean, Oeplace, c. Lenoac'h, 
Rois) Raux ) Bonnet, Oequaire, Lemar­
chand, Rieu, Oevilliers , Moret, Bigo, 
Gaillard, Grisetto, Gervais . .. 

15 ,5 km, Imola, 1, 23 octobre 
Warnke 46 :37; Fava 46 :41 ; Bocci 47:04; 
Magnani 4B:04 ; Oe Blasio, Solone, 8ia-
9i 48:42 ; Lauro , Mangano 50 :05 ... 
l~elito 50:45 . .. 

100 km, Hamm, RFA , 29 octobre 
"10 x 10 km fermés a la c1rculation, 
conditi ons idêales , organisat ion irré­
prochable . " (Oelhasse) 
Schüder 6:59:53; Baumg~rtner 7:23 :37; 
Fischer 7:39:00; Erdmann 7:41 :33; 
Schmiedel 7:41 : 35 ; Franck 7:52:19; 
Deneuv i lle (F) 8 :04 : 35 
40. De l hasse , 8, 46 10:00:07 
. .. Pascal (F) 10 : 15 .. . !f~~~r (A)l0:30:11 
... ~meh~! (59 ! > n :o4 , 25 .. . 

268 km , Brest- Rennes, F, 23-30 octobre 
1. G.S.I. Pontivy 16h48 ' 30" 

(moyenne horaire: l5km890) 
2. Evreux A. C. (dont 1 femme)l6h52'00" 
3 . Nantes E. C. (dont 1 femme)l7h09'15" 
4 . Spiridon Ile-de-France l 7h51 ' 35" 

(dont 2 femmes ) 
5. T. U.S. Griesheim, RFA 17h59'30" 
6 . Spiridon-Bretagne 1Bhl4'30" 
7. Co~tquidan 1Bhl9' 30" 
8 . Vétérans de l 'Ouest 19h22'30" 
El an 91 19h28 ' 45" ; Cesson 20h07 ' 24" ; 
120e R9t Train Fontainebleau 20h24'30" ; 
Bain de Bretagne (pénalisé pour erreur 
de parcours, suivie de transport par 
voiture . . . ) 20h25'58"; Loire Atlanti­
que 20h29 ' 37" ; J . A. Melesse 20h37'48" ; 
Maisons Chôlet Idéal 20h45 ' 20"; Spiri­
don -Belgique 20h45 '35"; etc . 
Voir photos des pages 1 et 37. 
(suite des classements à la page 35) 
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4e Marathon 
international 
de l'ESSONNE 

DIMANCHE 19 MARS 1978 

Départ: Verrières-le-Buisson à 12 heures précises. 
Arrivée : Corbeil-Essones 
Parcours entièrement remanié 
Temps limite: 5 heures 
Médai lle, diplôme, coupes et nombreux prix. 

Renseignements et bulletins d ' inscription : Claude Noury, 
3, rue Corvisart, F-91200 Athis-Mons. Tél. (1) 938 24 27. 

Dimanche 5 mars 1978 à 10 h. 30 
à Magnac-Laval (Haute-Vienne) 

1er Circuit pédestre 
des Basses·Marches 
Epreuve à style libre ouverte à tous dès 
18 ans. 
Diplôme à tous les participants. avec 
distance et temps. 
Engagements (15 FF) et renseignements : 
Patrick Menand, 5 rue Saint-Paul, 
87000 Limoges (ou le jour ·de l'épreuve). 

Pour la première fois en France 

le tour de la Terre (40 000 km) 

a été réalisé à la course, le 23 oc­
tobre 1977, à 12 km/heure, par les 
945 arrivants du 

7e MARATHON DE NEUF-BRISACH 

G. Cormier (882e - 2e vétéran IV) 

34 - décembre-janvier 1978 

CIME C 

1 re course internationale 
Montreux - Châtel-St-Denis -
Les Paccots 

Dimanche 7 mai 1978 

17 km sur route - 700 m de dénivel­
lation 
Toutes catégories. 

Renseignements : 
Club Athlét:que Montreux, 
Case postale 242, 1820 Montreux (Su isse) 
Tél. (021) 62 17 84. 

Vous avez raison, on peut faire passer 
les crampes avec des tablettes salées, et 
je prescris fréquemment du FITOGENE 
ou du BIOFIT à certains de mes athlètes. 
J'avoue ne pas connaitre exactement le 
fonctionnement, mais l'effet positif, je peux 
le constater. Alors ? 

Docteur Jenoure (Bienne). ex-médecin à l 'Ecole 
de sport de Macoli n (Suisse). chargé de la pré­
paration des équipes nationales aux Jeux d'lnns­
bruck et de Montréal. 



En côte, "la Corentine", CH, 30. 10 . 
67 classês (Berlie) 
Guignard 38:02; Oevilliers (v) 38:02 ; 
Pilloud 38: 56 ; Wehren 39:16 ; Redard 
39:32 ; Buntschu 40 :47 ; Aeby (v) 41 : 19; 
Bertholet, Althaus 42:05 ; Christinet , 
Brasey, H. Moser , Giraud, Mounir, M. 
Reymond, Amarca, Vandel, Chessex (v) 
44:48 ; Greffier, Iselx, Personeni, Mar­
chon, Oachauer, Bonjour, Mettan (v) ... 

8 km, Beograd, YOU, 30 octobre 
26 cat . ; 7'267 classés de 10-80 ans: 
Molovic 23:40; Kuzmanovi c 23 :43; 
Vulovic 23:47 .. . (Tomic) 

23 km , Sofia - Pernik, SUL, 5.ll . 
Kinev 1: 13: 50 ... Novakova 1 :34 :40 
"Pour la premièrëï'ôîS-ën Bulgarie, 
une femme a couru un demi -marathon ." 
(Tchenger) - 60 partants 

10 km, Guyanilla, P.Rico, 5 novembre 
"Terrib l e chaleur" (Monspart, Bürki, 
floser) - "Rudo calor" (les journaux) 

1. S. Honspart, Hongrie 35:44 ,36* 
2. Mik i Gorman, USA, 42 35:59,91 
3. M. Angenvoorth, RFA 36:03 
5. C. lettis, USA 36:23 
6. C. Bürki, Suisse 37:24 
7. S. Steele, Canada 37:27 
8. S. Miller, Canada 37:28 
9. Oomi nguez, Mexique, 12: 38:24 

10. V. Kori k, Hongrie 38: 58 
21 . M. Moser, Suisse 
(classement officiel non reçu) 
*Le record est dêtenu par T. Wright 
(Canada) depuis 1974 en 35:42 ,07 . - A 
noter que S. Monspart, professeur de 
mathématiques, avait réussi 2h48'55" 
sur le marathon 6 jours plus tôt. 
"Après étre passée en lhl5'46" aux 
20 km, j'ai été prise de maux d'esto ­
mac, nous écrit-elle, devant même m'ar­
rêter pour vomir . . . " 

10 km, Neuchâtel, CH, 6 novembre 
"192 partants dont llO inscrits sur 
place . .. " (Oelaquis) 
6euchat 31:46 ; Zahnd 32:36; Nik les 
33: 19; Montandon 33: 28; F. Beauverd, 
Burgy, Blein 35:34; Vauthier, Cuche, 
JF . Meyl an, Vallet, Scherl er, Moura , 
Calderari ... 
YH~r~~~~ Berkane (F) 36:35; Buratto 
36: 42; Barfuss 37:24; Jeannotat 37 :44; 
Walburger (+50) 38:06; le Oentu , Oe­
leys i n, Hautier , Schupbach . .. 
Jeunes : C. Beauverd 34: 32 ; Girod 34 : 50; 
iiôürëiüënez 34 : 59; Moesch l er 35 : 24 ; 
Maitre 35:46; Fatton 36:45; fonn .. 
Féminines: Leuenberger 40 :52 ; Nardin 
(iiransPi3:47 ; M. Marguerat 44:09 ; 
Goumaz, S.Marguerat 45:18; Bassin ... 

25 km, Youngstown, USA, 12 novembre 
"Fait invraisemblable, on a oubliê de 
venir chercher les Anglais et moi -même 
pour le départ de la course .. . " 
(Kolbeck) - Froid et neige. Voir pho­
tos dans 1 e prochain numéro . 
Rodgers 1: 17 :37; Drayton (CAN) 1 :18:31 ; 
Winger 1:18:46; Arena(!) 1:18:47; 
Leddy (Eire) 1 :19:34; Murphy (Eire) 
1:20:09; 23 . Orzel (POL) 1:25:15 . . . 
Reed (12:) 1:46:23 . .. (575 classés) 

39 km 726, Christchurch, NZ. 13.11 . 
"Même que les conditions étaient pres­
que parfaites (12 - J40C) - sans vent, 
avec légêre pluie, parcours tout à fait 
plat - les coureurs de ce "marathon" 
ont reconnu inrnédi atement après l 'ar­
rivée que quelque chose ne jouait pas . 

Vraiment donmage qu'il ait manqué 
2'469 m, car on risque de ne pas re­
trouver de sitôt des concurrents d'une 
telle qualité et des conditions pa­
reilles: La veil l e, il faisait dans 
les 2ooc avec fort vent ... " (Baker) 
Chettl e (AUS) 2 :02:24; Fava (1) 
2:02:25; Thompson (GB) 2:03:31; K. 
Ryan 2:04:41; Foster (45:) 2 :04:53; 
C. Stewart (G8) 2:05:24; Stanley (AUS) 
2:06 :46; 8allin9er 2 :07:07; Fultz 
(USA) 2:07:13; Palmer 2:08:11; Farring­
ton (AUS) 2 :08:16 ; Tuttle (USA) 
2:08:17; Hicks 2 :09:ll; R. Oixon (le 
spécialiste du 5'000 m:) 2:()9:18; Man­
ners 2 :09:33 .. . Baker 2 :34:46 . .. G.File 
2:42:01 ... 116 classês ------

21'()95 km, Nazaré, Portugal, 20.11. 
Parcours a 11 er-retour, départ à ll h30, 
temps couvert; 1'328 inscrits, 1'141 
partie . , 938 classés de 9 pays (146 
cl. en 1975, 313 en 1976:) . Silence 
réprobateur de la Fédération d'athlé­
tisme mais . .. présence encourageante 
du Secrétaire d'Etat aux sports. 

1. A. Pinto, Viseu l :06 :04 R 
2. Helder de Jesus, Benfica 1:07:01 
3. Moser, Suisse l :07:13 
4 . Vasco Pereira, 8enfica 1:07:31 
5. Graça, Fac.Medicina l :07:52 
6. Aldegalega, vétéran l :08:16 
7. Riscado , Cascais 1:08:30 
8. Manuel , Angola 1 :08:40 
9. Prudencio, S.C. Portugal l :08:44 

10. A. Silva, S.C . Portugal 1:09:09 
11. Ancion, Belgique 1:09:23 
14. Van Ranst, Belgique 1:09:45 
. .. Orvalho .. . Horta (jun) l: 10:01 ; Hou­
dot (F) 1:10:29 ... Sarraz (E) 1:10:58 
... Steffny (RFA) 1:12 :52 .. . Fonseca 
(jun) 1 :13:07 .. . Francisco (jun) 1 :13:17 
.. . Raposo l :13:23 ... Lung (F) 1 :13:44 . .. 
Fol (B, +40) 1:13:53 . . . Piquard (F) 
1 :14:21; Wolfelsperger (F) l :14:36 ... 
Delerue (F) 1 :14:45; Cornou (F) 
1:14:47; Herren (CH) 1 :14:56 . .. Miche­
lin (F) 1: 15:10 ... Castineiras (E) 
1:15:20 . .. Thomet (CH) 1:15:58 .. . Félé­
aud (F , +50) 1: 16:37 ... Ferreira (+40) 
1:17 :48 ... Varin (CH) 1:18:05 . .. Feuz 
(CH, +40) l : 18:43 ... Morel ra (+40) 
1: 18:53 . . . Van Ruth (B) 1: 19 :01; San­
chez (F) 1 :19:04 . .. Buytaert (8) 
1 :22:07 ... 278. Q~~~L~~H!~ (8) 
1:24 :37 .. . Gérard (F) 1:24:43 ... Trulle-
mans (8) 1 :24:54 . .. Fontaine (CH, +50) 
1 :24:55 ... Rita Borralho 1 :24 :56 . .. 
Bousqu ié (iTE25:ô3777oeves (F) 
1 :25 :45 ... Van Lancker (8) . . . 412 . Van 
Heunenhuyze (8) ... Oesarzens (CH, +50) 
1 :26 :20 . . . Leleu (F), Miéville (CH) ... 
Engel (8) ... Bourquin (F , +50) 1:26 :31 
. . . Hirtzlin (F) . . . E. Pahud (CH) . .. 
537 . Oelarras (F) . .. Valche (B, +40) 
1:34:20 . .. 580. Scherly (CH) .. . Kittel 
(CH) ... Oewult (B) ... 654. Venneire 
(8, +50) l :39:00 . . . 669. Dingler (CH, 
+60) 1:39:40 . . . l. Oesarzens (CH) .. . 
Vidal (F), Ouchateau (8) .. . 726 . Schut­
tel (CH) 1:43:45 .. . 0asmois (B) .. . La-
fi tte (F) ... Aubert (F) ... Lebodenec 
(F) . . . Ouva 1 (F, +50) ... 815 . Ponthieu 
(F, n:) 1 :53:00 ... Juillerat (CH) 
1:56 :30 . .. Connier (F, 72) 2:02:30 . . . 
Hayoz (CH) , ~:-~i~Yi!lê (CH) 2:05:00 . •. 
Maystre (F), ~:-~~~~ê~ê~ (F), F. Pi ­
let (CH, gagnante du super-prix de la 
CIME) ... Oaene (B) .. . Leysemme (F) . . . 
Siliakus (HL) .. · ~:_QQ~~9~ê~ (F) . . . 
Gineste (F), Grassot (F) 
Problèmes de classement et de chrono­
métrage à l'arrivée . Travail admirable 
de la famille de Mario Machado et des 

gars de "Stella Mari s". - Au départ , 
notairment 383 jeunes gens et 64 fémi -
nines . 

8 km, Bu 11 e, CH, 26 noverrbre 
Au total 940 classés! 
1. Minnig, Fribourg 24:31,6 
2 . Conrath , France 24:32 ,0 
3 . Schull , Courroux 24 :51 
4. Berset, Belfaux 24:55 
5. Umberg , Berne 25: 10 
8u9nard 25:15; Winkler 25 :23; Baisera 
(E) 25:27 ; Towler (F) 25 :38; Gobet, 
Oidime (F) 25 :54; Zahnd, Kilchmann, A. 
Moser 26 : 15; Perren , lenta (F) 26:19 ; 
Fernando (E), Kolly , Heeser, Hasler 
(lie) 26 :50; Crottaz, Hiklès, Antentas 
(E), Oiener, Pasquier, Villot, Rob les , 
Wahlen .. . 
~~~~r~~L!~L~!:L Serex 27:25 ; Piller, 
Haymoz, Gilliard, Oevilliers 29:02; 
Roibois, Irschl inger (+50) , Ningg, Bu­
ratto, Pérottet, Sigrist 30: 37 ; Meyner, 
Favre, Overney, Bazzi, Oeleysin, Char­
donnens, Ili 11 emi n, Matz i nger . .. 
~Q2~!~!!:~~~ Michellod (à facile vic­
toire, petite satisfaction ... ) 20:34 ; 
Marha 1er 20: 50; Bel et, Coudray, De-
mi erre, Garnier, Abt, Hurzeler, Bar­
raud, Vauthier, Rosset, Briguet, A. 
Favre, Cuennet, H. Moser, Oumusc .. . 

Après coup 
1 heure, Bloemfontein , AS, 13 octobre 
Batswadi 20km077; Farrell 19km920 .. . 

24 x 1 heure, Hilano, 1, 15-16. 10. 
Oerhkon (Magnani, Mangano, Gretter, 
Câürë:-solone, etc . ) 441 km 477 
~Hêi~~ (Fava, Accaouto, Jacona, Ar-
di zzone , Orti z, etc.) 436 km 659 
Strami lano 417 km 845 
iiü-ëôürs -de cette êpreuve, Jacona (20 
ans) couvrant 19 km 120 dans 1 'heure, 
a continué sur sa lancêe, réalisant 
lh35' 10" RN pour les 30 km . - Oe mé11e, 
Fava (20 km 070 dans 1 ' heure) visait 
le record des 25 km (1: 17:28 par Ar­
dizzone, 1971) . Hé las, au 23e km, il 
dut s ' arrêter, victime de tachicardie; 
son coeur lu i jouera le même tour un 
mois plus tard au "marathon" d'Auck ­
land . 

VIIIe Juegos Bolivarianos, La Paz , Bo­
livie , 18-23 octobre 
A 31500 m d 'a l titude 
!QQ_I!.'" Zulbaran {VEN) 10 '42 
?QQ _'!'" Acevedo (Pérou) 20 '82 
~QQ_'!'~ Acevedo (Pérou) 45 •43 
!!QQ_'!'~ Villegas (COL) 1 : 56,47; Velas ­
quez (VEN) 1: 56 ,88; Foronda ... 
1 ' 500m: Cubillos (COL) 3:58, 26; Ville­
gas-(ëô[) 4:04, 79; Cuartas . .. 
5 '000 m: Correa (COL) 15 :21,4 ; Cubil ­
Tôs-(ëô[) 15:42,5; Tipan (EQ) .. . 
10'000 m: Tipan (EQ) 32 :24,8; Torres 
(ëocr3z742 ,4; camacho (EQ) .. . 
3' 000 m st.: Correa (COL) 9 :40 ,0; Gar­
rido- (VËNrïo:ll ,2 ; Linares (Pérou) ... 
~Q_'!'_ f:~ Harchena (VEN) 2:21 ,5 .. 
l '500 m f.: Rodriguez (COL) 5 :02 ,0 
zï;o9ri<iii7-Tipan (EQ) 1: 12:01 ; Torres 
(ëocrEi3:59 ; Camacho (EQ) 1: 15: 14; 
Atehortua (COL) 1:15:29 . .. (&>~•'1"<;J) 

8 h , Eaubonne, F, 12 noverrbre 
lepotier 106 km 712 (7 :28:09 aux 100 km), 
Levasseur 103 km 513 (7:40:49) ; Mail-
let 98km535 ; langui lle 90km404 . .. 

24 h, Genève , CH, 25-26 novembre 
Piste synthétique . "llous avons tous con­
nu des problèmes de dysenterie qui nous 
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ont empêchés de manger au moment où 
nous en aurions eu besoin . Les savants 
mêlanges que nous av ions prêparês avant 
la course n' ont servi 3 rien . Dès la 
16e heure , j'ai souffert d'une tend i­
nite s ur le coup de pied droit . . . j'ai 
même dû marcher pendant les derniêres 
heures ... " (Baudet) 
Cornioley 216km280 ; Baude t 196km790 ; 
Comte 172km790; Ansermet 154km750; 
Perone 150km730; Boi mond (abandon) 
116 km. - Voir comnentai res de Jeanno­
tat et d' Acquadro , sous "Grappillons" 
du prochain numéro . 

Marathon , Sa lerno , 1, 16 octobre 
Arena 2 :20:57; Allegranza 2 :24: 10 ... 

Marathon , Trondheim, NOR , 23 octobre 
Natvig 2 :20 :31.. . Ç~r!H~~~~~ 2:45 : 15 . .. 

Marathon , Buda pest , HON, 30 octobre 
Complément : 14. Peeters (B) 2 :29 :05 ; 
29 . Fol (B) +40 2: 39 :1 8; 38. Loye (8) 
2:44:28 . .. Mons2art 2 :48:55 ... Korik 
3:02: 14 .. . --- - --- -----

Course des Berger s , Macaye , F , 2. 10 . 
7km700/470 m/C/48 classês 
"Mieux organisé qu'en 1976 , marquage 
amé lioré, pr ix pour tous ; thé et dou­
che chaude~ 1 ' arrivée." (Toro) 
Toro (El 36: 31; Illabona 36:47 ; Sodupe 
(E) 37:30 ; Lacarra 39:25 ; Lafitte 40 :57; 
Oagorret , F . Toro (E) 41 :55 ; Oestibeaux 
43 :47 ; Amestoy , Lorenzo, Tokio , Pradai , 
Lamothe .. . 
~~~~r~~U_ {Z _çU! Debons (CH) 40 :25 ; 
Labastie 41 :21 ; Oevilliers 43 :41. 
m~r~~UU.!_ç!J! Auby (F) sans t. 
~~!!.'"_n_ç!d ! lthurr i a sans temps . 
~~~~~~-!l!_çLt M. Toro (E) 42: 14 ; 
Boulahia 43:57; Pujo 46 : 15. 

Asc . Bal lon d'Al sace , F , 16 octobre 
11 km/580 m/B/242 classés 
Classement non régl ementai re : B cat. 
( li e . et non li e . ) ; circu lation auto­
mobile plus i ntense qu 'en 1976! Cette 
épreuve es t él iminêe de la CIME 1978 . 

1. Boxberger , Sochaux 39 : 21 R 
2 . Kolbeck , Strasbourg 41 :20 
3. Marguet, Sochaux 42 :12 
4 . Na 11 ard, Sochaux 42 : 20 
5 . Adam , Thaon 42: 54 
6. Van Laêre , Bel giq ue 43 :02 
7. Bouillot , M. -Laffitte 43 :58 
8. Towler, Strasbourg 44:23 
9 . Bontemps , Thaon 44: 38 

10 . Radisson , Sochaux 44:44 
Mougenot, Brandmayer, Konthei llet , 
Baffray, Charondière , lie 1 ker, Ga 11 iot, 
Woelfflin 46 :28; Durand , Maier ... 

Cross-country 
voir prochain numéro 

CIME 
Ovronnaz-Cab . Rambert, CH , 4 septembre 
8 km 400/l '348 m/C/85 c l assés 
1. C. Tramont i, Erstfeld 58:03 
2. Dorsaz , Ovronnaz 62:50 
3. F. Favre, lsérabl es 63: 17 
4. Berl ie , Sierre 64:51 
5. G. Thompson , GB 65:56 
Ançay 68: 14 ; T. Tramonti , Tornay 70: 26 ; 
Crettenand 71 :20 ; Raymond , J. Carron , 
E. Bruchez, Logean 74 :25 .. . 
Y~!"_!_!l1 _f!"L Leutwyler 70: 18; An­
dré , Fa t ton 71 : 10; Praz , Hugon , Ches ­
sex 76: 25 ; Carron, Fedrigo .. . 
Y~~"- !! _ i1 _f! "L Degoumois 83:34 ; Glas­
sey ... 
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f~'!'"_n_fLL Spei ch 95:49 ; Miêville ... 
~~~~~~- i!!Lf!"lL Fatton 66 : 36; Lange 
69 :00 ; Premand 69 :08 ; G. Carron 69:58; 
Roduit , Reus e 74 :02 ; Pelllssier ... 

f ully- Sorniot, CH, 25 septembre 
7 km 700/1 1575 m/B/1 16 cl assês 
+ 52 écoliers et 21 écolieres 

1. Sol er, Savognin 59 :1 3 
2 . Tramont i , Erstfeld 61 :25 
3. Short, GB 62 : 37 
4 . Sodupe , Espagne 63: 12 
5 . Schneider-Str . , RFA 65:36 
6 . Salamin, Grimentz 67 :45 
7. G. Thompson , GB 67:49 
8 . Casell i, Itali e 68 :19 
9 . Lattion, Orsières 68:45 

10. F . Favre , lsêrables 69:43 
Oorsaz , Clivaz, L.Oarbellay, Ançay 
72: 24 ; Theytaz , E. Bruchez, Carron , 
Crettenand, R. Gay, Rothe li , Bellon, 
Pralong, Raymond, T. Tramonti. .. 
~~L-L!!~_fLl! Debons 71 :50; Mariê­
t hoz 74:14 ; Aebi 74 :39 ; fat ton 75: 18; 
Hugon 79:08 ; C. Praz, Chessex , Carron 
Y~h-!!J~_çLL Schumacher 75:40 ; 
Bonny (F) 79:22; Degoumois, Glassey .. . 
f~!!.'i ~i~~L!LçLL Bellon 94:50 ; Weder 
95 :39; Pi l et, Speich, Ogier ... 
~~~Q~Lgg_çLl! Fatton 70 :55; Barmaz 
73:20 ; Carron 74 : 17; Lang 76:22 ; Pre­
mand , Cajeux, Pellissier, Roduit ... 

Cluses-Croix d'A~, F, 25 septembre 
13 km 8001765 m/ /142 classés 
1. Cacciatore , Aix 53 :10 
2. Graça, Portuga 1 54: 33 
3. Schneider-Str . , RFA 54 :39 
4 . Soler, Suisse 55 :08 
5. Veyrat, Anneçy 55 :40 
Oevouassoux 56 :03 ; Len ta 56: 16; Gorbu­
now (RFA) 58:04; Decurninge 59 :29; 
Caul- Futy 60: 13 ; Bricout 60 :1 7; Rapo­
so (POR) 60:24 ; Moustaki 61 : OO ; Gadio­
let 62 :07; Jacquier 62:40 ; Millot, 
Tournereau, Manger, Perrier, Granger, 
Logean, Simon, Toussel , Perrin , Ville­
ton , Da vid 66:20 ; Deluz . . . 
Ymr~QLLm_ç!m~~l 
1. Oev i lliers , Grenoble 60 :00 
2. Pett elot, Bellegarde 60 : 30 
3. Zanin, Italie 61 :51 
Ecoeur 63:02 ; Perone 63 :28 ; Vernay 
66:25 ; Jond 66 : 25 ; Oebons 67 :14; Do ­
r et 67:32 ; Bahni 68 :07 ; Guyppone . . . 
Y~!~r~~uu~_çU 
1 . lrsch li nger , Carouge 62 : 25 
Fontai ne 66 :59; J . Bogey 68:00; Boimond 
f~!!.'i~!Q~U1_çLL Rousse l 90:46 ; Oe­
loffre 97:26; Hoenne, Neuhaus 
~~~~~Lm_çU 
1 . Bore 1 , Annecy 60 : 48 
2. Herrmann, Suisse 6 1: 36 
Smagghe 62 : 38; llermei 11 e 65 : 11; Ai s ­
saoui, Bou l ahia 69:07; Carteron , Cop­
pola , Navil l e , Wermin , Guilloux . .. 

Sierre-Montana , CH, 9 octobre 
14 km/950 m/A/476 classés 

1 . L i smont, Belgique 
2 . Tibadui za, Colonnie 

(Vo i r photos page 23) 
3. Warnke, Chil i 
4. Siilltions , GB 
5. Ryffel , Suisse 
6 . Polleuni s , Be lgique 
7. Pres l and, GB 
8 . Moser , Suisse 
9 . Soler, Suisse 

10 . Gorbunow , RFA 
Il. Wi ll, RFA 
12. Berset , Suisse 
13. O. Siegenthaler, Suisse 
14 . Umberg , Suisse 

52 : 44 
53:26 

53:28 
53:39 
53:52 

• 54 : 43 
54 :48 
54 : 54 
55:27 
56:05 
56: 10 
57: 14 
57 :36 
57 :52 

15. Hatter , Suisse 59 :12 
16 . Moulin , Sion 59 :14 
17. Tramonti , Erstfeld 59:25 
18 . Mi elke , RFA 59 :34 
19. Schaefer , Zurich 59 :36 
20 . Corba z, Le Mont 60 :07 
21. Chadwick, GB 60: 25 
22 . Melito, Ital ie 60:39 
23. Horisberger, Uster 60 :59 
24 . Villanova, Itali e 61 : 10 
25. Winkl er , Blumenstein 61 :22 
Seppey 61 : 26 ; Ili rthner 61 : 28 ; G. Thomp­
son (GB) 61 : 33; liêgeois (B) 61 :43 ; 
Roth 61:46 ; Perren 61:53 ; Crottaz 
62:03 ; U. Ryffel 62 :18; Salamin 62 :30; 
Gassner 62 : 32 ; Case 11 i ( l) 62 : 33 ; Len­
ta (F) 63 :02 ; Scheidegger 63 :29 ; JP . 
Reymond 63:55 ; Monnet 63 :55; Cliva z 
64 :11; Croisier 64 : 19 ; Wi ll isch 64:21 ; 
Jacquenod, Jauss i, B. Huber, Theytaz 
65 :16 ; Mi llot (F), Ei chmann , Br icout 
(F), Sterchi, Berchto ld, Garnier , Hé­
ritier, Mertenat , E. Gl anzmann , Perren, 
Decurninge , J acquier, Schwegl er , Ter­
rettaz . .. 
Ymr~~U.!êê_çl~~~~~llll 
1. Setz, Wangen 62:00 
2 . Lauen , RFA 62:43 
3. Devi 1 lier s, France 64:08 
4. Salavarda , Belgique 64:29 
5. Leutwyler, Kl oten 66 :06 
Debons 66:55; Gavillet 67 : 10 ; Aeby 
67:13 ; Schmid 67 : 17 ; Grenak 67 :25; 
Mariêthoz 67:48 ; Beaucer 67:57 ; Pero­
ne 68:01; Fatton 68:15 ; Ecoeur 68 :27 ; 
Bertoli 69 :06 ; Toulor ge 69 :08 ; Clerc 
69: 5 7; Fedri 90 70 : 25 ; Couyoumdje 1 i s, 
Oeleysin, Rigolone , Vernay , Jond 
72: 10 ; Favre , Chardonnens ... 
~~~~r~~~ _ !!_ m_ ç! m~~l l 
1. Schumacher , Gebenstorf 63 :57 
2 . l r s ch 1 i nger, Carouge 65 :46 
3. Bonny, Fr ance 70:43 
4 . Saez, Genève 71 : 49 
5. Graf , Fribourg 73,32 
Gilliard 76:18; Oesarzens 77 :36; 
Streun 79:19 ; R. Mull er, Morier , Mathys 
[~'!'! ~i ~~~ _{? _ç l ~~~~~~; ;" l 
1 . Moser , M' buchsee 
2 . Bracco, Tour-de-Pei lz 
Vetter 78 : 56 ; Werder 86 : 49 ; 

~~~~~u~~-ç!m~~~l 
l . Kuster, Oiepoldsau 
2. Schumacher , Gebens torf 
3. Herrmann, Bex 
4 . Théler , Uvrier 

72 :14 
73:28 

Pi let ... 

60:51 
63:39 
66:00 
66: 54 

(su i t e à la page 41) 

********************"***•*************** Photos 
des 3 pages suivantes 
l?"-~?_ !Ç !:Ç2~Sr~L Ils viennent de 
"faire" Brest-Rennes (267 km) en se 
relayan t durant plus de 16 h. 
~~ -~~~LU!r"! les gars de Pontivy , à 
2 km ~e.la victoire; ~-9;! l ' êquipe 
du Sp1ndon-Club de Bretagne, initia ­
t eur de 1 'épreuve, avec Michel Bour­
quin (256) et à sa g. De lerue , ho11'111e­
orchestre de cette épreuve de rève . 
En bas à dr .: Chri stine Ferrand et 
dëiix-dë- sês-êquipiers du Nantes E.C. ; 
~-9"! 1 'équipe du S.C . Il e-de-France , 
soi t Yves et Deni se Seigneurie, Michèle 
Mulot (76) , Lepotier (75), Langui lle 
(73) et Lec luse. 
Photos N. TAMINI 

!?"-~; L' Anglais Ougdale, vainqueur 
du marathon de Nivelles (Belgi que ) en 
2 h 19 '10" . .. 
Photo L. GYSELIHCK 

2"- ~~! . .. et le Français Sabat ie r, 
vainqueur à Bordeaux. 
Photo GROSSIN 
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5. Wermeille , Saignelégier 67:23 
Fatton 67:31; Fux 68: 18 ; Prisi 69:01 ; 
Carron 69:08; Jeannerat 69:41 ; Barmaz 
69:44 ; Aymon , Borel (F) , Bou lahia (F) , 
Epiney , Genoud. Coex, Bumann , Cajeux ... 

st-lmier - Mt-Soleil, CH , 16 octobre 
6 fu 300/SOO 11/C/130 classés 
1. Hat ter , Berne, 36 26:48 
2 . Beuchat, E'villers, 23 26:50 
3. U. !lyffel. TVC. 27 2-1:59 
4. Montandon, Cortaillod , 22 28:13 
5. Marina, Chenaux, 20 28:24 
Oppliger , Varin, U.Jaggi 28:52; Rauber, 
Marziario, Ehrsa• 29:27 ; Bilaud, llaser, 
Scherler, Vallat, ~tti9 , ROC11ang, 
Schafroth , Argenio, Kohler ... 
~mm~_Lm_~!!~~~~l 
1. Setz, Wangen, 40 27:55 
2. Vallat, S'lêgier , 42 30:27 
Burkart, S<lcco 31 :42; Mayoraz, Cuche , 
Barfuss , Schwab 32:51; Jolissaint, Le­
coul tre, Jaccaud, Schupbach, Mettan ... 

v,mrm_!!-1~-~!~~~~~-~~l 29·.54 
. Schumacher. Baden, ,.., 

Müller 35:41 ; Novarina, Chassat 
E~!~!~~u~ su~ Werder 40:53 ... 
~~~~~~-!~~-S!!~~~~!!!l 
1. Kuster , Oiepo1dsau , 19 26:44 
2 . Schumacher, Wettlngen , 18 28:03 
3. Harchon, Reussilles, 15 28:38 
4. Bourquenez, Courgenay , 18 28:44 
5. Nydeggcr. Chx-de-Fonds. 17 28: 58 
Girod 30:09; L iengme, Rol 1 i , Siegen­
tha l er, Beauverd 31: 11; Hatil e , Gries­
ser ... 

Ascension Mt-Revard, F, 16 octobre 
21 km/1 '306 m/B/377 classés 
Les efforts dêployês par Cacciatore 
ont été récompensés: 1 'êpreuve va ac­
céder A la catégorie A, promotion ani­
plement llêrltêe. (NT.) 
1. Moser, Suisse 1: 18:49 
2. Liardet, Apt 1:19:15 
3. Bobes , St-Etienne 1:21:29 
4. Schneider-Str., RFA 1:21:39 
5. J. André, Briançon 1 :22:03 
6. Soler, Suisse 1:22:58 
7. Le Potier, St-Maur 1 :22:58 
8. Angelier, C.S.B.J. 1:23:28 
9. Taylor. G8 1 :24 :22 

10. Szekeres, Hongrie 1:24:32 
11. Sinko, Hongrie 1:24:46 
12. Rapy. Bourg-en-Bresse 1: 25: 11 
13. Cacciatore, Aix 1:25:19 
14. Gorbunow, RFA 1:26:04 
15. Guipponi, Ita lie 1 :26: 19 
16. Margerit, Lyon 1:26:22 
17. Corgier , ASSUL 1 :27:28 
18. Castiaux, Belgique 1 :28:57 
19. Salvê , Belgique 1:29:16 
20 . H. Pontille, S.L. 1: 29: 40 
He lm 1 :31 :09 ; Texier, Gavoret, Gar­
belli, P. André 1:32: 29 ; Font, Oecur­
ninge , Gui chonnet, Mi~ge, Bardon 
1:34:12 ; Metzger , Cartall ler, E. Pon­
cet , Nomine, Marquis, Auriac. Gadio­
let 1:36:01; Hubaud, Man lêre , Segers, 
Moulin 1:37:18; Millot, Loye, Rives , 
Ouranton, Tornay 1 :38:37 ;, Chr~tien, 

*********••············ .......... li' li'!\ ........ . 
Photos ci-contre 
La course Verrês- Col Zuccore, dans le 
Val d'Aoste (Italie) avait rêunl quel­
ques-uns des coureurs qui figurenl en 
téte du classement final de h CIME: 
le Suisse Soler (110 25, cha~lon d'Eu­
rope 1977), 1 'Allemand Schneider­
Strittlllatter (NO 23, 2e). le Suisse 
Moser (NO 31, se) et le Français Cac­
çiatore {hO 4, SC). 

Slerchi , Vion, Taleb, Bonaz, More l, 
Gardent, Cazals, Fiorani , Granger ... 

~mrm_L!~2-s!~~~~~l 
1 

.. 
32 

.. 
24 1 . Brengues. Mil 1 au 

2. Oevi ll iers , Grenoble 1:33:00 
3. Pettelot, C.A. 1:34:02 
4. Hasante, Italie 1:36:13 
5. Zanin, Italie 1:37:34 
Ecoeur 1:39:17; Montaner 1:42:20; Co­
sett ini 1:43:54; Vemay , Pascal, Jond 
1:44:05; Guipponi , Monseur (8) 1:47:12; 
Chrétien, Guilloux, Ruitwn, Oeleysin ... 
Ymrm_!UH_s!m~~l 
1. lrschlinger, Suisse 1:37:31 
2. Bonny, Gordes 1 :40:21 
J. Bogey 1:48:50; Cadet 2:02:22; 
Stripoli 2:13:20; Adam, Najar , Letel­
lier ... 
f ~!~!~~~ _! ! ~-S!~~~~~~!l 
1. Moser, Suisse 1 :43:03 
2. Brengues , R.C. 2:10:09 
A9nesold 2:12:24; Hainka , Réale , Rouan , 
Frei tag, Chape 1 , Porta ... 
~!~~!U~_s!!~~~~~! ~l 
1. Gachon, C.A.F . 1:32:33 
2. Peretto , Italie 1:38:40 
3. Borel. Anneçy 1 :40:47 
4. Prisi. Genève 1 :43:07 
S. Heyrenx, Dié 1:44:57 
Jeanner a t 1: 47: 54; Laurent , Merino, 
Boulah i a 1: 53: 37 ; Ai ssaoui . Lonjou ... 

Crét de la Neuve, CH, 23 octobre 
l 4 km 600/934 m/C/87 c 1 assês 
+ 17 écoliers . - Attribution des 25 
prix de la CIME (objets de boi s sculp­
té par le guide Savioz, de Vissoie) A 
1' issue de 1 ' épreuve , par le rédacteur 
de SPIRIOON; puis tirage au sort du 
super- prix (8 jours à Nazaré) , ainsi 
attribué à la jeune Françoise Pilet. 
1. Soler, S<lvognin 1:07:36 
2. Liardet , France 1 :07:43 
3. Gorbunow, RFA 1:08:10 
Guignard 75:35; Pil loud 76:37; Monod 
78:47; Oelacrétaz 80:30; Riesen, Jean­
nin, Buffard , Bochud, Oevaud , Mesot, 
Althaus , Vandel, Redard , Christinet ... 

r~!~~~~~-!_!!~_s!~~~~~l 1·.13·.23 1. >etz . Wangen 
2. Oevilliers, France 1 :15:15 
3. Perone, Puplinges 1:17:26 
Leutwyler 80:03; Cosettini 80: 17; Per­
soneni , Chessex 86:34 ; Cathenod, Feyer 
vf~!~rm _!U§_~!~~~~~l 

. Sch1J11acher, ""bens torf 1 : 17: 34 
2. lrschlinger, Carouge 1 :20:49 
Fontaine 85:58; Metzener 97:23; Duplan 
E~'!'~_g_çL}! Freitag 1 :51 :35; Oeloffre 
~~~O~L!§_S!;L Hermann 1: 16:26; Bou­
lah1a, Petitjean, Oemierre , Pagniard ... 
Coupe internationale 
de la montagne, 
Championnat d'Europe: 
classement général final 1977 
Pour étre c lassê , i 1 faut avoir parti ­
cipé à 5 courses au moins et y avoir 
marqué au mo ins 1 point ; seu les comp­
tent 13 courses au maximum. 

ÎF~'!'!~!~~u~_s!m~~~l . Oeloffre , F/CH 283 (13) 
2. Moser , Suisse 220 ( 7) 
3. Bracco, Suisse 194 ( 7) 
4. Freitag. RFA 164 ( 8) 
5. Pilet , Suisse 159 ( 7) 
Porta (F) 138; Philip 116; Hiéville 
(CH) ll3; Papagl ia (F) 80 
Conformément au règlement, le tirage 
au sort du preaier prix de la CIHE 
(voyage à Nazarè + séjour de 8 jours 
pour 2 personnes) a eu lieu le 23. 10. 
au Crêt de la Neuve , désignant la se 
féminine, pami 25 candidats. 

Vétérans li {14 c l assés} 
1:-irsëliHniier:-süEsë- 342 < 12) 
2. Bonny , France 328 (13) 
3. Schumacher , Suisse 220 ( 7) 
4. Fontaine, Suisse 205 ( 9) 
S. Baruselll, Suisse 169 ( 6) 
Gi 1 liard 168; Auby (F) 136; Boirond 
123; Mathys 120; Oegoumols 114; Lugon 
103; $tripoli (F) 102; Chas sot 91; 
Scîboz 78 
v1mr~~U_!~_s!m~~l . Oebons, Suisse 318 (12) 
2. Aeby, Suisse 303 (1 4) 
3. Oevilliers, France 287 (14) 
4. Pe~. Suisse 220 (ll) 
5. Setz . Suisse 212 ( 7) 
Mariêthoz 191; Sch111id 166; Vernay (F). 
Ecoeur 129 ; Chessex 119; Clerc 110; 
Leutwyler et Fatton 109; Pascal (F) 103; 
Mayer (F) et Jond (F) g6 ; Oeleysin et 
Feuz 81 ; Hatthey 80; Couyoumdjel is 79 ; 
Cosettlni 76; Hugon 68; Hettan 67; Fe­
dri90 64 ; Doret 53 ; Carron 49; Borloz 
48; Roth 47; Bracco 39 ; Oebauve (8) 30; 
Toulorge 29 ; OeHunari 22 ; Zufferey 13; 
Armengol 10; Zurcher 3; Vallotton 2 

~~~~~U!Ulmfü 
1. Herrmann . Suisse 
2. Wermellle , Suisse 
3. Boulahia, France 
4. Fatton , Su isse 
5. Aissaoul, France 
Carron 122; Lange 11 S; Bore J 
114; Cajeux 92 ; Hiéville 61 

343 (13) 
307 (12) 
219 (12) 
197 ( 7) 
125 (10) 

et Premand 

~~!2r,U~§_slm~~l 
1. So er , Suisse 345 ( 14) 
2. Schnelder-Str., RFA 226 ( 12) 
3. Gorbunow, RFA 220 ( 12) 
4. Berlie , Suisse 190 (14) 
5. Moser, Suisse 181 ( 8) 
C. Tramont! 155; Slegenthaler 153; Cac­
cîawre (F) 133; Fischer 12g; Broggi 
(1) 115; Matter g4; Rapy (F) 80; Oorsaz 
74 ; Oppli9er et Sala11in 66; Oecuminge 
(F) 54; Guignard 53; Pichon 49; Gay 47; 
Jaeggi %; Lenta (F) 41; ThQlnPSOn (GB) 
41; Tomay 35; J.Carron 33; Oarbellay 
31; Gadlolet (F) 29; Bardon (F) 28; 
T. Tramnti 21; Oelacrêtaz et lanini 
19; s.,1.,.1na (!) 17; Cllvaz 13; Oysll 
et O-.sc 8; Besson 6. Mil lot (F) 3 
Toutes éventuelles réclamations au su­
jet du classement sont a adresser a 
Jacgues Berlie rue du Colonel Ha111in, 
! ~=~~=mû!~~~ l :-êiü T-roürnT t-Të-ë ï as-
semen t complet de la CIME a tout inté­
ressé qui en fait la demande (Joindre 
une enveloppe affranchie ou accompagnée 
d'un coupon-réponse!). - Aprês trois 
ans de "mise en train", le rédacteur de 
SPIRIOON passe la main à Jacques Berl ie 
qui , avec l'aide d'une ~ulpe de prati ­
quants et en collaboration avec SPIRl ­
OOll, dirige dorénavant la CIME. Le 
globe-trotter Ber lie , professeur de ma­
thématiques en Valais, aura besoi n de 
tout son dynami sme et de son savoir­
faire pour endiguer le succès grandis­
sant de cette chaine internationa le de 
compêti tions montagnardes . (Hais trois 
courses de 1977 ne sont pas admises à 
la CIME de 1978! ). - Pour 1978, le rè ­
glement de la CIME subit que lques modi­
fications formelles (voir sous le ca­
lendrier qui paraitra dans le numéro de 
fêvrier de SPIRIOON) . Par exemple, un 
~~=~~!r~ ~I~. au motif original. sera 
attribué i ia fin de la saison 1978 (au 
Crêt de la Neuve) a tout concurrent fi-
g~r!~U~fS!!~~~~!:fü!!:~:!!:çrn[-
Cela en p us des <> prix et du super­
prl x (voyage à Nazaré, t 1 rê au sort). 

(sui te des classe-ents au prochain nO) 
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Trois 
modèles de 
New 
Balance 
sont 
maintenant 
disponibles 

Où en 
obtenir? 

SuperComp 

Crosscountry 

en France : Seigneurie, avenue du Bois 24, 77230 Moussy-le-Neuf. Tél. 430 94 65. 
Sport et Santé, articles SP/RIDON, rue Jean-de-Bernardy 65, 13001 Mar­

seille. Tél. (1691) 66 74 19. 

en Belgique : Spiridon-Belgique, Delhasse, Pierre-Saint-Hubert 17, 5400 Marche. 
Tél. (084) 312 473. - Ainsi qu'auprès de Jean Trul/emans, 105 Otterweg, 
1600 St. Pieters Leeuw. 

en Suisse: Articles SPIRIDON, 1922 Sa/van. Tél. (026) 8 2212. 

A votre première commande, joignez le dessin-empreinte de votre pied NU des­
siné - stylo tenu verticalement - sur un feuille de papier. Et vous obtiendrez enf,in 
des chaussures SUR MESURE 1 

Nouveaux modèles : New Balance Cross-country (elles sont arrivées !) 
New Balance Super Competition (pour la ·Compétition sur route). 
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Grappillons 

Est-ce l'approche des Fêles de fin d'année ou Io seul 
grand Intérêt de ces ouvrages ? Toujours est-li que nous 
présentons cl-après des extraits de deux livres et d'une 
revue, qui méritent de retenir l 'attention des lecteurs 
de SPIRIDON. 

Mieux aimer les athlètes que le club 

Les athlètes qui s'entraînent tous les jours ont une 
vie difficile et solitaire. Délaissent-ils leur femme ? Ne 
veulent-lis pas reconnaître leur vie ramiliale ? Le pro· 
blème ne se pose pas de cette façon. Il se pose plutôt 
on terme de plaisir pour l'un, d'amour pour l'autre. La 
lemme ne se fait pas nécessairement égoiS1e. L'un ne 
vole pas nécessairement deux heures tous les jours à 
l'autre : l'autre n'attend pas non plus avec une impa· 
tience d'ange les bras croisés sur la poitrine. Ces deux 
heures s'imbriquent •dans la vie avec beaucoup de natu· 
rel et, finalement. le sérieux et la régularité permettent 
de trouver les justifications ~es plus solides. 

L'occupation physique d'un athlète constitue pourtant 
une vie dans •la vie ; une vie dont sa femme est loin 
d'être exclue. L'un et l'autre, par exemple, <attendent 
les résultats des compétitions. Comme beaucoup, Lo 
étai t de ceux qui doivent absolument, vitalement, parler 
de leur état, de leurs doutes, leurs peurs, leurs impa· 
tience. La sueur de l'un imprègne le corps de l'autre ... 

Si Lo, oe soir, ,s'inquiète de sa faiblesse passagère, 
ce n'est pas d 'une façon superficielle et Bemardine est 
beaucoup plus crispée qu'elle ne le laisse paraitre. Moi, 
j'attends le moment propice, la faille dans ce couple 
pour glisser une oale qui rendra l'équilibre à l'édifice. 
Je les dévisage discrètement. Une certitude provient de 
l'unité profonde qui les soude dans la contrariété. Autant 
d'amour spirituel ne pouvait trouver d'apaisement que 
dans l'union des corps. Nous aviofl'S abordé une seule 
fols cotte matière .avec Lo : 

- Nous n'y la/sons pas attention, sauf los vol/les des 
compétitions importantes. Je ne pense pas que cela 
puisse être néfaste ... Nous nous abstenons un peu par 
superstition ! 

Et puis, après un court silence de concertation qui 
amena un sourire discret sur ses lèvres : 

- Sais-tu que nous avons eu un rapport la veille de la 
course où j'ai réalisé 13'42'' ... 

La soirée s'acheva sur une note plus joyeuse qu'elle 
n'avait commencé ! 

Le vendredi de la même semaine. je rencontrai Ber· 
nardine en ville. Nos voitures s'arrêtèrent côte à côte : 

- ... JI est parti trottiner une demi-heure comme il le 
lait toujours la veille d'une compétition. 

Elle devait presque crier pour se faire entendre. 
- Ça va mieux ... 
- Je passerai demain après la cour$e, d is-je. 
Je songeai à Lo quelques courts Instants pendant la 

journée du samedi, de la même façon qu' il m'arrive 
d'être Impatient de connaitre les résultats de n'importe 
quel athlète du club. Ce qui m'impatiente, c'est moins 
l'athlète, les événements qui émaillent l'épreuve ou la 
tactique employée, que le résultat lui-même. La perfor· 
mance. le record, l'alignement des chiffres ont une vie 
énigmatique pour ceux chez qui ils parviennent à sensl· 
biliser l'imagination : l'entraineur, le dirigeant de club 
se trouvent alors au centre d 'un réseau d'interférences 
dans lequel s'entremêlent l 'honneur du club. la satis­
faction personnelle d'être un peu responsable du record, 
le chauvinisme ... Tous ces sentiments ne sont pas très 
sains, tout au plus sont-ils humains. Lâcher la bride 
qui les relient au savoi r-faire, à la logique d'une act ivité 
marginale, revient à lâcher un attelage fou sur une 

place de marché ... C'est pourquoi il est nécessaire de 
mieux aimer les athlètes que le club. 

(Pages extraites de H Histoires musculaires •, un livre 
de 144 pages écrit et publié en 1fl77 par Jean Joannès, 
Belgique, et dillusé par l'auteur et par SPIRIDONJ. 
Voir aussi page 28. 

Ascèse vient d 'un mot grec qui signl/ie l'exer· 
cice sportif ; mals un athlète qui modèle son 
corps et l'accoutume Il /'obéissance ne Je méprise 
pas pour autant. 

G. Matzneff. 

Plus jamais malade et toujours disponible 

( ... ) L0 Alimentation Saine exclut tous les aliments 
présentant une nocivité quelconque - y compris des 
carences - pour l'organisme humain, soit par leur com­
position propre, soit par suite des traitements que l'in­
dustrie leur lait subir. Elle se compose essentiellement 
de céréales complines, de fruits Irais et de fruits séchés. 
ainsi que de légumes cultivés sans aucun produit chimi­
que, ni traitement pesticide, soit par la méthode dito 
"biologique • (ou " organique •), soit par la méthode 
" biodynamique • . Elle exclut évidemment tout aliment 
dans lequel l'industrie e ajouté des additifs de synthèse, 
même autorisés par Ja législation ( ... ) EJ/e écarte notam· 
ment la viande, le poisson et Jes sous-produits animaux. 
en raison das diverses substances toxiques que contien­
nent ces produits ; elle exclut également certaines céréa­
les, certains légumes, certains aromates QU produits 
susceptibles d 0 lntox/quer ou d'irriter les ce1fules com­
posant notre corps. 

Par al/leurs, elle respecte rigoureusement /'équilibre 
Protides, Glue/des, Lipides, ainsi que l'apport des 
acides aminés indispensables (y compris /'Histidine tors­
qu'I/ $ 0 agit d 'enfants}, et celui des sels minéraux, olif!_O· 
éléments, vitamines, diastases et autres substances v1ta· 
les indispensables fJ l'organisme pour le bon fonction­
nement des différents organes et le bon équlllbre du 
système glandulaire. 

Comme on le voit, /'Alimentation Saine est tort éloignée 
du Végétarisme, du Végétalisme et autres méthodes en 
" isme » qui font penser Il des "chapelles •, plutôt 
qu'à des Contres de recherche spécifique. C'est pour· 
quoi j'ai tou/ours refusé ces diverses étiquettes sur ta 
méthode alimentalro que j'ai adoptée à mon retour de la 
guerre de 1914. 

Je rappelle, pour ceux de mes Jecteurs qui ne le 
sauraient pas encore, que c'est grâce à ce système 
d'alimentation que j'ai retrouvé la santé, après avoir eu 
un poumon et Ja gorge brûlés par /'ypérite, en 1918. 
Cette méthode avalt été mise au point par le docteur 
Sauerbrück, et le biologiste Gerson, en Allemagne, au 
cours des année 20, pour guérir des anciens gazés do 
guer<e et des tuberculeux. J'en avais eu connaissance 
in extremis, alors que mes médecins ne me donnaient 
plus que trois mols Il vivre. 

C'est de ces travaux el de ceux de Merrheim (dit 
Mono) que je suis parti, en essayant d'aller plus loin, 
avec l'aide de collaborateurs hautement qualifiés et 
grâce aux innombrables observations qu'il nous a été 
donné de faire sur les adeptes de plus en plus nom· 
breux qui ont adopté cette façon de vivre. 

Pour permettre /'application de cette méthode et la 
rendre accessible à tous, il m'a aussi fallu fonder dos 
sociétés industrlol/es et commerciales qui alimentent Io 
réseau des 200 Maisons de la Vie Claire dans lesquelles 
chacun peut s'approvisionner en produits correspondant 
à ces normes sévères. 

L'Aiimentation Saine, je le répète, n'est pas une 
religion. Mon rôle de Directeur d'une revue indépendante 
est d' informer mes lecteurs et il se borne là. Je me 
garde bien de leur imposer mes idées ; chacun est Jlbre 
d'adopter ou non mes conseils, ou de le faire partie/le· 
ment. Personnellement, j'ai adopté totalement la méthode 
que j'enseigne, c'est ce qui me permet, apr/Js avoir 
été guéri de toutes mes maladies, de ne jamais être 
malade, ni même indisposé, d'être tou;ours disponible 
et de conserver, à mon âge, une activité et une puissance 
de travail qui étonnent bien des gens. 
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BULLETIN D'ABONNEMENT 
A PRIX RÉDUIT 

réservé aux nouveaux abonnés 

OUI, je désire faire une économie 
de 17 FF / 6FS 1100 FB et recevoir 
les six prochains numéros de SPl­
RIDON 

Je réglerai donc mon abonnement 
au prix de 

50 FF (au lieu de 67 FF) 

30 FS (au lieu de 36 FS) 

400 FB (au lieu de 500 FB) 

après réception du premier numé­
ro de mon abonnement. 

M. Mme Mlle .......................................................... . 

Adresse: 

Pays: .................. .............. 1er No désiré ........... .... . 

Signature : ........................................................ .............. . 

N'envoyez pas d'argent mainte­
nant... Envoyez simplement ce bon 
à 

- pour la France: Michel Bour­
quin, 13 bis, av. de Chanzy, 
93340 Le Raincy 

- pour la Belgique : Jean Trulle­
mans, 105 Otterweg, 1600 St­
Pieters-Leeuw. 

- autres pays : SPIRIDON-Abon­
nements, Marité Bochatay, 
1922 Salvan 
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Samedi 14 
et dimanche 15 janvier 1978 

à Lyon 

COURSE A PIED POUR TOUS 

Au Parc des Sports de Parilly 
dans le cadre de 

fa journée de cross « Le Progrès » 

et le 

64e cross 
«Ayçaguer» 

organisés par le L.O.U.CAR.L.A.L. 
pour licenciés et non-licenciés 

Epreuves pour toutes catégories : 

hommes et femmes 
des benjamin(e)s aux vétérans 

Pour tous renseignements 
et inscript ions : 

Lyon Olympique-Universitaire 
(section athlétisme) 

Cercle du L.O.U. 
3, Quai Fi llon, 69007 Lyon (France) 

Tél. : de 20 à 21 h. 
(sauf le mardi) 

à partir du 2 janvier 1978 : 
58 08 57 



( ... ) Il existe, en France, en Belgique et en Suisse, 
des dizaines de milliers <le personnes qui pratiquent 
/'Alimentation Saine à des deg.féS divers. Ceux qui Je font 
à 30, 40 ou 50 % n'ont que des résultats médiocres. 
Cela les regarde : lorsqu'ils ont des rhumatismes ou mal 
au foie, ce n'est pas moi qui souffre ... 

Nombreux sont ceux qui pratiquent intégralement not,-e 
méthode et ont élevé leurs enfants ainsi : ils n'ont 
aucun problème : personne n'est Jamais malade, les 
résultats scolaires sont satisfaisants et tout te monde 
est de bonne humeur. Il en est ainsi dans ma propre 
famille qui comprend quatre gén&,-ations. ( ... ) 

,H.-Ch. Getfroy, " La Vie Claire • No 332, jui llet-août­
septembre 1977. 

Abonnement (1 an, 10 nos) : France 20 F (« La Vie 
Clalre », B.P. 2, 94250 Mandres-l es-Roses) - Belgique 
300 FB (à notre compte à Paris ; CCP Paris 16.251 .05) -
Suisse : 20 FS (Mme Ruth Dunand-Grandchamp, Chêne­
Bougeries, CCP 12-225 60) ; Autres pays : 40 FF à notre 
compte à Paris. 

Les centenaires vivent autrement 

Les effets des micro-éléments sur la santé et tes fonc­
tions organiques sont significatifs, tout comme peut 
l'être ./'interaction exercée par les divers micro-éléments 
les uns sur tes autres. Nous avons obse,-vé une -nette 
coloration rosâtre du sol dans les zones de longévité. 
L'étonnante importance de la carie dentaire chez toutes 
ces populations peut très bien être liée à l'action de 
micro-éléments rares - et le lait que fa longévité et 
cette étonnante carie dentaire vont de pair est particu­
lièrement troublant. Ceci peut nous amener à des conclu­
sions de première importance. Cette déficience dentaire 
existait déjà à l'époque précolombienne ainsi qu'en 
témoignent les crânes que j'ai examinés. Depuis mes 
travaux dans cette région, j'ai évoqué le problème des 
micro-éléments avec un certain nombre d'hommes de 
science, et ie crois qu' il est possible que nous nous 
trouvions en présence <l'une réaction due à des micro­
éléments rares. 

( ... ) A part oette découverte assez stupéfiante, nous 
avons étudié d'autres /acteurs dont certains nous parais­
sent plus significatifs que d'autres. Un élément primor­
dial nous est apparu dans le lait que les habitants à 
l'âge le plus avancé vivaient en dehors des aggloméra­
tions et menaient ainsi une existence différente, absor­
bant une nourriture tout autre, plus saine et d'un contenu 
calorique moins élevé. Ainsi que nous le savons, 
alimentation et santé sont étroitement liées; donc, le 
sens que nous devons accorder à ces petites termes mon­
tagnardes et au genre de vie qui y est mené, à l'abri des 
influences citadines et de la nourriture des villes, doit 
être considéré avec sérieux. 

Voici quelques-unes des autres conclusions auxquelles 
nous sommes parvenus. 

Altitude. « Tous les ilots de longévité• disséminés à 
travers le monde présentent un point commun : une 
certaine altitude. En Equateur, Vi/cabamba, Nampacota, La 
Thoma, San Pedro et, au nord, Ambuki, sont situés dans 
des vallées à une altitude variant entre 1350 et 1500 
mètres, soit à .peu près celle du Lotschental en Suisse, 
du Caucase et de la vallée des Hounzas sur la fron­
tière sino-pakistanaise. 

Aridité. Les régions de l'Equateur où l'on trouve des 
communautés de centenaires enregistrent de très "ares 
pluies; Vitcabamba est le village qui connait les plus 
fortes précipitations. D'une 18ÇOn générale, il s'agit de 
zones très sèches et poussiéreuses, conditions très 
semblables à celles des autres régions du monde renom­
mées pour Jeurs centenaires. ( .. .) 

Alimentation. Il s'agit probablement ./à d'un facteur 
essentiel et, jusqu'à ces derniers temps, je l'estimais 
primordial en matière de longévité. Les Equatoriens 
absorbent peu de calories (environ cinquante pour cent 
de ta ration de J'Européen moyen). Pourtant, cela s'ap­
plique aussi à d'importantes fractions de la population 
du globe, notamment dans le tiers monde, alors que les 
centenaires ne -se trouvent que dans des zones nettement 
définies. Cela semblerait indiquer que, dans le meilleur 
des cas, la longévité ne peut qu'être pa,,-tie/lement déter­
minée par /'alimentation. (. .. ) Néanmoins, le régime 

des montagnards est à la base d'autres aspects, tels 
que bon état de santé, absence d'obésité; ce qui, mani­
festement, contribue à la longévité. 

Boisson. Les Equatoriens ont l'habitude d'absorber 
d'importantes quantités d'alcool; quatre ou cinq tasses 
représentent la ration quotidienne moyenne, ration qui 
peut atteindre une bouteille par jour, et cela jusqu'à 
un âge très avancé. ils ont ainsi découvert une certaine 
forme de décontraction. Mais les femmes ne consom­
ment pas d'alcool, et il est possible que cette absti­
nence ait un rapport avec la brièveté de leur vie compa­
rée à celle des hommes, peut-être en <faison de l'absence 
de soupape. Abkhazes et Hunzas boivent aussi sans 
contrainte. De là à croire que la consommation d'alcool 
peut contribuer à Ja longévité, il n'y a qu'un pas. 
Malheureusement, cette théorie ne s'appuie sur aucun 
fondement scientifique. (. .. ) 

Longévité et sexe. On s'est aperçu que d'une façon 
générale, les individus les plus âgés du monde (ayant 
dépassé 110 ans) sont du sexe masculin . Puis, viennent 
les lemmes célibataires; on suppose que l'absence de 
contraintes de .leur vie contribue à leur longévité, notam­
ment du fait qu'elles ont échappé aux dangers des 
accouchements. 

Sommeil. La majorité des communautés où l'on compte 
une forte proportion de centenaires habite des zones 
demeurées primitives sur le plan de la technique. Là, 
les gens se couchent et se lèvent invariablement avec 
te soleil ; ce qui ne saurait être te cas dans tes parties 
du monde plus évoluées. ( ... ) Nombre de médecins, 
surtout dans /es pays occidentaux, estiment que cette 
ré_qu/arité dans le sommeil peut être un facteur de lonqé­
vité. Les centenaires occidentaux souffrent rarement d'in­
somnies. Lorsque j'évoquais les centenaires des Andes, 
on m'a souvent demandé si ces vieillards dormaient 
beaucoup. Je ne puis que répondre par l'affirmative. 
puisqu'ils cc>nsacrent à peu près la moitîé de leur vie 
au sommeil. ( ... ) 

Absence de tension. Dans /es moments d'angoisse, les 
hommes boivent jusqu'à l'abrutissement; ils s'adonnent 
aussi à la boisson chaque lin de semaine. Les femmes 
présentent des signes de contraintes plus évidents : elles 
paraissent beaucoup pJ.us âgées qu'elles ne le sont 
et vivent moins longtemps. 

Les habitants des vallées sont calmes par nature et 
résident généralement dans des lieux Isolés qui n' inci­
tent pas à la tension. Cependant, certaines des personnes 
/es plus âgées paraissent presque rechercher une sorle 
d'angoisse, par exemple Casti/Jo Calderon (116 ans). 
de La Chonta. près de Nampacola. Cet homme se rend 
fréquemment jusqu'à la côte en autocar sans raison 
précise. Ce voyage implique une marche de deux 
heures pour aller de sa ferme à /'arrêt des cars, suivi 
du trajet de douze heu.res, épreuv·e qu'il lui faut renou­
veler pour retourner chez lui. Cela semblerait indiquer 
que, seul, l'état de tension prolongé nuit au métabolisme 
humain et te met en danger. 

(Pages eX'lraites du ·livre • Les centenaires des Andes •, 
du Dr David Davies, 24Q p., Flammarion, 1976). 

Qu'y a-t-il sous le capot ? 

Vers 1925, Jean Giraudoux écrivait : «Ce sont /es na­
tions qui ont les meWeurs coureurs à pied qui sont 
arrivées iles premières aux deux pôles. • 

S'il vivait aujourd'hui, il écrirait : • Ce sont les nations 
qui ont Jes meilleurs coureurs à pied qui monopolisent 
le,s Prix Nobel. • 

Gaston Meyer, « L'Equipe • du 17 octobre 1977. 
A force de ressasser cette éculée comparaison, Mon­

sieur Meyer, naguère considéré comme le « Pape de 
l'athlétisme français '" et actuellement rédacteur en 
chef de la revue trimestrielle " Champion d'Afrique » ; 
à force de s'accrocher à une comparaison pour le moins 
contestable, Monsieur Meyer en vient-li à oubller que le 
Kenya et l 'Ethiopie, où foisonnent les « meilleurs cou­
reurs à pied "• ne souffrent pas précisément d'une 
pléthore de Prix Nobel ? 

Les belles et cllnquantes comparaisons sont comme 
les rutilantes voitures : il faut commencer par soulever 
le capot pour se faire une idée de leur puissance.NT 
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Spiridon-Clubs 
de France 

Sph'ldon·Club du Languedoc : 
Roger Plbou, La Marquerose, 22, rue Marquerose, 
34000 Montpell ier. 

Splrldon-Club de Bretagne : 
Christian Delerue, 13, Allée du Groênland 
35100 Rennes. 

Splrldon·Club de Provence : 
Bernard Gérara, 63, bd Jean-Moulin, 
13010 Marseille - tél. (91) 47.33.74 

Splrldon·Club lle·de·France : 
Pierre Gonzalez, 4, Sq. George-Sand 
78190 Trappes - tél. 051.24.62. 

Splrldon·Club de Lorraine : 
Serge Lemoine, 1, rue Gratte-Paille 
88800 Vittel • tél. (29) 08.27.75. 

Spl rldon·Club de Bollfgogne : 
G. Taupin, Meluzien 
89200 Avallon. 

Splrldon·Club de RhOne·Alpes : 
Guy Cazals, 109, rue de Pressensé, Allée 8 E 
691 00 Vi lleurbanne • tél. : Malleton (78) 58.57.74. 

Splrldon·Club de Poitou-Charentes : 
Michel Girard, Cité des Verdillons, 
rue Paul Cal Ilet 25, 79260 La Crèche • tél. (49) 25 56 50 

Splrldon·Club aveyronnals : 
Serge Cottereau, B.P. 55 
12400 St-Affrique 

Le Spiridon·Club de RhônE'.·Alpes est n~ 
Réunis autour de leur marraine, Joêlle Aud1bert, les 

fondateurs du S.C. de Rhône-Alpes (appelé tout d"abord 
S.C. du Lyonnais) ont tenu leur première assemblée ~e 
2 octobre à Neuville·s-Saône. 26 personnes, dont trois 
femmes, y ont participé. Voici les principales décisions 
prises à cette occasion : 
- destinée à couvrir les divers frais de correspondance, 

d'impression des cartes et d"un bulletin, la cotisation 
a été fixée à 20 F 

- i l n'est pas nécessaire d 'être abonné à la revue 
SPIRIDON pour faire partie du S.C. 

- les statuts du S.C. du Languedoc ont servi de base 
aux statuts du S.C. de Rhône-Alpes 

- l'élection des membres du bureau a été fixée au 
4 novembre. 

Un bureau provisoire a é~é . constitué le 4. novembre : 
Roland Corgier en est le pres1dent, René Féhx le secré· 
taire et Guy Cazals le trésorier ; le bureau définitif sera 
constitué lors d'une assemblée extraordinaire. 

Aujourd'hui élaborés et rédig_és, les statuts du S.C. 
sont à la disposition de tous l es intéressés. 

• Tous /es jours et presque tous. !es week-ends sur les 
stades ou autres lieux de compét1t1on , note Guy Cazals, 
je déplore une sorte d'indolence lé!harglq~e !1e la part 
des coureurs, encore trop peu enclins à s unir dans un 
s.c. a/ln de contribuer à la défense de leurs propres 
intérêts.• 

Dynamisme au S.C. de Bourgogne 
Lorsque vous Jirez ces quelques lignes du no 35 

de SPIRIDON, vous aurez reçu le Bulletln no 3 du S.C. 
de Bourgogne. Vous aurez donc constalé que ce bulletin 
est de plus en plus ·fourni, bien que le nombre des 
pages soit encore modeste. 

bans le no 3, vous aurez remarqué le début d'uQe 
série d'articles intitulée " Avec des si ... " Chaque mois. 
nous reproduirons, amis ./acteurs, votre programme _en 
faveur de l'athlétisme en général et de /a course â pied 
en particulier, •si ... " vous étiez Ministre des sports. 
Alors, Spiridoniens â vos plumes! 

Nous vous demandons également de décri re l 'épreuve 
de vos rêves. Cela permettra peut-être à tel ou tel orga· 
nisateur de vous offrir cette épreuve-lé, donc en tenant 
compte de vos suggestions. 

Faut-li rappeler que le Bulle/ln du S.C. de Bourgogne 
est /'œuvre de tous et donc de chacun. 

Le nombre des adhérents augmente petit à petit. Vous 
qui désirez soutenir notre mouvement, pour adhérer à 
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notre Club, il vous suffit d'adresser au trésorier G. Tau· 
pin, Meluzien, 89200 Avallon, u,1 chèque de 25 F â l'ordre 
du S.C. de Bourgogne (précisez bien vos nom, prénom 
et adresse). - G. T. 

Le Spiridon-Club Poitou Charentes 
sur des bases nouvelles 

Sur l'initiative da Michel Rcuillé, le S.C. Poitou Cha· 
rentes a vu le jour la 20 janvier 1976 déjà. Mais après 
la dissolution du S.C. de France, il est reparti sur des 
bases nouvel les, avec le bureau suivant : 

Président et responsable cfes relations ext6tieures : 
Michel Girard, Cité des Verdillons, rue Paul Caillet no 
25, 79260 La Crèche, tél. (49) 25.56.50 

Trésorier: Roger Hugonnet, Impasse des Ormeaux no 
48, Aiffres, 79230 Prahecq, tél. (49) 28.33.01 

Secrétaire général : Dominique Thebault, résid. de 
l'Atlantique bât. A. app. no 7, 79000 Niort 

Conseiller: Michel Rouillé, rue de Bessac no 78, 
79000 Niort, tél. (49) 24.34.79 

Membres : Bernard Gaudin. Christian Nigot, Pierre 
Couture, Ann ie Girard, Pierre Portejoie. 

Un représentant sera désigné pour chacun des trois 
départements considérés : Vienne, Charente Maritime, 
Charente. 

Quant aux projets examinés, il s'agit d'organiser 
chaque année (le 22 avril pour 1978)) les • 50 km Bara· 
tange • de Niort, en collaboration avec le Sculptural 
Club Niortais. En outre, on vient de créer, sous l'appel· 
lation • Footing pour toutes et tous•, un point de ron· 
contre à Niort le dimanche matin pour celles et ceux 
qui désirent se retrouver ainsi pour s '<enlraîner en com· 
mun. La première fols, 70 pe•sonnes étaient présentes. 
Enfin, on envisage d'organiser un semi-marathon dans 
le courant •de juin 1978 à la Crèche. 

Pour devenir membre du S.C. de Poitou Charentes, 
il vous suffit de verser une cotisation de 25 F, à adresser 
au trésorier. 
Région parisienne : 
Déjà trois points de rencontre ! 

Le numéro de lancement du Bulletin du Spiridon..Club 
lie-de-France est paru. Il s'ag t, comme son nom l'indi· 
que. d'un bulletin de liaison destiné aux coureurs de 
la région parisienne. Toute flatterie mise à part, il faut 
convenir que les 6 pages de ce numéro ont déjà belle 
allure : on y sent •la •patte • de plusieurs coureurs qui 
ont quelque chose à dire et qui savent déjà bien le faire. 

Imitant ou non ce qui se fait à Niort mais surtout en 
Allemagne fédérale (où l 'on vient de fêter le millième 
" point d e rencontre • !), les gars du S.C. Ile-de-France 
on t créé déjà trois points de rencontre, pour les dépar­
tements suivants : 
77· Tous les samedis à 9 h, sur un circuit routier de 

20 km, avec Seigneurie et Langui lle pour animateurs. 
Rendez-vous : 24 avenue du Bois, Moussy-le-Neuf 

75· au Bois de Vincennes : tous /es mercredis è 9 h, 
sur le • circuit Jazy • (2500 m en forêt). Animatrice : 
Mlle Michèle Mulot, 2, Allée des Peupliers, 93130 Noi· 
sy-le-Sec 

78· Tous les samedis à 7 h 30. sur un circuit route/forêt 
de 14 km, avec pour animateurs Delavigne. Lefèvre. 
Lepotier et lecluse. Tous autres renseignements 
auprès de Delavigne, 4 av. de Savoie, 78140 Velizy, 
tél. 946.25.98. 

Ces renseignements sont tirés du numéro de lance· 
ment du Bulletin du Spiridon-Club lie-de-France (sacré· 
tariat : Pierre Gonzalez, 4, Square George-Sand, 78190 
Trappes, tél. 051.24.62). 

Le Splrldon·Club Aveyronnals 
est né il y a quelques jours. C'était indispensable, vu le 
nombre d'épreuves qui seront organisées en 1978 dans 
le département (25 courses de 12 à 100 km). La plupart 
ont lieu aux environs de Millau, mais cela s'étend. lma· 
ginez un peu quand ce sera partout pareil en France ... 
Et le plus curieux c'est que plus il y a d 'épreuves, plus 
il y a de participants à chacune d'elles. 

Nous avons créé un championnat de grand fond pour 
l'Aveyron, basé sur plusieurs épreuves et selon une 
formule qui parait ne défavoriser aucune épreuve du 
calendrier. 

Pour le calendrier des courses, qui est gratuit, li suffit 
d'envoyer une enveloppe timbrée à mon adresse. 

D'autres nouvelles dans le prochain numéro. 
Serge Cottereau, secrétaire-adjoint du 
Spirldon-Club aveyronnais 
B. P. 55, 12400 St·Affrique 



La menstruation perturbée 

par la course de fond? 

Des règles irrégulières sont chose fréquente 
chez 'l·es coureuses de fond, c'est du moins ce 
que prétend Ken Foreman, du SeatNe Pacifie 
College (USA). M y a plus de dix ans, alors qu'il 
entraînait une ·célèbre coureuse de fond, Fore­
man .prit conscience de la chose, cette ath'lète 
lui avouant un rjour ne pas avoir été réglée ·'de­
puis environ six mois. Cet entr-aîneur se tourna 
alors vers ·des médecins et vers les ouvrages 
spécialisés. Il espérait trouver ainsi rdes rensei­
gnements sur le sujet, mais il n'en trouva aucun. 

Rassemb1ant 11ui•même les données qu'il put, 
ri constata bientôt que seules >les spécialistes de 
la .course <Cie fond ou ·du ski de fond voyaient 
leur cyole menstruel perturbé. Il en conclut que 
"leur entraînement intense devait d'une manière 
ou d'une autre retarder la menstruation"· Mais 
il ne fit ·aucune étude formef'le jusqu'aux cham­
pionnats nationaux •de 1971. ·Là, il découvrit que 
sur 47 coureuses, 27 étaient « régu'lières », avec 
des variat ions de cycle ne •dépassant pas 6 . 
jours ; 9 autres étaient « irrégurlières " (variations 
de 1 à 4 semai·nes), et les 11 autres étaient «très 
irrégulières'" avec des règles une ou deux fois 
l 'an ou •pas du tout. 

L'entraîneur Foreman rassembla également 
des données concernant d'autres femmes : des 
joueuses <Cie 1volleyba1.1, de softball et ·de bas­
ketball, qui jurent classées dans un premier 
groupe, •d'autres athlètes faisant partie d'un 
autre groupe, et des non-sportives dans un troi­
sième groupe. Dans ces trois groupes, rares 
étaient les femmes souffrant de cycles mens­
truels anormaux. 

En étudiant de plus rprès ·le cas de spécialistes 
de cross-country, Foreman constata que la 
moyenne <lu nombre de miles parcourus chaque 
semaine était beaucoup plus élevée chez les " ir­
régulières» que chez les « régul'ières,, (79,6 mi­
les - ou 128 km - contre 63,8 miles). Foreman 
observa en outre ·que •lorsqu'une " très irrégu­
lière » réduit son entraînement, elle devient " ré­
gulière"· 

Questionné là-dessus, •le Dr Brown, un endo­
crinologue qui dirige le service de santé de 
l'université de Hayward (Calif.), n'a émis qu'une 
hypothèse. En effet, se référant à des études 
faites à Harvard, le Dr Brown est d 'avis qu' il y a 
une relation entre le taux de graisse du corps -
très peu élevé chez les spécialistes des efforts 
de longue durée - et la menstruation. Il ras­
semble actuellement les données nécessaires à 
une étude en vue de vérifier cette hypothèse, 

et ·d'examiner si l'équilibre hormonal n'aurait 
pas également un rô le à jouer dans ce cas. 
L'étude du Dr Brown va également tenter de 
déterminer si ·des règles irrégulières affec­
tent .ia fertflité. 

Ray Bloomberg 
(Tiré de « Sportsmedicine » no de septembre 1977, et 

traduit de J'anglais par Martine Jossen) 

L'avis de la traductrice : Je crains que lecteurs 
et lectrices en concluent à tort que le fait de 
courir nuit à la conception. Je crois en effet -
et c'est mon humble avis non qualifié! - qu'il 
ne faut pas mélanger deux choses : 

1) des conditions de vie défavorables (c'est­
à-dire qui le seraient pour un bébé) comme la 
sous-alimentation ou le surmenage physique réel, 
etc., nuisent à /a conception, la nature ayant des 
«régulations " bien faites. Et courir 30-40 km par 
jour peut relever du surmenage physique. Mais 

2) si l'on considère dans son ensemble la po­
pulation dite civilisée, ce n'est pas la sous­
alimentation ou le surmenage physique qui est 
cause de stérilité, mais bien une santé déficiente, 
conséquence de la vie sédentaire, d'une surali­
mentation, etc. Et dans ce cas, la course à pied 
est plutôt propre à favoriser la conception. Il y 
a d'ailleurs le cas frappant de Miki Gorman, 
enceinte à 39 ans seulement, et gagnant alors le 
marathon de Boston (voir à la page 11 ). 

Et celui du Dr J.enoure, médecin chargé de la 
préparation des équipes suisses aux Jeux d'lnns­
bruck et de Montréal : Les troubles de la mens­
truation (dysménorrhée) sont fort bien connus 
chez les sportives : aussi bien chez /es skieu­
ses alpines - surtout pendant la saison 
des compétitions - que chez /es jeunes gym­
nastes, à l'artistique par exemple. Chez ces 
dernières, on a même observé un retard impor­
tant de /'apparition des règles par rapport à une 
population "normale'" retard n'ayant toutefois 
par la suite aucune conséquence "pratique "· 
Aux dires d'une gynécologue s'occupant de ces 
questions, il n'y aurait aucun cas d'infertilité 
connu en liaison avec ces troubles ; et nom­
breux sont les cas de grossesse survenant même 
au cours d'une intense période d'entraînement. 
Les raisons de ces dysménorrhées relatives ne 
sont à ma connaissance pas encore élucidées, 
mais on évoque la possibilité de troubles de la 
régulation au niveau de l'axe système nerveux 
central - hypophyse - gonade, troubles qui 
disparaitraient lorsque cesse la haute compéti­
tion. Chez /es jeunes gymnastes, il est égale­
ment fait allusion aux coups violents des barres 
asymétriques dans la région abdominale infé­
rieure. 

Voilà ce qu'un non-gynécologue peut vous 
dire. Je puis encore préciser en tous cas que 
l'étude des questionnaires médico-sportifs des 
sportives que j'ai eu l'occasion d'examiner à 
/'Ecole fédérale de sport de Maco/in et ailleurs 
ne révèle pas un nombre très important de cas 
de ce genre. Peut-être toutefois qu'en ques­
tionnant d'une manière plus spécifique ... 
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Sachez ... 

... que nous avons perdu trace des abonnés Daniel 
Eggimann. de Bienne (Suisse). Théo Stockmans. militaire 
en RFA, Jean Berthet, de Skikda (Algérie) et Raymond 
Dion de Sherbrooke (Québec), qui donc ne reçoivent 
plus SPIRIDON. SI vous connaissez leur adresse actuelle, 
veuillez bien la préciser à Mme Marité Bochatay, 1922 
Salvan (Suisse). laquelle - nous vous le rap;>elons -
prend note des changements d·adresse (dans ce cas, 
prière de joindre 1,50 FS / 3 FF ou 2S FB en timbres­
poste). 

... que Jean-François Pahud et Jacky Delapierre, dési­
reux de redonner un essor au demi-fond et au fond en 
Romandie, ont décidé de mettre sur pied un centre 
régional de course à plod à Lausanne, parallèlement 
aux activités des cadres nationaux qu'ils dirigent. Douze 
réunions s'échelonnant do novembre à mars (dès 15 h, 
aux vestiaires de Mauvernay, au Chalet-8-Gobet) seront 
accessibles à tous ceux qui n'ont pas les références 
nécessaires pour faire partie des • qualîliés "· Prochaines 
réunions : le 14 janvier, le 21 janvier (lors du cross), 
le 4 février et le 11 mars. 

Pahud est ce coureur-dirigeant-entraineur-enseignant qui 
a prêché pour Je cross-country dans le désert de la 
Fédération suisse d'athlétisme; quant à Jacky De/a· 
pierre, coureur de demi-fond, Il est surtout connu pour 
avoir gagné une be/Je " partie de poker,; en organisant 
les deux meetings de Lausanne J'an dernier. 

... que l 'évolution récente du marché d&s changes nous 
a obl igés à modi fier les prix d'abonnement pour l 'étran· 
ger. Voi r à la page 19. 

... que Micheline Clerc (Bêle) qui dactylographie en 
pré-composition tous les classements qui paraissent 
dans SPIRIDON, a été prise d'un malaise Je 4 décembre 
dernier ... alors même que les menuscrlts •hors stade,. 
taisaient route de Sa/van à Bâle. Heureusement, il ne 
s'agissait que d'une Indisposition alimentaire, el le lende­
main. Micheline se remettait à l'ouvrage. C'est /'occa­
sion de rappeler aux passionnés des classements ce 
qu'ils doivent. depuis plusieurs années, au travail compé­
tent et harassant de Micheline. 

... que l'on peut se procurer tous les anciens numéros 
de SPIRIDON, dès le no 15 en tout cas. Voir aux pages 
56 et 57 de ce numéro de quoi faire votre choix. 

... que la course Miiiau-Beivès (240 km) sera mise sur 
pied au printemps de 1979. Quelle formule préférez-vous : 
2 étapes de 114 et 126 km, temps limite 17 h; ou bien 
une seule étape, repos au gré de chacun, temps limite 
40 ou 48 heures ? Dites-le à Jean Brengues, président 
du Spiridon-Club aveyronnais, Combecalde, 12100 Mil­
lau. 

... que l'Am(Jricain Chuck Smead, vainqueur de Sierre­
Zinal et du Circuit d'Hyéres, vient de courir le marathon 
en 2 h 14. Smead e pr(Jvu de <ovenlr en Europe l'an 
prochain avec son (Jpouse, du 23 juillet au 28 août. 
Professeur de math(Jmatlques, Chuck désire se mettre 
alors en Jambes en courant tout d'abord... /Aarvejols­
Mende. Hormis Sierre-Zlnal et le Circuit d'Hyéres, il 
désire pouvoir faire encore deux autres courses de 
montagne. On peut l'inviter en écrivant à Chuck Smead, 
425 North 8th Street, Santa Paula, Ca/If. 93060, USA. 

... que chacun. organisateur de course ou simple 
lecteur de SPIRIDON, peut obtenir des exemplaires du 
nouveau dépliant publicitaire joint au présent numéro. 
Il suffit pour cela de lancer un mot à Michèle Miéville, 
prospectus SPIRIDON, 1923 Les Marécottes (Suisse) . 

... que Jacques Berlle, professeur de mathématiques 
à Vouvry (Valais), tiendra dorénavant les rênes du 
championnat d'Europe de la montagne (CIME). Adresser 
toute correspondance à ce sujet à Jacques Ber1ie, rue 
du Colonel-Mamin, 1880 Bex ISulsse). 

... que Bill Aodgers vient de remporter le marathon 
de Fukuoka en 2 h 10'55 .. , devant Moisseev (URSS) 
2:11:57, Magnani (1) 2:13:04, Fleming (USA) 2:14:26, Seko 
(Jap) 2:15:01 ... 15. Viren (Fin) 2:20:40 ... 44. Thompson 
(GB) 2:33:41. 

En outre, le marathon de Balllmore (USA) a été gagné 
par Bjorklund en 2 h 14'22 .. , et celui de Culver City (USA) 
par le Finlandais Spik en 2 h 17'48 .. , Jacqueline Hansen 
terminant en 2 h 50'54". 

... qu'un petit Christopher a vu le jour au loyer des 
Kamlnskl (SPIRIDON-Brésil) et qu'un Chrislian en a fait 
autant chez les Hejda (statisticien de SPIRIDON). Cela 
s'est produit les 8 et 16 novembre dornier. 

Et que le 23 décembre, le capitaine Francis de Bar­
beyrac a épousé Monique Roi/ln, qui l'avait accompagné 
dans sa traversée de /'Australie (voir le reportage que 
nous lui consacrons dans Je no procheln). Nos lé/ici· 
tations et nos vœux à tous les Intéressés. 

... que Mme Duchauffour et MM. Allemeersch, Goffaut 
(2 x), Nicault (2 x), Bardon (2 x), Joannès (2 x), Farez, 
Baccard, Gourel, Louison, Bar1hélemy. Guimard, Pantel, 
Vérité, Caminada, Graffin, R. Gomez, Ego, Pannier. Metz, 
Laval, Le Meaux, Morlec, Cormier, Malavergne, Courtot , 
Pinson, E. Gyselinck et Thivel pensent à tort que la 
Suisse a adhéré à 'la CEE. I ls pensent donc à tort que les 
lettres de France et de Belgique à destination de Salvan 
doivent être affranchies à 1.00 FF et 6.50 FB (il faut 
au moins 1,25 F au départ de la France). 

Il va sans dire que SPIRIDON ne retourne pas à 
l'expéditeur une lettre insuffisamment affranchie, mais 
paie la surtaxe qui convient. Merci de bien vouloir nous 
l'éviter dorénavant. 

... que 270 «débrouillards • (« napurrak • en basque) 
d' Espelette se sont relayés sur 120 km pour relever 
le défi lancé oar les trois marathoniens Ehcar1, Labastle, 
et Navarro. éela s'est passé le 23 octobre dernier et 
les coureurs ont perdu leu1 pari en 7 h 25 con!re 7 h 23 
aux 270 Espel6tars. Parmi las coureurs du dimanche, on 
a remarqué Frédéric Malo, un bambin de deux ans et 
Xavier Jauréguy, spécialiste du lever de charrette . 

Un mois plus tôt, Albrecht Moser "Splrinonist • de 
renom, avait accept(J de relever sauf et sur 25 km 200 
le défi lancé par 84 habitants de Cressler (Suisse). Moser 
aurait perdu de justesse son pari. 

... que près de quarante organisateurs ont manifesté 
leur désir d'organiser une épreuve CIME en 1978. Le 
succès de ce championnat a incité certains autres à 
se parer des plumes du paon, nous obligeant donc à 
préciser clairement que les courses Fionnay-Panossière, 
Chàtel-La Tourche et Vérossaz-Champéry ne font pas 
partie de la CIME. Le calendrier des épreuves de 1978 
paraît dans le prochain numéro de SPIRIDON. 

... que nous avons malheureusement égaré la lettre 
d 'un organisateur qui nous demandait une annonce dans 
le présent numéro (impossible de retrouver le nom de 
cet organisateur!). Nos sincères excuses. N.T. 

AVENUE DE RUMINE 9 - 1002 LAUSANNE - TELEPHONE 22 27 79 - 23 
Les hommes qui ont du succès ne sont Jas des hommes sans problèmes, mais simplement des hommes 
qui ont appris à résoudre leurs problèmes. - Nos meilleurs vœux à tous et à toutes ! 
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Belles parce qu'elles courent! 
par Tom DERDERIAN• 

Dans le Central Park d'un New York tout ensolelllé, 
deux mille femmes dé'.ilent aux accents d 'une fanfare 
excluslvement féminine qui se rapproche de la llgne de 
départ d 'un mini-marathon réservé aux femmes. El les 
passent maintenant devant le camion Jaune où, tels des 
singes qui auraient dérobé des appareils de photo, les 
journallstes sont entassés derrière des ridelles. L' un 
d' eux, serrant un petit bout de crayon contre un minus· 
cule bloc-notes se penche alors vers son voisin : 

- On peut penser ce qu'on veut, mais ces lemmes 
sont sans doute parmi les plus belles et tes plus saines 
du pays! 

L'autre ne répond rien, tout entier accaparé qu ' il est 
par ce qu' ll regarde, regarde ... 

* * * D'aif/eurs, quel spectacle! A l'ombre effrangée des 
grands arbres qui occupent J' ouest de Central Park, 
une multitude de couleurs alliant le pastel le plus 
doux à l'éclat le plus vil se mêlent et s'entrem§Jent 
sans jamais taire tache. Une masse mouvante, élastique. 
nerveuse, se presse de plus en plus derrière la bande­
role marquant fa ligne de départ, à /'affOt de /'instant 
tout proche où le compte à rebours accompli par M. 
Beame, maire de New York, atteindra le zéro. C'est ce 
même Beame qui récemment infligea une symbolique 
amende d'un dollar et dix cents à Georr;e Wiflig, reconnu 
coupable d'avoir escaladé une paroi d'un gratte-ciel 
de cent-dix étages . Monsieur le maire doit bien com­
prendre ces choses-là. Car ces deux mi/Je étudiantes, 
ménagères. rédactrices, actrices ou bibliothécaires s'ap­
prêtent a escalader leur propre tour. Toutes pour les 
m§mes raisons que Wiffig, mais plus rapidement et à 
l'horizontale. 

Une étonnante gamine 
Dès Je départ, Julie Shea, ta plus rapide l'an dernier, 

se porte en tête, telle Atlas te lardeau de la victoire 
sur ses épaules. Elfe galope tes jambes folles, comme un 
poulain trop tôt sellé. V§tue de rouge vif. Chantal 
Langfacé, une F-rançaise, court avec grâC·e et vigueur 
à la pointe <lu jet de conlettis qu'est devenu le peloton . 
Tou! près d'efle, Kathy Mills, internationale de cross­
country et étudiante il l'université de Pennsylvanie, 
avance le regard tourné vers Je sol, se coupant de tout : 
couleurs, Journalistes, spectateurs. Dans la toulée de 
Charlotte Lettis, ta gagnante de 1975, on peut admirer 
une étonnante gamine de 12-13 ans, Laura Craven, de 
l'Ohio. Deux lois moins grande et deux lois plus jeune 
que Charlotte, la veille, Laura avait diverti des centaines 
d'autres coureuses, par ses réllexions amusantes expri­
mées avec tout l'aplomb d'un comique prolessionne/. 
Adorable Laura, si jeune. si sore d'elle-même, et pas 
prétentieuse pour un cent ! Son père, homme avenant 
et posé, est tout le contraire de ces parents hystériques 
qui stimulent leurs e n/anis prodiges. Un succès précoce 
ne risquera pas de troubler notre solide et rapide petite 
Laura. 

Au cours des premiers miles, la dense mosaique des 
coureuses s'étale le long de /'avenue sinueuse interdite 
à toute autre circulation. Formes féminines qui tantôt 
étinceflent sous le soleil, et tantôt s'esquivent à /'ombre 
des grands arbres. Le groupe de tête a tôt lait de se 
lragmenter. Julie Shea passe fa marque des deux miles 

• Marié à Charlotte Lett is, Tom Derderian - on le sent 
bien à la lecture de cet article - est lui-même coureur 
de fond ; il a déjà réuss i 2 h 19'04" sur la distance 
du marathon. 

(3220 m) en 10'30", suivie de Peg Neppe/, une étudiante 
de l'université de l'Iowa qui vient de s'approprier Je 
record américain du 5000 m. Neppe/ arrive à fa hauteur 
de Shea, et ta dépasse. Julie est décontenancée, inti­
midée même; c'est que jamais auparavant autant de 
coureuses aussi rapides n'ont participé à une même 
course! 

A ce point de la course, la compétition pour te 
classement par équipes semble mettre aux prises celles 
de l 'université de l'Iowa (avec Peg Neppel, de plus en 
plus nettement en tête, et Kathy Sch illy, actuellement en 
treizième position) et le club Sugarloaf, emmené par 
Charlotte Lettis, qui manileste des signes de fatigue et 
qui va d'ailleurs rétrograder. 

Mills et Langlacé dépassent à leur tour Julie Shea, 
tandis que Peg Neppel franchit la marque des quatre 
mites en continuant sur sa lancée . A l'adresse du chaul­
leur de la camionnette de la presse, Peg précise calme­
ment qu'elle n'apprécie pas du tout les gaz d'échappe­
ment. Et les reporters de s'étonner que cette li/le puisse 
à la lois courir si vite et parler! Milfs a désormais les 
yeux tournés vers Neppel, qu'elle ne quitte plus du 
regard. Kim Merritt, qui vient de remporter le marathon 
de Boston, donne la chasse à Shea en compagnie de 
la Canadienne Donna Valaitis. 

Chose étrange, pour fa première lois que ces dames 
se rencontrent dans une même course, elfes ne courent 
guère ensemble, mais se sont échelonnées presque immé­
diatement. Comme si très tôt elles avaient eu besoin 
d'espace . Pas le moindre groupe ne s'est lormé au sein 
des trente premières. Serait-ce qu'il est di/licite d'allron­
ter tant de concurrentes quasi légendaires ? L'une d'en­
tre elles expliquera que toutes ces lemmes ont l'habi­
tude de courir en tête, en solitaire. Elles sont les meil­
leures de leurs régions respectives, et habituées à pren-
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dre une avance déterminante sur leurs suivantes, sans 
s'embarrasser de l a moindre considération tactique. Il est 
vrai que Bonne Bell, la firme qui patronne ce mini­
marathon, a invité des noms aussi célébres que ceux de 
Doris Brown-Heritage, Chantal Langlecé, Nadia Garcia 
de San Diego, et bien d 'autres encore. 

L'année où naquit la femme-coureur 
,Il n'en lut. pas toujours ainsi. En 1972, Kathy Switzer. 

Nina Kuscs1k et Charlotte Lellis participèrent au Mini 
sous Io même • uniforme •. Johnson & Johnson, la firme 
qui patronnait ta course il l'époque, avait axig(I de toutes 
les participantes qu'elles portassent un maillot vantant 
son produit. Nul kaléidoscope multicolore en 1972 .. . 
Jackie Dl1<on , qui gagna alors en 37'01", se serait clas­
sée 16e cinq ans plus tard. 

1972 restera l'année où naquit la lemme-coureur: Bos­
ton les accepta offi ciellement à son marathon. et New 
York leur réserva ce mini-marathon. Tout nouveau, tout 
beau: on n'y crut pas tout d'abord. Les hommes avaient 
du mal à se convaincre que les lemmes savent courir. 
D'ailleurs, cette année-là quelle lemme aurait rêvé d'un 
marathon couru en 2 h 35, temps réa/is(I le mois dernier 
par Langlacé ! Deux ans plus tôt, 50 Américains seule­
ment étaient restés sous les 2 h 30. A l'inverse des 
organisateurs. les coureurs accueil/aient les féminines 
avec sympathie, au point même qu'il y a cinq ans à 
peine un galant chevalier s'était offert comme meneur 
da train dans ce premier mini-marathon ... Paul Fletcher, 
animé des meilleures intentions, s'était lait l'anga gar­
dien do Jackie Dixon. Personne alors ne vit dans cette 
intervention J'outrage qu'on y verrait au/ourd'hui. Lettis, 
qui fut seconde ce jour-là, parle encore de Fletcher, 
avec taquet elle a sympathisé depuis , comme du • prince 
charmant, sauvegarde des demoiselles en péril • . Lattis 
remarque encore : • Nous étions alors si peu nombreuses 
quo la ville nous écrasait ; maintenant c'est p lutôt nous 
qui ta dominons ! • Charlotte exagère peut-étre ; toujours 
est-il que New York, où tout c e qui vit e la transpa­
rence de /'lneperçu, New York aperçoit au/ourd'hui ces 
2300 minces et gracieuses athlètes. Employé, camelot. 
passant. le moindre quidam est intrigué ; sortant de sa 
superbe indifférence. la froide Cité prête attention. 
Quelle est donc la raison de tant de changements ? 

Kathy Switzer, qui la première courut le marathon 
do Boston avec un dossard', se tient discrètement assise 
dans la camionnette de la presse. Son visage n'e1<prime 
pas ce détachement si fréquent chez les journalistes ; 
dans ses yeux rêveurs et au coin do ses lèvres. on peut 
déceler comme le sourire presque Imperceptible de 
Mona Lisa. Ce même soupçon de sourira qua devait 
avoir Moise lorsqu'avec les en/anis d'Israël, Il vit 
s'entrouvrir les eaux de fa mer Rouge. Il savait, lui. 
qu'une puissance supérieure avait commandé aux élé­
ments ; et catalyseur de cette puissance. il en était fier. 
Kathy Switzer, femme derrière la loufe de ces lemmes. 
est fière aussi, elfe qui mit au point avec Lynn Btackstone 
une publicité si réussie qu'en l'espace d'un an le nombre 
des Inscriptions à ce mini-marathon a quintuplé ! Mais 
if y a plus encore derrière l'organisation d'un tel 
événement : il faut taire intervenir ici ta psychologie de 
18 lemme américaine. 

Les produits de beauté 
ne font pas des miracles 

On doit en effet ce mini-marathon è un grand génie 
du marketing. Dirigée par Jesse et Julio Boit, tous deux 
coureurs è pied, la firme Bonne Boit fabrique des pro· 
duits do beauté destinés comme Il se doit il embellir 
leurs utilisatrices. Mais grâce à 18 course Il pied, Jesse 
et Julio ont découvert que vigueur et santé sont les 
pierres de touche de fa beauté . Car è eux seuls, les 
produits de beauté ne sauraient translormer des silhouet­
tes grasses et avachies ; les clientes alors déçues ces­
sent d'echeter. Et c·esl très malsain pour Bonne Bell! 
Au contraire, une lemme mince et en pleine /orme aura 
plus de chance de ressembler au mannequin des annon­
ces publicitaires. C'est ainsi qu'on découvre que la 

• Un an plus tôt, en 1966. Roberta Gibb Bin;iay, pre­
mière • clandestine • du marathon de Boston. y avait 
réalisé 3 h 21·40" : el le récidiva en 1967. en 3 h 27'17''. 
contre 4 h 20'02" à Kathy Switzer. laquelle réussira 2h 
51 '37" huit ans plus tard . - N.T. 
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course à pied est la clé de la beauté. Depuis. selon 
Kathy Switzor, « le footing est très à /a mode à Now 
York, cela fait môme très chic . • 

La campagne publicitaire pour te Mini débuta par des 
réunions d'information sur « ta course par plaisir •, à 
l'intention de la presse féminine new yorkaise. Et l'on 
vit de nombreuses rédactrices s 'enthousiasmer. Pas 
étonnant qu'on dénombre dans la course de cette année 
68 éditrices, rédactrices ou journalistes. les rovuos 
Seventeen. Gtamour, Vogue et Harper's présentant cha· 
cune leur (>quipo. Le traditionnel cliché de la femme 
belle et idiote , langoureusement allongée sur des cous­
sins do velours ost. sinon disparu, du moins en voie do 
rapide disparition. Ne soyons donc pas étonnés si, quand 
elfes s'en retournent à leur machine à écrire, ces nou­
velles femmes détwitient à jamais le mythe de la tomme 
fragile. La lemme sportive est dans le vent. Santé 
est beauté. et beauté abondait à Central Park ce samedi 
4 iuin 1977. Disparue aussi la lemme athlétique aux ma­
nières et au parler masculins. tandis que courent huit 
mannequins, onze hôtesses de l'air, six danseuses ot qua­
torze actrices. 

La course à pied, sport national fémin in 
Par comparaison avec d'autres courses. celle-ci tut 

annoncée de façon originale : placards publicitaires dans 
les magazines sportifs. bien sûr, et communications aux 
divers clubs et organismes, mais aussi pages de publi­
cité dans les grandes revues de mode , attirant ainsi 
l'attention de millions de femmes à travers le pays. Une 
telle campagne no pouvait que renforcer une idée déjll 
populaire : courir vous rend belles. Nul doute qu'a/le 
aura des conséquences /avorables sur l'évolution de la 
course à pied t6minine. Nul ne sera pas surpris si la 
course à pied - le sport féminin dont la croissance est 
désormais la plus rapide - devient le sport national 
de la lemme américaine. On a estimé que ce mini­
marathon a converti à la compétition 500 à 1000 tommes 
qui autrom~mt n'on auraient pas eu l'occasion. La plu­
part d'entre elles récidiveront l'an prochain. Oui, les 
mythes ont la vie courte ... Qui prétend encore que la 
course à pied provoque chez ta femme des muscles 
trop saillants plutôt que fermeté. viqueur et force 1 Ces 
muscles qui sont la charpente de fa beauté. 

La traduction de cet article est dédiée à 
Maria Gonadry, jeune lectrice l ibanaise, et à 
toutes ses sœurs d 'Orient. d 'Afrique et d'Améri­
que latine. 

Peg Neppe/ attaque la colline au nord du parc à le 
cadence de 5'30" au mile. courant à l'aise. démontrant 
clairement qu'il lui serait possible d'aller p:us vitl3 
encore. Elle semble se réserver pour d 'autres compéti­
tions ; de lait, la somaine suivante elle battra te record 
du monde du 10 000 m. Kathy Mills est lancée dans une 
poursuite acharn6e, tandis que Chantal Langlacé suit 
intelligemment ot obstinément tes deux Américaines. 
Dans les lunettes de la petite Française. on volt passer, 
confondus. les arbres de Central Park et les silhouettes 
effilées des gratte-ciel. Chantal Langlacé court comme 
elfe parle : avec confiance. Dans un français très clair, 
après la course , elfe remerciera avec enthousiasme spec­
tateurs et organisateurs pour leur accueil. Sa voix enjouée 
et son visage sympathique surent alors captiver tous les 
regards et tous les cœurs. Même sans la comprendre, 
toutes et tous sentirent qu'elle partageait avec les autres 
concurrentes un sentiment traternel et la conviction qu'un 
événemont très particulier s'était produit ce fout-Ill dans 
le oarc de New York. 

Mills termine vin91 secondes derrière Neppel ; vingt 
autres secondes. et Langlacé passe elle aussi la ligno 
d'arrivée. Victorieuse mais à l'éca11 près de l'arrivée. 
Peg Neppe/ déclare à un journaliste : 

- Vo11s savez. je ne suis pas très intéressante. Si 
je cours. c est tout simplement pour pouvoir manger 
à ma guise sans grossir ! 

Photo ci-contre : •La lemme sportive est dans le vont. 
Santé est beaut6, et beauté abondait ... ~ C'était à Boston 
le 10 octobre dernier. et 2300 femmes avaient pris le 
depart d 'un mini-marathon (lO km). En tête sur celle 
photo. Lynn Jennings. 17 ans. l'emporta devant Patricia 
La Tora. (Photo DUOMO/Steven E. Sullon). 







Julie Shea arrive ; les yeux tristes. elle s'assied aussi­
tôt el fond en larmes, s'excusant de n'avoir pas mieux 
fait. Coureuses et organisateurs l'entourent et la récon­
fortent, et bientôt elle rejoint les eutres. 

Les arrivées se succèdent rapidement désormais : 
Kim Merritt du Wisconsin, Donna Valaitis la Canadienne, 
puis Laura Craven, l'enfant prodige, suivie de Charlotte 
Letlis, puis de Miki Gorman. Dans /e couloir d'arrivée, 
la taille de Charlotte (177 cm) flanquée des minuscules 
Laura et Miki que d'autre part vingt-neuf ans séparent, la 
transforment en Gu//ivor chez les Lilliputiens... Doris 
Brown-Heritage, do renommés olympique el plusieurs 
lois championne du monde de cross, se classe elle aussi 
dans les dix promlôros. 

Invitée à la corrida de Sâo Paulo ! 
Le premier sprint final aura lieu pour la seizième place, 

entre Ann Sullivan et Carol Urlsh. Mals c'est l'événement 
lui-même qui est enthousiasmant : il ne s'agit plus d'un 
championnat national ordinaire - avec â /a clé une 
invitation officielle pour la Corrida de Sao Paulo - mais 
d'une fête, d'une manilestation, d'un mom1mt de transi­
tion. Il restera dans les mémoires comme l'événement 
par lequel la course â pied féminine reçut ses lettres 
de noblesse. 

Pour le prix par équipes, la lutte est si serrée qu'elle 
débouche sur une erreur ! Le jury donne la victoire au 
Sugarloal Mountain T.C., du Massachussetts, et invite 
toute l'équipe rayonnante â monter sur le podium. Triom­
phe de courte durée, car le jury a découvert une erreur 
de calcul: quatre points font que l'équipe de l'Iowa 
University prend le pas sur celle <lu Sugarloaf 1 Les uni­
versitaires ont autant de peine è enlever maintenant 
leurs médailles aux autres qu'elles en avalent eu tout 
â l'heure en apprenant qu'elles avaient perdu .Jeur titre. 

Un peu plus tard, en route vers l'hôtel pour la récep­
tion, Peg Neppel. championne et chef de /'équipe des 
universitaires, dans un geste spontané de sympathie et 
de respect, aidera une 6quiplère du Sugar/oaf â porter 
sa va/Ise. Courtoise el gentille Peg Nappe/: tout sérieux 
et acharnement durant la course, toute amitié après la 
compétition. 

Dans la salle de réception, tout en haut du gratte­
ciel du St-Moritz. tandis que Jesse Bell Joue les hôtes 
parfaits, /es coureuses se restaurent de bon appétit. Con­
templant Central Park par /'une des baies vitrées de ce 
trente-troisième étage, Kim Merritt demande â son mari 
où sont passées les • col/Ines» de la course. Un sym­
pathique moustachu va de l'un â l'autre dans la salle 
bondée ; c'est Arno Niemand, sans doute le plus impor­
tant homme-orchestre de ce mini-marathon. C'est lui qui, 
malgré un modeste bud9et, a réussi â Jaire venir courir 
ici deux ou trois compétitrices de classe. L'an dernier, 
Arno, dont la firme représente Bonne Bell pour la région 
new yorkaise, organisa une distribution de tee-shirts el 
de produits de beauté. Quant è Julle Bell, elle avait par­
ticipé è ce Mini de 1976 le Jour même de son vingtième 
anniversaire de mariage. Elle y prit tant de plaisir que 
son mari décida sur-le-champ d'en assurer désormais le 
financement. ff Il vit, dit-on. sa lemme et le marché 
potentiel de Bonne Bell passer la ligne d'arrivée ... » 

Elles courent parce que c 'est bon 
On a estimé cette année le budget de cette course 

è 25 000 - 30 000 dollars, soit, abstraction laite des deux 
dollars du droit d'inscription, 8-10 dollars par concur­
rente. Il se peut que la venta des produits Bonne Bell 
s'en trouve acoruo, prouvant que la course à pied est un 
excellent véhicule ,publ/cltaire. Mais pour la famille Bell 
ce n'es! vraisemblablement pas cela q11i importe surtout; 
d'allleurs Jesse el Julie ne viennent-lis pas de participer 
deux ans de suite eu marathon de Boston, al le11r.• tilt< 
courent également. La course è pied a eu des effets 
positifs sur leur vie familiale, plaisir qu'ils tiennent â 

Photo cl-contre : Plus de 2000 femmes coururent le 
mini-marathon (10 km) de Central Park. L'une des plus 
jeunes d'entre elles, Laura Craven 13 ans dont les 
répartie~ enchantent ses interlocuteu'rs : à g.,' Amo Nei­
mand, 1 homme-orchestre de cette épreuve caractéristique 
d~ sport féminin en vogue aux USA ; à dr. : Jesse 
Bell, promoteur de la course et lui-même marathonien. 
A. noter. sur son tee-shirt te mot • Phidippides •, nom du 
leg~ndaore soldat de Marathon. - (Photo Tommy Der­
denan). 

partager avec le plus grand nombre. Pour cette famille 
sympathique, /'exercice est peut-être prolilable pour /es 
alla1tes, mais c'est surtout une occupation agréable 
pour chacun. Une photo publicitaire publiée dans tout 
le pays montre un mannequin plutôt gauche courant le 
long d'une plage en compagnie de deux coureurs stylés : 
ce sont les fils de Jesse el Julie. Et ce mannequin est 
peut-être l'un des huit qui participèrent au Mini cette 
année. 

L'air embaume désormais /'enthousiasme des lemmes 
qui ont découvert que leur corps a une autre dimen­
sion que celle trop volontiers représentée dans les pages 
des revues masculines. Le corps de la femme se meut 
dans /'espace el dans Io temps, maitre de soi entrainant 
d'autres avec lui, lance le Javelot, Ja balle de baseball 
rejet.an! sa traditionnelle lraglllté. Et l'on voit se ~évé/e~ 
ainsi non pas la douleur et Je sacrilico mais bien la 
classique beauté de la femme. ' 

Switzer appelle le mini-marathon " la lête du mouve­
ment». Les femmes n'ont plus rien è démontrer · elles 
n'ont plus à prouver leur droit de courir et de con'cou1ir. 
Switzer, Lellis, Berman /'ont déjfJ lait naguère evec succès. 
Les mini-marathoniennes ne s'attachent pas è prétendre 
qu'elles peuvent courir aussi bien que les hommes. 
D'ailleurs, peu importe qu'elles le puissent ou non. 
Celle course est la fête du mouvement t6minin. Les 
le_m!"es courf!nt parce que, c'est bon, même si c'est 
d11/1c1le parfois, et parce quelles en éprouvent toujours 
un sentiment de liberté, d'émerveillement, de force. 

(Traduit de l'anglais par Martine Prouty et Noël Tamini). 
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. . 
Jean JOannes 

HISTOIRES 
MUSCULnlRES 
4 histoires d'athlétisme 

la farce du marathon 
de Munich 
le saut en hauteuf 
inattendu de Montréal 

- le problème sentimental 
d'un entraîneur de club 

- la lente dégradation 
d'un coureur de fond 

Belgique: 250 FB, au CCP 000-064 3787-95 J. Joannes, 
105, rue Mathon, 6763 Dampicourt 

france : 36 FF, chez Seigneurie et Reffray (voir adresse à la p. 42). 
Suisse : 17 FS, Artioles SPIRIDON, 1922 Salvan. 

Au pied du célèbre casino de 
MONTE-CARLO 

Dimanche 26 février 1978 dès 14 heures 

CROSS DU LARVOTTO 
Toutes catégories licenciées et non-licen­
ciées. Pointes déconseillées. 

Inscription gratuite. 
Inscriptions et renseignements: 
A.S. Monaco (Athlétisme) Stade Louis Il, 
Monaco (Principauté de Monaco). 

Dimanche 19 mars 1978 dès 13 h. 30 

4e Tour de Presinge (Genève) 
sur route, circuit fermé. 

14 catégories. 
Prix-souvenir à chaque participant. 

Inscriptions jusqu'au 13 mars 1978 
à S.F.G. Presinge, case postale 20, 
1249 Presinge (Suisse). 
Tél. (022) 59 17 02. 

CCP : S.F.G. Presinge 12-18148. 
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Le 29 avril 1978 à BELV~S 

2e 100 km du Périgord Noir 

A la fin de votre entraînement d'hiver, 
vous êtes prêts pour fa ire votre meilleur 
temps dans la vallée de la Dordogne. 

Quel plaisir de recommencer la compéti­
tion dans ces beaux paysages du Périgord! 

Pensez-y cet hiver ; nous vous attendons 
au printemps. 

Dimanche 12 mars à Sierre (Valais) 
dès 13 heures 

VIIe Course du Soleil (11 ,200' km) 
Toutes catégories : dès 1 km 400. 
Médaille-souvenir à chacun. 
Taxe d'inscription : 10 FS pour juniors et 
dames, 12 FS pour seniors et vétérans. 
Engagements (jusqu'au 15 février) par 
CCP 19 - 3021 Club athlétique Sierre. 
Renseignements : Claude Antille, 
Fer Forgé, 3964 Veyras (Suisse). 
Tél. (027) 55 34 65. 



Tribune 
Qu'elle était rose ma lessive ... 

( .. . ) 38 ans, père de 5 enfants, dirigeant une entreprise 
de peinture, insatiable de mon temps, Moloch des temps 
modernes, ,je cours quand même depuis une quinzaine 
d'années dans les vastes forêts de mon vlllage, très doin 
des clubs ('nous sommes des « pauvres » : pas de piste 
à la ville voisine - environ 100.000 habitants), et con­
tents de l'être. 

Ma is il y a deux ans, je découvris votre revue, et fus 
tout à •fait étonné de savoir qu'il y avait tant d'autres 
personnes qui couraient par amour de l a course. de la 
communion avec la nature, et non pas pour dominer les 
autres, arriver à la .première place (esprit des clubs, que 
je connais très bien pour avoir fait partie 7 ans d'un 
club de natation : traversées ... ). Etonné de savoir que cet 
esprit était si .puissant qu'il y avait une revue. « L'évan­
gile », comme on l'appelle dans mon ·entourage. Eloignée, 
cette revue, des chroniques sportives des journaux, qui 
me font vomir. 

Depuis, .je me suis mis à courir avec plus de passion 
encore : savoir que l'on est en communion avec d'autres 
êtres que l'on ne connait pas, cela compte! 

Envisagé le marathon de Metz. Hélas. des contractures 
aux mollets m'ont obligé de stopper après cet essai raté. 

Je retiens de vos articles que les exercices d'assou­
plissement avant, pendant et après la course éviteraient 
de pareils déboires. Mais je n'y ai jamais trouvé trop de 
suggestions pratiques (hormis les exercices décrits com­
me bons pour le dos). Quelques croquis dans le courrier 
des Jecteurs ? 

A votre revue également Je dois d'avoir découvert les 
« EB », après avoi.r usé une dizaine de paires de chaus­
sures ·sans qu'aucune •ne m'ait donné satisfaction. Mais 
avec lesquelles .je me suis plusieurs fois foulé les che­
villes, al perdu des ongles, eu les pieds en sang, etc. 
Avec les « Un/versai » (ou « Slerre-Zinal »), rien de pareil. 
Mais, grands dieux, pourquoi cette 1einture rouge qui, si 
l'on lave ses chausset.tes avec le reste du linge, confère 
à la lessive entière cette insolite coloration rose ! (. .. ) 
Nous avons dû acheter une petite machine à lessiver ser­
vant à laver à part les chaussettes devenues rouges. Et 
jamais une remarque de vos lecteurs à ce sujet I A croire 
que les coureurs pensent, à la suite d'un grand indélicat, 
• que l'intendance doit suivre »! A transmettre à M. Brüt­
ting. 

Ecouté ce matin à notre Radio nationale, à l'émission 
" passionnément vôtre" du samedi, l'interview d'un cou­
reur de 60 ans bouleversé d'avoir vu à Je ne sais quels 
Jeux (c'était aux " Champ. du monde des vétérans " à 
Goteborg. NT) votre ami Stelfny courir Je marathon le 
bras l ié par une lice/Je au bras d'un aveugle . Devant lut­
ter 20 km contre le vent et ne .pouvant travailler avec le 
bras prisonnier. ils terminèrent avec le bras paralysé. 
Deux jours avant toujours, Steffny avait couru un 1500 m 
l'épaule collée à l'épaule d'un aveugle. 

Lucien Klinkenberg, Herbiester, 45 Jalhay, Belgique -
26 septembre 1977. 

Au suJet de Steffny el de Rather!, l'aveugle, quelqu 'un 
nous a précisé qu'en l'occurrence - car notre ami Stel­
lny a perdu l'usage d'un œll lors d'un accident - un 
seul œll avait dO voir pour deux personnes. 

Merci pour voire appréciation de SPIRIDON et des 
chaussures « EB " · Depuis le début, nous nous sommes 
évertué à ne pas promettre plus que nous ne pouvions 
tenir, mals à donner plus que nous promettions. Aux 
yeux de certains, nous avons Jusqu'ici réussi. 

En ce qui concerne la décoloration rouge des chaus­
sures « EB-Unlversal », nous avions conselllé un Jour à 
M. Grise! (Suisse) - dans un léger mouvement d'humeur, 
Il faut le dire - de s'acheter des chaussettes rouges 1 
Le problème se trouvait différé, sans plus ... Ce problème 
de la couleur est complexe : l'idéal serait sans doute 
des chaussures à l'empeigne non colorée. Mals Il y a les 
poOts des clients, comme on dit. Un jour, au Creusot 
(France), le cuisinier d'un hôtel désirait nous acheter «les 
chaussures bleues " · Seule la couleur l'intéressait - il 
s' agissait des " EB-L. Welght » - tout le reste lul était 

indifférent l Et lace à la concurrence, les fabricants ont 
forcément dO étudier à fond ce problème du " design " 
des chaussures, de leur couleur, de leur « gueule • com­
me on dit aussi. Devant choisir entre plusieurs modèles 
de qualité semblable, le coureur va tout naturellement se 
laisser guider par la forme et la couleur. Il n 'en reste pas 
moins que des chaussettes qui rosissent la lessive, ce 
n'est pas très rigolo. - NT. 

Le doyen de Morat-Fribourg 
Morat-Fribourg, ce n'est plus ça : on arrive difficilement 

à y retrouver les amis, Jellement il y a de monde. Mais 
ie peux dire aussi que l'ambiance et les applaudisse­
ments du public sur tout le parcours font beaucoup pour 
les performances réalisées. On se pique au ,jeu, on en 
oublie sa propre fatigue. 

Mais il y a l'électronique et je dois dire franchement 
qve le chrono qi!'on m'a attribué M peut pas jouer, étant 
donné que Je parcours est plus long que par le passé, 
avec une montée pour terminer. Or j'ai un an de plus 
qu'en 1976 où j'ai réalisé 1 h 33; je pense donc avoir 
couru en 1 h 42 plutôt qu'en 1 h 24 comme /'îndique le 
classement. (. .. ) 

J'avais rendez-vous avec des amis à l'arrivée, mais il 
faisait si froid qu'on ne pouvait y attendre bien longue­
ment. Il est vraiment désagréable de devoir faire alors 
encore 2 km pour aller aux vestiaires, et même plus 
pour obtenir sa médaille . C'est le côté désagréable de 
cette course. Les coureurs que des amis ou des proches 
attendent à /'arrivée avec leurs vêtements ou une cou­
verture, ont bien de Ja chance ( .. .) 

Je ne sais pas si les types qui sont entrés dans la 
course entre Morat et Fribourg figurent eux aussi au 
classement. Cela devrait leur être impossible, puisqu'il 
fallait au dépa:rt présenter vne enveloppe portant un 
numéro, et c'est ce qui donnait le droit de prendre le 
départ. Si ces gens-là sont classés, le nouveau système 
est déjà défectueux. 

Werner Zbinden, Ob. Aareggweg 92, 3004 Berne, Suisse 
1er novembre 1977. 

Zblnden, qui a 77 ans, est le seul des valeureux 
coureurs de Moral-Fribourg 1933 à avoir couru cette 
année encore : c' était son 30e Morat-Fribourg. Nous 
avions présenté W. Zblnden dans le numéro 10 de 
SPIRIDON. 

Que M. Zblnden se rassure : les tricheurs de Morat­
Fribourg - - 11 y en eut près de 200 : de quoi se poser 
des questions ... - ne lurent pas considérés par la ma­
chine électronique. De même, plus de 200 coureurs, aux 
plaquettes métalllques sol-disant endommagées par eux. 
ont payé les 15 FS d' inscription mals n' ont pas été 
classés. Voir aussi sous « Classements ». - NT 

230 km seul, pour le plaisir 
( .. .} Je ne serai pas à Brest-Rennes. Depuis la Tous­

saint 1976, où j'avais par-tlcipé en individuel aux 24 
Heures du Mans (169 ·km), je n'avais qu'une seule pen­
sée: l'édition 77. 

Malgré Je manque d'annonces, j'ai espéré jusqu'au bout 
que /'épreuve aurait lieu. Après avoir vainement attendu 
une réponse à une lettre, j'ai téléphoné au Collège où 
Duquesnoy est principal pour apprendre que, malade, il 
n'avait pas repris ses fonctions à la rent~ée. (Nos vœux 
de complet rétablissement à ce sympathique vétéran. 
NT.) 

Mes espoirs 1ombaient à l'eau. Mais après trois jours 
de résignation , je me !Suis révolté. Ce n'est pas possible 
d'avoir attendu en vain onze mois pour participer à un 
"plus de 100 km » ! Dans cette optique, Brest-Rennes ne 
m'intéresse pas. A moins d'y participer individuellement. 

Alors, après plusieurs .projets passant dans ma tête, 
voici ce que je compte faire : 

Depuis que je lis SPIRIDON, j'ai toujours été séduit 
par les grands exploits : la traversée des USA, de la 
Nouvelle-Zélande, de ./a Va/Jée de la Mort, et récem­
ment /'expérience de de Barbeyrac (voir le grand repor­
tage que nous lui consacrerons dans le numéro prochain 
- NT). Je n'en suis pas encore là. ( ... ) Ma femme 
compte profiter des congés de la Toussaint pour aller à 
Paris. D'Amboise, où j'habite depuis un mois, il doit bien 
y avoir 200-230 km aller-retour. Je partirai donc seul la 
veille, avec un .petit sac-ceinture, pour y être le lende­
main midi. ( .. .) Je te raconterai si ça se réalise. 

Paul Faucheux, 6, rue Chaptal, 37400 Amboise, France 
25 octobre 

Cela s'est réallsé, et nous vous le raconterons. - NT 
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jeunesse des Anciens ! 
C'est maintenant évident : le temps qui passe ne diminue guère l'intérêt des sujets traités par 

SPIRIDON. Un seul exemple : prenez le cas de la fameuse rub:·ique « L'avis du praticien prati­
quant», qui parait sans interruption dès le no 19, avec les conseils médicaux des coureurs-méde­
cins Sander et Sheehan ... (Voir à la p. 58 la liste des sujets traités jusqu'ici.) 

D'où l'attrait des numéros anciens pou r les nouveaux lecteurs. 
Mais le temps qui passe a peu à peu épuisé certains numéros : le 3, le 5, le 1, le 6, le 8 ... Vous 

qui avez récemment découvert SPIR IDON, n'atten dez pas qu'il soit trop tard pour acquérir les numé­
ros qui vous font défaut. Demandez-les aujourd'hui même ! 

Vous avez ce choix : les commander les yeux fermés (la jeunesse des anciens numéros explique 
leur succès d'aujourd'hui) ou les choisir à l'aide des titres-repères su ivants : 

No 15 Le temps des vacances (plan d'entraînement) 
Et Joss s'en alla traire ses vaches {une perfor­
mance fantastique du • fell runner .. Joss Naylor, 
évoquée .par Chris Brasher) 
Qui c'est celui-là ? (interview d' lan Thompson), 
par Dave Cocksedge 

No 16 ... s'entrainer à cet âge ! (une élude sur l'entraî­
nement des vétérans), par le Dr Petr Kavan 
Oui , on peut être et avoir été 1 (N. Tamini aux 
Championnats d' Europe d'athlétisme) 
Une grande fille toute simple {N. Tamini au 
Championnat mondial de marathon féminin) 
Le temps des récoltes (suite du plan d'entraîne­
ment personnalisé), par N. Tamini 

No 17 Cette montagne qu 'il aime {R. Pointu à l 'ascen­
sion du Ventoux) 
Respecter la nature (une interview de Pierre Liar­
det), par Bonnardier 
Les cross (suite du plan d'en traînement) 
Ils courent tous ensemble ! (N. Tamini à l 'Eremi­
tagelôbet de Copenhague) 
Sommaire complet des 17 premiers numéros 

No 18 Quelques conseils de Salvé (en matière de cross) 
Cordial Brésil ! (Tamini à la Corrida de S. Paulo) 
... mals s' entraîner à cet âge ! (6uite de l'artic le 
du Dr Kavan) 
Le plus grand cross du monde (R. Pointu au .. Fi­
garo") 

No 19 Le pépin (suite du plan d'entraînement) 
Un brave type (une évocation de N. Tamini) 
La méthode ou l' enthousiasme ? (le cross-coun-
try, par Jeannotat) _ 
L 'avis du praticien pratiquant (les docteurs San­
der et Sheehan répondent aux lecteurs de SPl ­
RIDON). Cette rubrique parait ensuite dans cha­
que numéro. 
Avatars du Cross des Nations (R. Pointu à Rabat) 

No 20 La vie est une course (Gilles van den Branden) 
Votre première êpreuve de 100 km {par Cottereau) 
Allez au stade, la fol vous viendra (André Obey) 
Dis-mol, Tamin i (le rédacteur de SPIRIDON ré­
pond aux questions de Mario Machado) 

No 21 Le premier marathon (Steffny) 
Journal d 'un itinéraire estival (Tamini) 
La difficulté consiste à partir lentement (R. Poin­
tu aux 100 km de La Ferté-Bernard) 
A la course aux timbres-poste (interview de Chris 
Stewart) 

No 22 Un paradis pour les coureurs à pied : la Suisse, 
par Yves Jeannotat 
Rescapée de la piste (Steffny explique Christa 
Vahlensieck) 
Un marathon pour mes 75 ans (Hirsch) 
Augustine et le champion (R. Pointu à Marvejols­
Mende) 

No 23 Le triple message des Tarahumaras (par 3 cher­
cheurs américains) 
Le huit cents mètres de Paul Martin (André Obey) 
Bauer-le-Transcontlnental (Steffny) 
Le défi d 'Espelelte (3 marathoniens «contre» 200 
villageois au Pays basque) 
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No 24 Jacqueline, Mara, Victor et les autres (Tamini 
avec les protagonistes de la Corrida de S. Paulo) 
Cerutty-le-Légendalre (par l 'entraineur Wi lson) 
L'été de la Saint-Sylvestre (N. Tamini parle du 
premier voyage de SPIRIDON au Brési l) 
Les mystérieuses rarahlpas (le Spiridonien Aknin 
chez les Tarahumaras) 

No 25 Régularité prime quantité (conseils d'entraine­
ment pour •populai res'" par Jeannotat) 
L' indispensable combustible (le Dr Howald ex­
plique le principe du TOP TEN) 
Un surdoué comme il y en a tant : Mike Boil in­
terviewé par Aitken 
Attention aux Nord-Coréens ! (par l 'entraîneur 
tchécoslovaque Muller) 

No 26 Il faut faire chauffer le moteur 1 (suite des con­
seils de Jeannotat) 
« Je cesserai de courir la veille de mon enterre­
ment ! " (interview de Ron Hi·ll par Jon Wigley) 
Pétillante comme de l'asti « spumante » ! (N. Ta­
mini à la StramHano : 50 000 concurrents!) 
Du maquis au marathon : Mendoza (par R. Point u) 

No 27 Le grand jour approche ! (suite des conseils de 
Jeannotat) 
"Je fais aussi de la bière, du vin ... " <fin de l' in ­
terview de Ron Hl l. 
Avec des sentiments mélangés (R. Pointu aux 
Jeux de Montréal) 
Résultats complets des Jeux olympiques (du 
800 m au marathon) 
Les pieds c'est la base ! (ent reti en de Tamini 
avec un orthopédiste pratiquant) 

No 28 L' effarante endurance des tout-petits (par le Dr 
van Aaken) 
Un pédi-truc : les ampoules (Dr Sheehan) 
Heurs et malheurs d'une athlète en fleurs : Jean 
Trullemans interroge Olga Commandeur 
Eudier ou la consécration dans l ' indifférence (A. 
Lunzenfichter au champ. de France de marathon) 

No 29 Propos sur l 'entraînement en course à pied (dé­
but d'une série d'articles de Jeannotat) 
Le cas d' un coureur diabétique (Dr Sander et 
M. Powers) 
Panorama 76 (les 50 meilleures performances du 
800 m au 10 000 m, par A. Hejda) 
Comme des gamins (une évocation de Vanden 
Branden, au Cross du " Figaro») 
Le héros des Lapons (Viren vu par Tamini et 
Matli Hannus) 

No 30 Propos sur l 'entraînement en course à pied (Il) 
par Jeannotat 
Les porteurs de kath (de Barbeyrac) 
E viva a diferença ! (Tamin i au Brésil) 
Nazaré confirmou um novo alletismo (Tamini au 
Portugal) 

No 31 Approche des méthodes d'entraînement (Jean­
notat) 
Dans trois mois, votre premier marathon (Hen­
derson) 
Des bipèdes sur un hippodrome (Jeannotat au 
Cross des Nations à Düsseldorf) 
Des moments hors de notre temps (Aknin chez 
les femmes tarahumaras) 



No 32 La bière est bonne pour les coureurs de fond 
(Steffny) 
Nourriture du marathonien (Dr Kaufmann) 
Le FITOGENE et son emploi en grand fond 
(Al thaus) 
Le super-régime glucidique (Dr Sheehan) 
Un été à la montagne (13 courses CIME vues par 
un étudiant par isien) 
A l ' assaut de la Vallée de la Mort (Telford vu 
par Aknin) 

No 33 Gosta Olander, l'ermite de Vâlâdalen (Jeannotat) 
Les coureurs de cent bornes (Cottereau) 
Un été à la montagne, suite (Oupoux) 
Du ballon à la course à pied : Cornelia Bürkl et 
Pierre Délèze vus par Jeannotat 

No 34 Contre l ' entraînement en altitude mais pour le 
régime glucidlque (Tamini au Colloque de Saint· 
Etienne) 
De la piste aux chemins de campagne (Cottereau 
racon te Cottereau) 
Gaudeamus igitur ! (Tamini aux Universiades de 
Sofia) 
Petites fleurs du désert (Tamini à la coupe du 
monde de Düsseldorf) 
Il est petit, li est modeste, mais Il ira loin ! 
(Ryffel vu par Jeannotat) 

No 35 Plus curt à pié ke ne fait uns cheval (des 
pédestrians évoqués par Tamini) 
Entre Lydiard et Cerutty : vanden Eynde (Jean­
notat) 
L'éclosion tard ive de Miki German (J. Brower) 
Panorama 77 (les 50 meil leurs pertormers de 
l'année du 800 au 10 000 m, par Hejda) 
La menstruation perturbée par la course de fond ? 
(R. Bloomberg) 
Belles parce qu'elles courent ! (Oerderi an au 
mini-marathon de New York) 

... et les EDITORIAUX de Jeannotat et de Tami­
ni... les statistiques fouillées d'Antonin Hejda, 
membre de l'ATFS ... et les classements des gran­
des et petites courses ... la TRIBUNE DES LEC­
TEURS ... « L'avis du médecin-coureur à pied » ... 
les GRAPPILLONS (textes grappillés çà et là) ... et 
surtout les « photos signées SPIRIDON » (16-20 
pleines pages par numéro !) ... 

Prix des numéros parus 
(frais d 'expédition compris) 

en FF en FS 

No isolé. 13.- 7.-

3 Nos 30.- 17.-

6 Nos 55.- 32.-

9 Nos 85.- 47.-

12 Nos 110.- 62.-

15 Nos 140.- 77.-

18 Nos 165.- 92.-

21 Nos 195.- 107.-

en FB 

110.-

250.-

475.-

725.-

975.-

1250.-

1500.-

1750.-

.................................................................. à découper ou à recopier ................................................................. . 

Je vous adresse ce jour la somme de FS/FB/FF .................................... pou r les numéros suivants que 
je désire recevoir au plus tôt : 

No .................................... No .................................... No ................................... . 

No 15 
28 

16 
29 

17 
30 

18 
31 

19 
32 

20 
33 

21 
34 

22 
35 

23 
36 

Date : .......................................... Signature : ........................................................ . 

Nom : ................................................................................ .Prénom : 

24 
37 

25 
38 

26 
39 

27 
40 

Adresse: ................................................................................................................................. .................... ............. .. . 

................................................................................................... Pays : ..................................................... . 

Adresser ce bulletin de commande à 

pour la Suisse : 

SPIRIDON 
numéros anciens 

1922 Salvan 

CCP 19-7201 

pour la France : 

Michel Bourquin 
(nos anciens) 
13 bis, av. de Chanzy 
93340 Le Raincy 
CCP 11 144-22.J Paris. Bourquin) 

pour la Belgique : 

Jean Trullemans 
(nos anciens) 

0.tterweg 105 
B-1600 St. Pieters Leeuw 
(000-()908 526·24 Jean Trullemans 
1600 St. Pieters Leeuw) 
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Samedi 21 janvier 1978 
à Lausanne - Blécherette 

26e Cross International 
organisé par 

le Lausanne-Sports Ath'létisme 

Parcours : 
Terrains de sport de la Blécherette 

Vestiaires: 
Stade Olympique de la Pontaise 

(bus No 1) 

Ouverture dès 11 h. 

Horaire, catégories, distances, finances : 
13.00 Régionaux• et vétérans {dès 1937), 

9,0 km. Fr. 7.-
14.00 Ecoliers A, B, et C, 1,5 km, gratuit 
14.10 Ecolières A, B et C, 1,5 km, gratuit 
14.20 Cadettes A et B, 1,5 km, Fr. 4.-
14.30 Cadets A et B, 3,0 km, Fr. 4.-
14.50 Dames et dames juniors, 4,5 km, 

Fr. 7.- et 4.-
15.20 Juniors, 6,0 km, Fr. 5.-
15.50 Nationaux et internationaux, 9,0 km, 

Fr. 7.-

• Régionaux : catégorie ouverte à tous les 
coureurs valant plus de 35 min sur 10 000 m 

Prix-souvenir : 
supplément Fr. 9.-

Inscriptions : 
sur carte ;posta'le avec : nom, pré­
nom, année de naissance, club, 
catégorie, jusqu'au 11janvier1978. 

Adresse et paiement : 
Lausanne-S·ports Athlétisme 

Case postale 2793, 
1000 Lausanne 22, CCP 10 - 4059 
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Cette blessure qui vous préoccupe ..• 

... a peut-être déjà été examinée par le Dr 
Sander ou d'autres praticiens pratiquants qui, 
dès le No 19, ont donné à SPIRIDON, leur avis 
sur les différents cas suivants : 

No 19 hépatite virale - fracture de la rotul9 - du sang 
dans J'urine 

No 20 du sang dans l'urine - le sommeil - courir dans 
la chaleur - 1a femme qui cour·t - pour perdre 
du poids 

No 21 boule musculaire à .fa cuisse - bourdonnement 
dans /"oreille - « mauvaise » période pour la 
femme - crampes - pouls trop lent - boule à la 
cheville 

No 22 trop peu de fer - diarrhées chroniques - électro­
cardiogramme - hémorroïdes internes 

No 23 pour lutter contre la sciatique - les d1'stances qui 
fatiguent ·les gosses - déplacement ·du ménisque -
esquille calcanéaire - paralysie faciale - Jigaments 
du genou 

No 24 la visite médicale - après la fièvre - courir en­
ceinte ? - vomissement après la course 

No 25 opération du ménisque - battements irréguliers -
douleurs au côté droit - exostose 

No 26 œdème - obésité dès 18 heures - /"entrainement 
de mon fils - pulsations trop élevées - avant une 
prise de sang ou une analyse d"urine 

No 27 ampoules - le café - tendinites (au genou et au 
tendon d'Achifle - la sies-te - volume max. de 
sang par pulsation - genoux enflés et récupération 
difficile 

No 28 /"entraînement après une intervention chirurgi­
cale _.musculation ou non ? - après un infarctus -
amygdales - J'entraînement avant Ja compétition -
sel et potassium - couche de peau calleuse sous 
les pieds - attention à la bicyclette ! - douleurs 
aux genoux - s"entraîner à jeun ? - les ampoules 

No 29 pouls lent - marathonien diabétique - taux de 
cholestérol - ligaments du genou 

No 30 six exercices pour prévenir la sciatique - 38 trucs 
pour vous éviter des ennuis au bas du dos 

No 31 supports plantaires - une " combine » contre /es 
ampoules - contracture et souplesse - cœur et 
reins détraqués - points de côté durant l a compé­
tition - la goutte - antibiotiques - talon douloureux 

No 32 nourriture du marathonien - du sucre durant le 
marathon ? - super-régime glucidique 

No 33 ongles noirs - tendon de la cuisse et sciatique -
bienfaits du bain froid - opération des coronai­
res - électrocardiogramme - exercices d'assou­
plissement et bains ·chauds - maux de gorge 
chroniques - tenace point de côté - douleur à la 
cheville 

No 34 tendinite (exercices spéciaux et eau glacée) -
cholestérol et cholestérol - varices - tendinites 
(attention à la viande et à /"alcool) 

No 35 prélèvement sanguin (puis fatigue générale) -
épine calcanlenne - hypogJycémie chronique -
claquages aux jumeaux. 

(Commandez les numéros désirés au moyen du 
bulletin de commande de la p. 57). 



Calendrier 
En caractères gras : les courses annoncées à la rédac­
tion. Toutes les autres sont mentionnées •sous réserve• 

31.12 F : St-Claude (39}, corrida dès 15 h, tél. 
(84) 4515 n 

31.12 F : Guérande (44), corrida à 20 h 30 (Clément 
Seigneur, Clis, 44350 Guérande) 

31.12 F : Kientzheim (68), corrida dès 14 h. ; 
Ritzenthaler, 3, rte du Vin, Kientzheim, 
68240 Kaysersberg 

31.12 F : Châlon-sur-Saône, corrida (Gérard Pru-
dent, 41, rue P. Dellry, 71100 Châlon-s­
Saône) 

31.12 BR : Sllo Paulo, corrida de la St-Sylvestre, 
avec partie. de 60 Spirldoniens et le pa­
tronage de SPIRIDON-Brésll 

Les collaboratrices et les collaborateurs du rédacteur 
de SPIRIDON vous souhaitent avec fui, amis lecteurs et 
lectrices, une bien belle année ! 

14-15.1 
15.1 

15.1 

21.1 
29.1 
4.2 
4.2 
26.2 
26.2 

5.3 
11.3 
12.3 
12.3 
19.3 
19.3 
19.3 
19.3 

19.3 
19.3 
19.3 
19.3 

25.3 

F : Lyon, cross Ayçaguer, voir p. 44 
CH : Broc, cross (Ch. Rime, 1631 Botterens, tél. 

029-615 64) 
1 : Monza (Mllano) marathon, dép. (à 10 h 30) 

et arrivée au Molino d!il Cantone ; partie. 
limitée aux 600 premiers inscrits (jusqu'au 
7 janvier !) : RRC Mitano, via Canonlca 23, 
Milano, tél. 02-2151737 

CH : Lausanne, cross, vo ir p. 58 
CH : Versoix, cross, voi r p. 14 
CH : Vldy-Lausanne, cross, voir p. 14 
NL : Apeldoorn, marathon, voir p. 17 

MC : Monaco, cross de Larvotto, voir p. 54 
F : Montéllmar, cross (R. Cheynet, pl. du Tem­

ple, Montélimar) 
F : Magnac-Laval, circuit p6d. , voir p. 34 
F : Vierzon (18). semi-marathon 

CH : Sierre, 11 km 200, voir p. 54 
F : Romi llé (35), semi-marathon 

CH : Presinge, 10 km, voir p. 54 
F : St.-Savlnlen (17) semi-marathon 
F : Epinal (88), 15 km et 7 km 500 route 
F : Montélimar-Montboucher et retour, con-

tre la montre (Cheynet) 
F : marathon de l'Essonne, voir p. 34 
F: Pont-Croix (29), Tour du Goyen, 16 km 
B : Evere (Bruxelles), cross, voir p. 16 

USA : Atlanta (Géorgie), marathon International 
féminin : 500-800 partan tes 

GB : Glasgow, Cross des Nations 

Le calendrier 1978 du Spi ridon-Otub de Suisse vient de 
paraitre. On peut l'obtenir - mais à la condition de 
joindre une enveloppe portant une adresse et accom­
pagnée d'un timbre ou d'un coupon-réponse interna­
tional - en s'adressant à Splrldon-Club de Suisse, 1923 
Les Marécottes, ou à Yves Jeannotat, SCS, 2532 Maco­
lln, ou enfin à Calendrier SCS, Mme Marlté Bochatay, 
1922 Satvan. 
Il s'agit d'un calendrier GRATUIT (32 pages !) 

1.4 

1-2.4 
2.4 

2.4 

9.4 

9.4 
16.4 

CH : Lausanne, champ. mondial cross univer­
sitaire 

F : Condom, 100 km, voir p. 14 
F : Châtellerault (Vienne), marathon et seml­

marathon (Abolivier, Ecole gendarmerie, 
86108 Châtellerault) 

F : Manosque-Les Pennes Mlrabeaux, 70 km 
(Spiridon-Olub de Provence) 

CH : Genève, 14 km 250 (J . O. Oberson, rue 
Hofmann 18, 1202 Genève) 

F : Châteaudun (45). marathon 
1 : Miian, 22 km Stramllano (50 000 partie. en 

19n !). - Aux deux cents premiers Spi­
ridoniens (non italiens) Inscrits, logement 
gratuit pour la nuit du samedi + repas du 
samedi soir et petit-déjeuner du dimanche 
+ ticket de métro de l'auberge à fa ligne 
de départ. Mais seulement aux 200 pre­
miers Spiridoniens inscrits ... SPIRIDON­
ltalie, c.~ ... 696, 50100 Firenze 

Le calendrier des courses CIMt= de 1978 parait dans Je 
numéro de lin lévrier. 

16.4 

22.4 

23.4 
23.4 
23.4 
23.4 

23.4 
29.4 
4.5 

« Grâce à SP/RIDON, la 2e édition 
des 100 km a connu un grand 
succès: 
308 participants en 1977 contre 
100 en 1976. ,, 

Dr Maurice Declerq, Steenwerck 
Tarifs d'insertion : vo ir ci-dessous 

CH : Aubonne, 12 km, (P.-A. Liardon, 1170 
Aubonne) 

F : Niort, 50 km (S.C. Niortais, 78, rue de 
Bessac. 79000 Niort, tél. 24 34 79 

CH : Schatthausen, champ. nat. marathon 
F : Metz, marathon et demi-marathon, v. p. 12 
F : Montmoreau (16) semi-marathon 
B : CIME cat. A : Crêtes de Spa, 20 km/320 m, 

voir p. 17 
CSSR : Hluboka. 25 km international 

F : Belvès (24). 100 km, voir p. 54 

6-7.5 
7.5 

CH : Broc, course des 3-Ponts (E. Rime, 
1636 Broc, tél. 029-6 1g 87) 

CH : Vallorbe, 200 km marche 
CH : CIME cal . C : Montreux-Châtel-St-Denis­

Les Paccots, 17 km / 700 m, vol r p. 34 
CH : Tour de Baulmes 7.5 

13.5 
13.5 

21.5 
27.5 

F : St-Affrique (12), marathon 
OK : Copenhague, 100 km, dès 22 h., départ 

Osterbro Stade (K. t.F., Kirsteinsgade 9, 
2100 Copenhague) 

CH : Savigny, course populaire (Dingler) 

28.5 
11.6 
17.6 
25.6 
25.6 
12-16.7 

t : Firenze, • 100 km del Passatore • (patro­
nage SPIRIDON-llalie, c.p. 696, 50100 
Firenze) 

CH : CIME cal. C : Ascona-Mti dl Ronco 
CH : St-Maurice, demi-marathon 

F : Moussy-le-Neuf, demi-marathon 
CH : CIME cal. B : Salvan-Emaney 

F : Fleury les Aubrais (45), semi-marathon 
F : Tour du Sundgau, 113 km par lltapos : 

A.C. Sundgauvi"Ein, 68940 Pfetterhouse, tél. 
256 252 

Une petite ou une grande annonce dans SPIRIDON ... 
et. yotre course sort de •l "anonymat. Si vous préférez, 
ut1l1sez ta formule d'insertion conçue à cet ettet, écrire 
ou tél. à la rédaction : (026) 8 2212. 

Délai pour le numéro de février : W JANVIER 

SPIRIDON est actuellement lu par plus de 
50 000 personnes 

Prix d'une annonce • 
118 1/4 1/2 1 

de page de page page page 

en FS 150.- 260.- 430.- 690.-
en FF 250.- 440.- 680.- 1100.-
en FB 2000.- 3500.- 6000.- 10 000.-
Réductlon de 10 O/o pour 2 et 3 annonces 

15 O/o pour 4-6 annonces 
Inscription au calendrier 

(gratuite pour annonceurs) 
Par ligne : 30 FS I 50 FF I 400 FB 
Pour toute annonce, une seule adresse : 

Publl-Splrldon, 1922 Salvan (Suisse) 
Délai pour le numéro de février 

20 janvier 
• Payable d'avance à SPIRIDON, 1922 Salven 
(Suisse) (COP 10 • 72 01 Tamini-SPIRIDON). Majo­
ration de 50 •to pour non organisateurs de course. 

Le prochain numéro parait à la lin de février. 
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SPIRIDON, revue Internationale de course à pied, 
1922 Sa Ivan (Suisse), tél. (026) 8 22 12 

Rédacteur responsable : 
Noll Tamlnl, 1922 Salvan (Suisse) 
Collaborateurs pour la Suisse : 
Yvee Jeannotat, 2532 Macolln, Suisse 
Marlté Bochatay, Micheline Clerc, Michèle Ml6vllle, 
Régine Teytaz, Jean et Yvonne Dingler, H. Savoy 
Collaborateur pour la Belgique : 
Jean Trullemans, Otterweg 105, 1600 St. Pieters Leeuw 
Collaborateurs pour la France : 
Jean Rltzenthaler, 3, route du Vin, Kientzheim, 68240 Kay­

sersberg. 
Michel Bourquln, 13 bis, av. de Chanzy, 93340 Le Raincy 
Yves el Denise Seigneurie, 24, av. du Bois, 77230 Moussy­

le Neuf 
J.-Claude el Liiy Reffray, Les Charmilles bât. C, 61 Tra-

verse Signoret, 13013 Marseille 
Collaborateur pour le Canada : 
Joll Dada, 8493 rue Drolet, Montréal H2P 2HB 
Collaborateur pour /'Italie : 
Glors Oneto, c.p. 696, 50100 Firenze 
Collaborateur pour l'Allemagne fédérale: 
Manfred Steffny, Feuerbachstr. 43, D-5657 Haan 
Collaborateur pour le Portugal : 
Mario Machado, Av. do Uruguai 39-5 E, Lisbonne 4 
Collaborateur pour /es Etats-Unis : 
Dr Norbert 'Sander, 205 City-Island Avenue, City Island, 

N.Y. 10464. 
Collaborateur pour le Brésil : 
Claude Kamlnskl, calxa postal 8353, 01000 Slio Paulo 
Voyages: 
Régine Theylaz, 3961 Vissoie (Suisse). 
Statistiques : 
Antonin HeJda, rue de Gruyère 33, 1700 Fribourg 
CIME: • 
Jacques Berlie, rue du Colonel-Mamin, 1880 Bex (Suisse) 
Correspondants : 

En Allemagne, en Tchécoslovaquie, en Grande-Breta­
gne, au Canada, aux Etats-Unis, au Danemark, en Fin­
lande, au Portugal, en Italie, en Afrique du Sud. en Es­
pagne, en Algérie, au Sénégal, en Bulgarie, en Colom­
bie, en URSS, en Roumanie, en Suède, en Yougosla­
vie et au Brésll, en Equateur, en Argentine, en Austra­
·lie, en Nouvelle-Calédonie, au Chil i, en Hongrie, en 
Nouvelle-Zélande et en Ethiopie. 

Impression, expédition: 
Etablissements Cherlx et Fllanosa SA, avenue Viollier 3, 

1260 Nyon. 
Changement d'adresse et administration : 

Marité Bochatey, 1922 Salvan (Suisse). 
ATTENTION: prière de /oindre 1,5() FS, 3 FF ou 25 FB 
en timbres-poste 

Sommaire du numéro 35 
Comme un t·rait d'union (Tamini) 
Plus curt à pié ke ne fait uns cheval 

(Tamini) .......... . 
Spiridon-Club de Suisse . . . . . 
Entre Lydiard et Cerutty : Vanden Eynde 

(Jeannotat) . . . . . . . . . 
De Michlko Suwa à Miki Gorman: /'éclosion 

tardive d'une grande marathonienne 
(Brower) . ...... . ... . 

L'avis du praticien pratiquant (Dr Sander) . 
Spi ridon-Belgique asbl . . . . . . . . . 
Panorama 77 (les 50 meilleurs performers 

Page 
1 

2 
6 

6 

11 
15 
17 

du 800 m au 10 000 m), par Hejda . 
Classements 

18 
. 20-41 

PHOTOS DES PAGES CENTRALES 
100 km de Millau . . 
Morat-Fribourg . . . . . . . 
Sierre-Montana . . . . . . . 

21 
22 
23 
24 
29 

Corrida ·d'Octodure . . . . . . . . 
Les Ethiopiens Nedy, Balcha et Kume . 
Marathon de New York . 
Marathon de Kosice . . . . . . 
Brest-Rennes . . . . . . . . . 
Dugdaf.e, vainqueur du marathon de 

. 30-31 
32 
37 

Nivelles . 
Sabatier, vainqueur du marathon de 
Bordeaux . . ..... 
Verrès - Col Zuccore (course CIME) 

GRAPPILLONS . . . . . . . . . . 
Spiridon-Clubs de France . . . . . . . 
La menstruation perturbée par la course de 

fond ? (Bloomberg) . . . 
SACHEZ . . . ..... 
Belles parce qu'elles courent ! (Derderian) 
TRIBUNE ............. . 
Jeunesse des anciens numéros (sommaire 

général) . . . . . . . . 
CALENDRIER 
Tirage: 10 000 exemplaires. 

A l'abonnomètre 
25.5 25.7 25.9 

France 2201 2402 2413 
Suisse 1.114 1183 1199 
Bénélux 384 416 438 
Canada . ·so 63 79 
Italie . 43 54 50 
Autres pays 112 119 121 

TOTAL 3904 4237 4300 

38 

39 
40 
43 
46 

47 
48 
49 
55 

56 
59 

25.11 
2500 
1247 
490 
84 
43 

129 
4493 

6 numéros par an : en février, avril, juin, aoOt, octobre et décembre. 
Prix de l'abonnement annuel• : SUISSE : 36 fr>ancs (CCP 19 - 72 01 Tamini-SPIRIDON, Salvan). BELGIQUE: 500 francs 
Compte bancai re: 000-0908 526-24, Jean Trullemans, 1600 Sint Pieters Leeuw). FRANCE: 67 francs (CCP 11.144-22 J., 
Paris, Bourquin). CSSR: 45 kcs (K. Nedoblty, nam. 1 Maje c. 7 C. Budejovice). ITALIE: 7000 L. (Oneto, C.P. 696, 
50100 Firenze). ESPAGNE : 700 pesetas (Sebastian B. Lasa, Catalina de Erauso, 15 1 D, 2. C San Sebastian). POR­
TUGAL: 210 escudos (Mario Machado, av. do Urugual 39 - s.E, Lisboa 4). BReSIL: 70 cruzeiros I via aerea 1 (Claude 
Kaminski caixa postal 8353, 01000 Sao Paulo). CANADA : 16 dollars (Joël Dada, 8493 rue Drolet, Montréal, H2P 2H8 / par 
avion). AUTRES PAY'S D'OUTRE-MER : 15 dollars US (by air-mai l only !) 
Pour tout virement bancaire : compte 765'780-3 Banque Cantonale du Valais, Sion 
•On peut s'abonner plus avantageusement pour deux ans (63 lr.s., 890 FB, 125 FF, 29 dollars can.). mais surtout pour 
cinq ans : (150 tr.s., 2100 FB, 275 FF, 68 dollars can.). Attention I Réduction de 20 'Io pour étudiants et Juniors. 
La reproduction de tout ou partie des articles et des photos n'est autorisée qu'avec l'accord de la rédaction. 

Illustr ations des pages de couverture 

Page 1 : Miki Gorman, au terme du marathon de Bos­
ton, couru en 2 h 48'44". «A 42 ans, Miki sait qu'il lui 
reste peu de temps pour s'améliorer encore en course 
de fond•. Voir " L'éclosion tardive de Miki Gorman •>, 
page 11, (photo Jeff Johnson). 

Page Il : Josette et Serge Sommier et leurs coéqui­
piers d'Evreux au terme des 268 km de Brest-Rennes 
(photo N. Tamini). 
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Page Ill (ci-contre) : Jayamani Kandasamy, 22 ans, :['une 
des "fleurs du désert• de l'athlétisme des pays insuf­
fisamment développés. On se souvient qu'à la Coupe du 
monde de Düsseldorf el le avait réussi 10'10"5 sur 3000 m 
(photo Horst Muller). 

Page IV: « L'air embaume désormais l'enthousiasme 
des lemmes qui ont découvert que leur corps a une 
aut·re dimension que celle trop volontiers représentée 
dans les pages des revues masculines•. Voir l'art icle 
« Belles parce qu'elles courent 1,. du marathonien Tommy 
Derderian (photos N. Tamini). 



Jayamani Kandasamy (Singapour) 



Dorthe Rasmussen (Danemark) Cornelia Bürki (Suisse) 

Œel leJ par..ee qu' ellu eO-utent / 

I 

Loa Olafsson (Danemark) Sarolta Monspart (Hongrie) 




