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Comme un trait d'union 

C'est à l'œuvre qu'on reconnaît l'artisan. 
fi taudra conter un joud 'histo·ire exemp·laire, 
émouvante tant eM·e est simpl·e, de Christian 
Deler.ue, cet homme mervei•lleux, père de 
famille de son état et maçon de son métier. 
Secondé - parfois bon gré mal gré - par 
une femme dévouée, compétente et compré­
hens•ive, Delerue ne s'est pas contenté d'ani­
mer le Splridon-Club de Bretagne. Les 
pionniers ça meurt un jour, ça se repose 
parfois , mais ça n'abdique jamais. Delerue 
ne s'est donc pas satisfait de troquer le 
soir la truelle contre le stylo et .de devenir 
- qui l'eût dit? - le rédac·teur d'un bulle­
tin de liaison de plus en plus prisé des Spi­
ridoniens. 

Pressentant intimement ce besoin latent 
qu 'ont les coureurs de fond de s'extirper 
de leur lég·endaire solitude pour communier 
au sein d'une équipe, Christian Delerue a 
bâti de main de maçon ce Brest-Rennes qui 
surprend les moins sceptiques. Le pri·ncipe 
en est simple : six coureurs d'un même club 
- dont 4 seniors - se relai·ent tout d'abord 
par tronçons bien déterminés, puis libre­
ment (il faut avoir vu alors ces relais " éner­
giques » durant pas plus de que·lques hecto­
mètres !) pendant la phase finale , et parcour­
ront 267 km de Bretagne en 16 ou 22 heures. 
Selon l'état d 'entraînement des coureurs et 
la ·résistance de leurs accompagnants. 

Et le témoin que de Brest à Rennes ils 
se transmettent avec ferveur et fierté se 
fait trait d'union entre des êtres séparés par 
la vie, l'âge, le sexe ou ·les conditions sociac 
les. Pour ·les badauds goguenar.ds ou émer­
veillés, ce témoin devient comme un flam­
beau symbolisant l'am itié, la joi e de vivre, 
et cette ardente foi qui , durant tout un soir 
et toute une nuit, anime et unit six équi­
piers vivant la même aventure. 

Engagé lui aussi en pareille aventure, 
Emil Zatopek avait dit un jour : " A l'arrivée 

d'un marathon, chaque coureur est vain­
queur ! » A Rennes, le 30 octobre, dès 9 
heures du matin , l·es vainqueurs se succé­
daient P•lus radieux les uns que les autres, 
et comme purifiés intérieurement par cette 
longue fatigue supportée en commun. Le 
c lassement final , le temps obtenu , tout ce+a 
leur paraissait tout à coup bien moins im­
portant que la conviction d'avoir donné une 
nuit durant le meilleur de soi pour la joie 
des cinq autres et celle de >leurs vaillants 
accompagnants. 

A l'arrivée, guère plus de trois minutes sé­
paraient les premiers, les gars de Pontivy, 
des seconds, l'équipe d'Evreux. 

- J'aime pas perdre, autant vous le dire ! 
déclara Colmar, qui avait je•té toute sa 
hargne lors du relais libre. Mais il faut re­
connaître qu'ils étaient les plus forts. 

- Dommage que l'équipe d'Evreux n'ait 
pas gagné, dit quelqu'un, car ce sont de 
vrais Spiridoniens. Et surtout, eux, ils 
avaient une femme dans leur équipe : Jo­
sette Sommier. 

Admirable et discrète Josette Sommier! 
Anonyme aussitôt redevenue, élégante dans 
ses vêtements de vilile , e•lle s'était déjà inté­
grée au petit groupe des spectateurs, pa­
rents ou amis, qui attendaient les autres 
équipes. Bien malin qui aurait pu reconnaî­
tre sous les 1raits de cette jeune femme 
svelte (que l'on dit quadr·agénaire !) la ma­
rathonienne qui venait ·de passer la nuit de 
Brest à Rennes, aux côtés de son mari et de 
quatre autres marathon iens, aussi fraîche 
maintenant qu 'au sortir d'un banal entraîne­
ment dominical. 

Josette Sommier, permettez qu'en guise 
de bouquet nous vous dédiions ce numéro 
de SPIRIDON, plus particulièrement consa­
cré aux femmes qui courent. Et à toutes · 
celles qui n'osent pas encore. 

Noël Tamini 



Plus curt à pié ke ne fait uns cheval 

La mort récente de Stakhanov, un ouvrier sovié­
tique qui réussit une nuit à extraire à lui 
seul 102 tonnes de charbon, nous rappelle fort 
à propos que l'homme n'est pas né pour tra­
vailler. Mais pour vivre. 

La vie d'Alexis Lapointe fut celle d'un de ces 
hommes qui savaient prendre le temps de vivre. 
Il est vrai qu'à l'époque la plupart des hommes 
et des femmes devaient parfois se tuer à la 
tâche pour simplement survivre. Il est vrai aussi 
qu'en certains pays cette époque-là dure encore. 

«Il paraît qu'autrefois au Québec, m'avait dit 
un jour Yves Jeannotat, un type à réalisé des 
prouesses incroyables en course à pied. Des 
trucs qu'on n'aurait pas encore égalés. Ce type­
/à, on dit qu'il lui arrivait de défier avec succès 
des cavaliers à cheval, des chauffeurs en voiture, 
et même des mécaniciens et leur locomotive ! " 
J'ai retrouvé la trace de cet athlète légendaire, 
prodigieux, phénoménal, ou s1mplemen1 très 
doué pour la course à pied. Celà grâce à un 
Québécois qui a franchi le temps et la légende 
pour nous révéler Alexis Lapointe, après avoir 
essayé de démêler le vrai du faux parmi une 
multitude de prouesses fantastiques. Car les 
exploits du héros Lapointe sont tels qu'ils ont 
même inspiré un auteur de bandes dessinées ! 

Jean-Claude Larouche, un scientifique dou­
blé d'un sportif, 1a écrit sur cet étonnant A.lexis 
Lapointe, mort il y a plus de cinquante ans, un 
livre aussi documenté que possible, illustré de 
dessins et de photos. Le sujet est si captivant, 
le livre si bien écrit. .. qu'il est aujourd'hui introu­
vable. Heureusement, Larouche n'avait pas 
décidé de ranger l'énigme d'Alexis Lapointe dans 
le tiroir des affaires classées. Après avoir remis 
sur le métier ce sujet passionnant, le voici qui 
nous présente, tout frais paru le 3 décembre, un 
nouvel ouvrage abondamment illustré, intitulé : 
" Alexis Lapointe, athlète ou centaure ? ,, 1) 

La mort lente mais sûre d'un certain athlétisme, 
sclérosé, constipé, et pour tout dire frappé de 
consomption, la mort de cet athlétisme suranné 
démontre, Dieu merci, que le coureur à pied n'est 
pas né pour tourner - tel un cheval aveugle 
enchaîné à sa meule - sur la morne piste d'un 
stade. Mais pour courir dans la nature des vil­
lages, des bois, des champs et des montagnes. 
D'ailleurs, Alexis Lapointe ne foula jamais la 
piste d'un stade, mais les sentiers et les chemins 
d'un Québec méconu, à une époque qui ne l'est 
pas moins pour la plupart des sportifs. 

Alexis Lapointe, 1860-1924 ... On jurerait une 
pierre tombale ou le début d'un texte nécrolo­
gique. Préférons saisir cette occasion de faire 
revivre une tranche du passé g/orièux des pédes­
trians de jadis et de naguère. 
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Personne 2
) ne semble avoir gardé trace d'un 

événement aussi paradoxal que phénoménal, qui 
s'est produit il y a exactement un siècle, à Phila­
delphie, aux Etats-Unis. Le 13 novembre 1877 
en effet, à 7 heures du matin, une Allemande 
du nom de He/lem s'élança pour parcourir 
1800 tours d'une piste de 89 m · 408, soit 100 
miles au bout du compte. Elle y réussit en 27 h. 
58 min et 46 sec (pour 161 km !). 

A propos quelles pouvaient bien être, il y a 
un siècle, ce qu'on appelle aujourd'hui les" meil­
leures performances mondiales de l'année" ? En 
1877, /'Américain Frederick Saportas courut le 
220 yards (201,08 m) en 23"0, /'Anglais John 
Shearman le 440 yards en 50"4, J.O. Sadler, un 
Anglais lui aussi, les 1609 m du mile en 4'29"2. 
et /'Anglais James Gibb les 3 miles en 14'46"0 et 
les 6 miles en 32'07". 

C'est aussi en 1877 qu'à Roehampton on orga­
nisa le premier championnat d'Angleterre de 
cross-country. 

Un demi-siècle plus tôt, en 1828, le " Journal 
d'Yverdon" (Suisse) faisait para i tre le curieux 
avis ci-contre qui ne surprendra pas nombre de 
coureurs d'aujourd'hui, à commencer par le 
grand John Walker. Comme l'avis de Rosenberg 
laisse bien percer... la nécessi té de créer des 
pistes - comme au cirque ! - afin de bien 
contrôler les " entrées payantes " ! 

Poussons plus avant notre incursion chez les 
« pédestrians '" comme on désignait alors les 
coureurs à pied. 

Il y a deux siècles, en 1777, un Anglais du nom 
de Foster Powell, né en 1734 à Horseforth près 
de Leed, déchaîna /'entho usiasme des specta­
teurs tout au long de la rou te qui mène de 
Londres à Canterbury, parcourant la distance 
a/Ier-retour, soit 112 miles ou 180 km, en moins 
de 24 heures. A cinquante-sept ans (Alexis La­
pointe, lui, avait sept ans de plus lorsqu'il mou­
rut, en pleine course, défian t .... une locomotive!), 
en 1791 donc, Powell bat son vieux record 
Londres-York et retour: en 5 jours 15 h 114. Il 
mourut peu de temps après, fatigué dit-on. 

') ·En Europe, ce livre de 360 pages est d istribué exclu­
sivement par les Editions SPIRIDON (Trul lemans pour la 
Belgique, Seigneurie et Reffray pour la France, Tamini 
pour la Suisse et les autres pays : voir leurs adresses 
au bas de la p. 42). • Alexis Lapointe, athlète ou 
centaure ? » sera mis en vente dans le courant de 
janvier (voi r bulletin de commande de la p. 4). 

' ) Sinon le journa'liste ita!lien Bon-omelli , qui -a eu la 
gentillesse de nous 1ransmettre oe renseignement, tiré 
de "La G innastica in ltalia '" bLi'lletin ·offici el de la 
Fédération gymnastique ital.i'enne, paru à Florence en 
1878. 



A.\1EC PFHJ\.\J~SION DES AUTORITES. 
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COURSES 
EX1~RAORDINAIRES 

A Pl EJ). 

LE soussigné, COURElJI\ hicm connu tl.11s l<'s principalrs viJt<'s d'Allema­
fi"e cl cle la Suisse, a 1'110n11cm Ùe pr1!vc11it· l1•s hal1ilans et l'honorahlc puLlic 

tlc celte Ville, 'ln'il <lonncra t1es pt'c\1v<'s tic son agilité ;, la course. 

Pour sa prr111i1'·rc ùémonslraliou, il fera b course Dimanclic ilt courant, <lès 
l<' pont de G lcyr<'s, ;t I• heures du soir, denx fois d"Y vc1·don lt Gramhon, Jans 
r espace (le '.j~ minutc~s. 

Le m1~111P. olfrc tir f;, ire (pour nnc ~cc·ont1c démonstration), une course Lien 
plns lo11~pw, si, ci':1pr;· ~ la )1slc· de .... 01sniplio111p1ïl aura l'honneur de fail'Ccir• 

culer, il a la pC'r!>pcdivc d1 ~ \ oir sri peinl's ré1:ompcnst~cs~ 

1\1' C'~ si1~ 11rs ll's :nn:it,,11r~ 1111i ' ""11lrn11I 1':11·c·p111p·1:;nrr. ~nit à rl1rval, soit <'n ~a­

J(:dic, v<'l'ront sa \'itcssc ,:101111aulr, moy<'11n:rnt qn'c•u lui laisse la i·oulc liLre 

pour qu'il ne soit pas :irn~t/ ,b11s sa co111sc. 11 a l'honneur de les aviser qu'il est 

logé :m logis de la ( :iro;.;11c, rn't il se fr ra nn pbisir de leur donner tontes le:; iufor· 

mations <pl'ils dc:sircronl prendre préab!Jlcment. 

Un tel genre d'cx<'rcice ne p<'rmcttant p:u de pl.'rcevoir une rétrihution fixe sur 
les nssistans, le 1rnmsign~, plein de çonfomcc dans leur gt:nérosité t'l leur C:'luité, 

proviC'ril ceux ,\' r11lrc eux 'l''i n'auront pas souscrit d'avance, qnc des personne~ 

seront ,·h:ir:.;<:es cl1· 1 <·rnoir d:i11s .les hoîl.es frrm <:cs, les dons qu'ils croiront dcv11i1· 
. . 

·lui nccordr.r, cn ,:,.i.an0c de h peine qu'il prendra pour mériter leur approhatioa 

et leur safüfact ion. 

ls.uc ROSENflERG ~ 

• : 011 renr, <le J.'r:tncfort. 
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A la · fin du siècle passé, au temps d'Alexis 
Lapointe, les pistes étaient extrêmement rares, 
alors que foisonnaient les pédestrians et leurs 
exploits. On peut s'étonner qu'en 1892, quatre 
ans avant la renaissance des Jeux olympiques 
modernes, les épreuves de longue haleine fus­
sent encore plus prisées qu'aujourd'hui. Jugez 
plutôt : cette année-là, on organisa la course 
Paris-Belfort (496 km). 1138 concurrents s'y ins­
crivirent, 850 se présentèrent au départ, et 380 
parvinrent au but dans le délai de dix jours. 
Le vainqueur, Ramogé, accomplit la distance en 
moins de 100 heures! 

Sur une distance qui nous est plus familière, 
c'est le 3 décembre 1905 qu'un autre Français, 

Je vous prie de m'adresser* 

.... ex. de « Le grand fond à style libre » (ou comment 
se préparer à courir 100 km), 144 p., 1976, par 
Serge Cottereau, spécialiste de 100 km . 

Prix : 33 FF / 16 FS I 250 FB 

.... ex. de " Histoires muscu laires» (quatre nouvelles 
d'athlétisme), 144 p., 1977, par Jean Joannes , 
entraîneur belge. 

Prix : 36 FF / 17 FS 

.. . ex. de « Alexis Lapointe, ath lète ou centaure ? » 
(ou l'énigme d'un légendaire pédestrian qué­
bécois), 360 p. , 1977, par Jean-Claude Larou­
che, un sportif doublé d ' un scientifique ; nom­
breuse·s il lustrations et photos. 

Prix : 49 FF / 29 FS I 400 FB 

tprix de souscri.pti·on spéciail pour toute com­
mande passée avant le 10 janvier : 39 FF/24 FS/ 
350 FB) 

* frais d 'envo i compris. 

Adresse: 

Pays: Da~e: Signature : 

Joindre à votr-e demande le montant correspondant et 
les envoyer à l 'une des adresses de la p. 42. 
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le petit Gaston Ragueneau - aujourd'hui âgé de 
96 ans! - parcourut 18 km 067 dans l'heure, re­
cord mondial des amateurs. Et quand Alexis 
Lapointe mourut, le 12 janvier 1924, ce record 
était détenu par le « légendaire » Jean Bouin, un 
Marseillais qui en 1913 l'avait porté à 19 km 021 . 
1924... ou l'année du « légendaire » Finlandais 
Nurmi, un végétarien strict, qui revint des Jeux 
de Paris avec cinq médailles d'or. 

Il est intéressant de connaître quelles étaient 
alors, de l'avis de Nurmi, les limites des possi­
bilités humaines en course à pied (entre paren­
thèses les records mondiaux actuels): 
3'50" sur 1500 m (3'32"2 par Bayi, et 3'56"0 par 

Kasankina) 
4'08" sur un mile (3'49"4 par Walker) 
5'22" sur 2000 m (4'51"4 par Walker) 
8'18" sur 3000 m (7'35"2 par Foster, et 8'27" 

par Bragina) 
14'20" sur 5000 m (13'12"9 par Quax) 
30' sur 10 000 m (27'30" 5 par Kimombwa) 
19 km 300 dans l'heure (20 km 944 par Hermens). 

On ne saurait clore cette brève évocation des 
pédestrians de jadis et de naguère sans rappe­
ler le « légendaire » exploit de /'Anglais Little­
wood qui, sur une piste de New York, réussit en 
1888 à parcourir 1003 km 807 (ou quelque 624 
miles) en ... 144 heures ou six jours. "Un cheval 
en crèverait ! ,, dit un jour un paysan vendéen en 
écoutant Seigneurie raconter une épreuve de ... · 
100 km. 

On a dit d'Alexis Lapointe qu'il ressemblait ... à 
un cheval. « Il hennissait cpmme un cheval, 
racontera en 1937 un certain Xavier Brassard, 
cité par Jean-Claude Larouche ; il trottait aussi 
comme un cheval. Il avait des poumons de che­
val et trottait facilement avec un cheval. » D'où 
ce surnom d'Alexis-le-Trotteur, qui lui est resté. 

Mais qui nous dira à quel pédestrian de 
légende songeait /'énigmatique Turold, auteur de 
la chanson de Roland, lorsqu'il y a plus de neuf 
siècles il écrivait ou chantait : 

« Plus curt à pié ke ne fait uns cheval » 

Ou, en français du XXe siècle : il court plus 
vite qu'un cheval ne galope. 

Noël Tamini 



E. B. livre rapidement 
Depuis quelques mois, la firme E.B. paraît 

avoir enfin maîtrisé son succès. De fait , la pa­
tience n'est p lus la vertu cardinale des incondi­
tionnels des chaussures E.B. Car dorénavant, 
E.B . livre rapidement les différents modèles qui 
dès 1967 ont fait sa réputation chez les coureurs 
à pied: UNIVERSAL (ou Sierre-Zinal) à semelle 
anti-dérapante, SAO-PAULO ultra-légère et 
" ailé,e '" LONG JOG simple et agréable, INTER­
VAL, première vraie chaussure pour crossmen, 
etc. 

Quant au modèle EB-BOSTON, son prix était 
plus que séduisant, mais il semble ne pas avoir 
été conçu pour des pieds de Spiridoniens. En 
tout cas, les modèles livrés en Suisse ont dû 
être retournés à la fabrique, car ils ne correspon­
daient pas aux critères de qualité appliqués par 
SPIRIDON. Il nous fallut donc renoncer aux 
EB-BOSTON. 

Dernière co-production de Lydiard (le célèbre 

entraîneur néo-zélandais) et de Brütting (E.B .), la 
LYDIARD-NYLON, blanche et orange, paraît net­
tem ent supérieure aux modèles « R. Runner " et 
" L. Weight "· Comme il se doit, EB a aussi pensé 
aux pieds féminins, pour lesquels il vient de 
créer le modèle L YDIARD-LADY, version féminine 
et améliorée du modèle « R. Runner " · 

Il y a des années que Brütting travaillait sur 
!'« après-course », une chaussure révolutionnaire 
attendue par des milliers de coureurs au retour 
de /'entraînement. Faite pour la détente des 
pieds après l'entraînement et la compétition, 
/'«après-course>>, à la semelle intérieure spécia­
lement modelée, vient heureusement combler une 
lacune (délai de ·l·ivraison encore approximatif). 

SPIRIDON a introduit les chaussures EB en 
Suisse dès 1972, puis en France et en Belgique 
en 1973. Souvenez-vous-en avant de passer com­
mande à Seigneurie, Reffray, Delhasse/Trulle­
mans et Tamini (adresses à la page 42) . 

Le tube de l'année: SHOE MEND 
Lorsque la semelle de vos chaussures d'entraînement est usée, ne les jetez pas ·! Car 
pour gagner du temps et de l'argent, vous avez alors deux solutions : 

- s'il s'agit d'un modèle EB : 
achetez des· semelles EB et 
faites ressemeler vos chaus­
sures par le cordonn ier. 

- s'il s'agit d'un modèle " New 
Bal1ance ou EB »: achetez un 
tube de SHOE MEND*, et 
appliquez une fois par se­
maine ce nouveau produit 
aux end roits usés. 

Vous prolongez ainsi la durée de 
vos chaussures tout en dimi­
nuant leur prix de revient. 

• En vente exclusive chez Seigneurie, Heffray , Trullemans et Tamini (adresses au bas de l·a p. 42 ou à 
la ·p. 60) 
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Spiridon-Club de Suisse 
Cotisation : 14 fr. plus abonnement â SPIRIDON 
COP 19 - 10 762 Splrldon-C/ub de Suisse 
AdresH : Michèle Mlflv/lle, 1923 Les Marflcottes 
au 30 septembre : 470 membres. 

L'indifférence, le mal du siècle 
•La Suisse peut se targuer de disposer d'une des 

mei'lleures structur.es sportives d'i:U'rope. Vérita'ble ma­
chine à engrenages multiples, ·elile n;e fonctionne , toute­
fois, que contre l'engagement conS'tant d ' importantes 
sommes ·d'argent. Mai·s • Sport pour tous .. échappe 
presque totalement à cet aspect d 'ordre matériel. Ici 
dominent encore ile désiméressement, l 'enthousiasme, la 
communication gratuite . Les • Jeux 77 " • qui auraient dû 
mettre en mouvement une énorme et pu issante vague 
de fond , •laissent emnevoir que, dès qu'il s' agit de 
s'engager personnel'lement, ce qu 'on croyait être une 
flamme chaude et 'lumineuse n 'est, en réalité , qu'un 
feu follet. En effet, les •Jeux 77 .. ·ont connu un recul 
considérab'le par rapport aux • Olympiades populaires .. 
de 1976. Une action de course à 1pied, lancée en Suisse 
romande dans ce cadre par l·e Spiridon-Olub de Suisse, 
et dirigée par Carl'o Gattoni, est symptomatique de ce 
désintéressement, de la .part .des coureurs •partiellement, 
mais suritout de la part des organisateurs qui, en raison 
de la gratuité des inscription~. n'ont pu spéculer sur 
l'éventualité de rnnnouer une caiss.è. de club en déficit. 

Ci-dessous les con~atations d~. :Carlo Gattoni : 

Une journée de course à pied· 
Idée lancée par •le SCS et matéri·al isée par Carlo Gat­

toni, avec l 'aide de .l 'AN8P, dans le cadre des • Jeux 77 ... 
Deux cents organisateurs possibles (olubs ; organisa­
teurs divers figurant au calendr·ier des courses hors 
stade ; instr.uct·eurs de la FSA ; Associations cantonales 
d'athlétisme ; inspecteurs sco·laires ; coureurs , enfin, par 

le biais de la revue • SPIRIDON ») ont été contactés en 
Suisse romande. 

Seules sept réponses sont venues en retour, réponses 
posi·tives qui donnèrent finalement lieu à 10 organisa­
tions. Quelque mllle participants s'y inscrivirent, ce qui , 
toute proportion gardée, est eX1Cei'Jent. 

Carlo Gattoni constate que les • Jeux 77 " constituaient 
une occ-asion rêvée de nouer des contacts di.rects avec 
l'ANEP par Je truchement d'une action simple et qui , 
même désintéressée matériellement dans l'immédiat, 
représentait à moyenne et à longue échéance, le mode 
de recrutement le plus efficace qui puisse se présenter 
aux groupements concernés. Il ·est alarmant de voir 
combien rares sont ceux qui agissent quand il est temps 
de 'le faire : 4 Fribourgeois, 2 Valaisans et 1 Neuchâte­
lois. Par contre, •les org·anisations présentées par ces 
derniers furent des modèles du genre. 

On est alors en droit de se poser quelques questions : 
considèr·e-t-on , au niveau des groupements, que le 
• Sport pour tous • est inutile ? Pourquoi Je désintérêt 
est- il complet dans les cantons de Vaud , Genève et 
Jura ? Est-on saturé de course à pied au plan des orga­
nisateurs et commence+on à se désintéresser des prin­
cipaux concernés : les coureurs, en fait ou en puissance ? 
Ne court-on que pour des prix ? N'organise+on que pour 
de l 'argent? 

Ceci dit, les remerciements •les plus sincères sont 
adressés par le SCS à ·J'ANEP (Mlle Buchmüller), à 
SPIRIDON (Tamini et Matejovski), aux organisateurs (SFG 
Broc, Neirivue, SA Bulle, MM. Joye (Domdidier), Dela­
quis (Hauterive-Neuchâtel), Guinnard (Verbier) et Voef­
fray (St-Maurice). Bien sûr, merci aussi aux participants. 

Le calendrier 
Malgré .l 'abstention (habituelle) de ·la Fédération suisse 

d 'athlétisme qui a refusé d'acheter une page d 'annonce 
pour faire de la propagande en • sa• faveur - elle en a 
pourtant bien besoin -, l·e calendrier des courses hors 
stade va être .di·stribué, comme nous avons l 'habitude de 
le faire , gratuitement dans toute ila Suisse. Merci à nos 
annonceurs et aux généreux doll'ateurs qui ont compris , 
eux, Je sen·s de fa solidarité. 

Commandes à adresser, avec enve loppe affranchie, au 
secrétariat du SCS, 1923 Les Marécottes. 

Entre Lydiard et Cerutty: Vanden Eynde (V) 
par Yves Jeannotat 

Après avoir présenté sommairement la métho­
de d'entraînement de Lydlard (SPIRIDON no 10) 
et avoir expliqué (nos 29 et 30) le rôle fondamen­
tal que joue la connaissance de ces facteurs 
biologiques fondamentaux que sont l'endurance, 
la résistance et la vitesse (- force) dans l'amé­
lioration des capacités de performance ; après 
avoir rappelé aussi (no 33) le nom trop vite 
oublié de Gosta Olander, le plus humain des 
entraîneurs, et avant de parler de ·Cerutty et de 
sa colline de sable, nous allons faire une brève 
escale chez Vanden Eynde. 

S'a ,plaoe est foi, enrtre oes grands noms, parce 
qu'il a un peu quelque 1chose de chacun, quel­
que ,chose qu'ùl 1a su ~aire 1Sien. Sans ri·en présen­
ter de nouveau à .proiprement pariler, ll•a mé'thode 
d'entraîn1emen~ Vianden oEynde 1a malgré tout droit 
à un·e i·den,tii'lié propre. Se fondant avec force 
sur ll·a connaissance des sci:ences physiologi.ques 
et 1biolog,iques, ·M "combine divers éléments de 
façon 'astucieuse et en donne chaque fois une 
explioa~ion qui se !Situe à ,Ja fron~ière de 1J'expé­
r.imentation en 1Iabona'toire et .d.e .J'obse11Vation 
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empirique. Prenant iapp!Jli sur deux géants •de la 
course à 1pied 'des temps modernes, Gaston Roe­
l·ants et 16miel Put11emans, •ses principes semb·lent 
devoir former une .ligne de force •invulnérable e1: 
digne .d'être iproiposée en ex.empile 1aux .coureurs 
encore ·incapables de se di•rii'ger seuls. 

En fait, cette Vigne de ·force, •tout en étant 
sollide, présen'te quelques iaï:11les, que1Jques points 
fai,IJles qui do'i0vent ·inciter à 1l1a prudence et, en 
tout cas, à 1l'a réfllextion. Vanden Ey.nde recon­
naît lui-même que sa méthode d',entraînement, 
que dis-je sa « méthode '" sa « ·oonception " de 
l"entraînemen1t repose 'sur un contact permanent, 
joumalier, entre 1l'aithlè'te et son ·oonseiiiller. Ceci 
est surtout important 1pouir les débutants et pour 
les popuJ,aiires qui sont 1rop fadlement enclins 
à <imi~er Ilia façon de faire des grainds ch•ampions, 
ou à appliquer ià 11a 'lettre ~-es règ•Ies énoncées 
pair •les enitraîineurs •célèbres. 

Donc, si chiacun ipelJlt s'inspirer .fovor.ablement 
et sans danger de pnincipes généraux oomme 
ceux éno,ncés par Gosta Olander, sur le j,eu de 
course par exemple, ·i1I iseriait dangereux de le 



faine dès qu'i,ls sont •spécifiques, stricts, ·~ruc­
turés, soienNfiques comme c'est le cas chez Van­
de1n Eynde, comme c'était aussi le cas, i1I y a 
un oertaiin nombre d'années chez Gerschler. 
Réservées 1av.ant tout à l'élite, iles formes d'entraî­
nement proposées par ces hommes nécessit•ent, 
en out•re, .un contrô1le constant ·de la part du 
conseiller personnel, de même qu 'une observation 
médioaile régu'liè~e . 

Qui est Vanden Eynde ? 
Vainden Eynde ·es·t profess·eur à l'Universi•té de 

Louvai·n, entmîneur national belge et du Darling 
Olub de cette vi1lle. Après •avoir mis Gaston 
Roelants sur o-rbi~e. ·i1I •s'·empara, grâce à sa ·répu­
tation, de Puttemans : un Puttemans en pleine 
évo·lu1ion ·et qui, 1lorsqu'·il vint au club de Louvain , 
n'éta'Î't ·plus un débutant C'est un autre entrnî­
neur qui il'avait découv.ert, plus modeste, trnp 
peut-êtr·e pour guider ses premières foUJlées de 
champion. Auss'i Wirlliams Kiever•s •se contentait­
t~i'I donc de sourire, autrefois, .lorsque fon congra­
tulait son collèg.ue pour sa science e<t sa p·ers­
pioaoité ! Aujourd'hui, lil •se dit que son sens de 
fa psych-alogie aurai·t •PLI êtne utiile, à côté .des 
fo~mules ·de Vanden Eynde, au pe'tii1t jardinier 
arnaohé un peu trop brusquement à ses ,par­
terres ·fleuris. 

Cette nemarque dépeint une des faces de 
l'1entmî1neur belge : homme habiile, diplomate, 
un peu trop fi.a1tteur, prêt à avouer en p~l ·aine 
(comme ce fu•t le cas en Suisse, à Roth­
rist, dernièrement, où H par.lait aux membres 
des cadres •nationaux) qu 'il ne croit plus aux 
v-ertus de ·l'altitude, mais se gardant de le fai·re 
en mont•agne (à St Moritz, par exemple) pour ne 
vexer personne. Un peu trop ·enclin, aussi, à f.aire 
sien ·lie mérite de ses athllèt·e•s, ce qui •ne con­
vient pas à tous, à ceux surtout qui sont gr.atiNés 
d 'une forte personnalité. Ce fut, en 1son temps, 
une des r.aisons de •semi-rupture entre lui et 
Gast on Roelants. 

Pourtant, ·ces quelques remarques, nécessaires 
à '!'·objectivité, ne visent ·en aucun oas à dénigrer 
Vanden iEynde, ni à amoindrir 'la part: qu·i lui 
revien~ dans fa füorissantie évolution du fond e<t du 
demi-fond belges. Vanden Eynde ·connaît son 
affai-re. M est sûr de lui ·et de ses connaissances. 
Même si, comme je l'ai dit plus haut, i.I n '.a rien 
im.nenté de 1neuf - ou presque - 1i1I :a apporté 
aux méthodes traditionnelles cette ·légère re­
touche nécessaine pour que ,le sportif, pour que 
le coureur, champion •en puissance, le dev.i·enne 
en réalité. 

l.Ja confiance ·de 11'athllète ·doit être totale envers 
son entraîneur. Si ce n'est pas lie cas, ou bien 
ce dernier est inutile, .ou bien des erreurs sont 
commises qu 'i:I est quasiment impossible de 
corriger puisque •les ·données sont faussées. 
" Chez moi, au Centre universitaire d'entraine­
ment de Louvain, dit Vanden Eynde, il n'y a pas 
que des champions. Mais tous désirent le deve­
nir. Ceux qui y parviennent savent alors le prix 
qu'ils ont accepté de payer. Leurs nombreux re­
cords du monde, ils . les ont battus en fonction 
de leur application, de leur régularité et de leur 

fidélité face au programme que je leur prépare 
et qu'ils accomplissent sans rechigner et sans se 
poser trop de questions ! " 

L'intuition et la présence 
Et pourtant, Vanden Eynde se défend de 

« martyriser » et de « robotiser » ses sujets. Bien 
au contraire, il di t : " Au niveau actuel du sport 
de compétition, l'entraineur s'arme de son expé­
rience personnelle et de ses connaissances phy­
siologiques et psychologiques pour renforcer 
ses relations avec l'athlète et pour le motiver. 
Fort de ses connaissances, il n'est plus le 
" bourreau » qui compte le nombre de tours que 
son "protégé " est parvenu à aligner successi­
vement sur la piste. Aujourd'hui, /'efficacité de 
/'entrainement ne résulte plus uniquement de la 
distance parcourue, mais surtout de la façon de 
la parcourir et de la volonté de performance. 
Ce n'est que lorsqu'il connait bien son élève que 
l'entraineur élabore le plan d'entrainement qui 
lui convient le mieux, et ceci, il le fait aussi par 
intuition. » 

Cela suppose, on s'en doute, une grande 
connaissance de l'homme, ·de ses moindres 
réactions, de la cause de ses joies, ·de ses décep­
tions, ·de ses états 1d'euphorie et de dépression. 
C'est !pourquoi le professeur de Louvain insiste 
sur le fait qu'un ent raîneur, pour être efficace 
et pour garder suffisamment d'emprise sur les 
hommes qu'i1I dirige, doit toujours être présent 
à l'entraînement, d'une part ·pour ·pouvoir modifier 
le p'lan selon •les circonstances particulières du 
jour et, de 'l'autre, pour affermir la confiance 
réciproque. 

Laisser mûrir le fruit 
La façon dont Vanden ·Eynde conçoit l'appro­

che de 11a compétition ·de haute performance 
est probab'lement ce qu'i'I y a de 1plus intéressant 
chez lui. Autant fi esti me que l'athlète confirmé 
doit s'entraîner durement, autant H conseille la 
plus grande prudence jusqu 'au moment où il a 
atteint sa maturité physiologique : " Protégeons 
nos jeunes et empêchons-les de se livrer sans 
discernement à la compétition, diHI. Si la com­
pétition est nécessaire pour attiser la motivation 
- et je n'en suis pas convaincu -, choisissons­
/eur des épreuves faciles tirées du registre de 
/'endurance. Si l 'on désire, occasionnellement, 
aborder avec eux le domaine de la résistance, 
qui suppose un effort relativement court mais 
violent, il faudrait le faire par le truchement 
d'un jeu"· 

Pour Vanden Eynde, •l'entraînement spécifique 
ne ·devra it pas débuter avant 19 ou 20 ans. 
Jusque•là, deux à trois séances par semaine, si 
possible sous forme de jeux divers, sont suffi­
santes. Ce qui compte, chez ·l'adolescent, c'est 
•le .développement généra>! tant sur •le plan mor­
phologique que sur le plan physiologique. 

Technique et coordination 
Vanden Eynde fait une distinction fondamen­

tale entre la condition physique générale et ·la 
condition physique spécifique. "Le premier cas, 
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explique-t-il , concerne essentiellement /es jeu­
nes et /es débutants qui n'ont pas encore opté 
pour une spécialité bien définie. Par la suite, 
c'est-à-dire au niveau de l'élite, chaque entraî­
nement doit être «Spécifique », puisque se pro­
filent, en point de mire, /'automatisation des 
mouvements et /'amélioration de la coordina­
tion. Il existe une relation très étroite entre Je 
sport d'endurance, quel qu'il soit, et la coordina­
tion, aspect de la performance que l'on néglige 
trop souvent ». L"entraîneur belge pense même 
que 'le résultat 1dépend, chez certains, à 60 %, de 
la coordination, ce qui 'nous semble être quelque 
peu exagéré. Quoi qu"iil en soit, sauf en période 
de repos rnlatif, Vanden Eynde déconseiHe à un 
coureur à pied de pratiquer un 1autre sport 
d 'endurance comme moyen de préparation, à 
l'exception ,du cross-country, parce qu 'H est une 
pratique de la course à rpied. Il y accorde même 
une grande 1importance et est persuadé qu'il est 
à la base des 'succès be·lges en fond ·et demi­
fond prolongé. La course à travers champs fait 
courir des rnrlliers de 1personnes chaque semai­
ne, et c'est de la masse que jaiHissent la plu­
part des champions. Hélas, l'offre est teHement 
importante et les rprix si af'léchants, quelquefois, 
que beaucoup ne savent pas se limiter malgré 
l'intervention de la Fédératio n. L'effet 1est alors 
contraire et de nombreux jeunes ta1fents dispa­
raissent ainsi ; au lieu ·de retirer ·la force unique 
que labours et talus sont susceptib,les de 1dispen­
ser, i·ls y ·enfouissent l'essentiel de 1leur substance 
vitale. 

La surcompensation 
La « surcompens·ation » est à ,l,a b,ase des con­

ceptions d'entraînement de Vanden Eynde. Mais 
qu'est-ce que :1a surcompensation ? C',est l'aug­
mentation des oapaoités fon0Honnel1les de 'l'or­
ganisme après ,fa récupérati·on ·d'un effort. Il 
semb,lerai t, selon ·l'entraîneur belge, que oe1tte 
élévation des oapaci~és parvienne à son point 
culminant deux jours a près !'.effort. 

B 

A 

A : niveau de performance avant u ne péri·ode 
d'entraînement 

B : 1niveau de p·erformance 1après une période 
d 'ientraî,nement 

F : FaHgue due à l'entraînement 
S : Surcompensation. 

Chez ·Chaque ,athllète , la vitesse de récupéra­
tion est différen1e. IL',entraîneur do·it donc 'trouver, 
pour ch·acun, le 1point où se situe le meill'leur 
équi.libre entre rl'effort e·t ila 1récu,pé~ation et 1con­
cevoir son pl.an en iconséquence. 

De par 1son e~périence, Vianden 1Eynde pense 
pourtant pouvoir •affirmer que 1la récupération 
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d 'un effort donné néces·siite, dans la plupart des 
cas, 1deux jours pleins. Oeci rev1ient à dire que 
sii un coureur s '.en1'raîne 1en endurance un jour, 
i1l peu1 fiaire, le 'lendemain, de 11.a résiist,ance sans 
entraver le processus de récupération et ·de 
surcompensation. On 1devrait donc toujours ·alter­
ner "les effO'rts. ·Lonsqu ' i'I s "ag>it 1d'1athlètes 1confü­
més (Puitte mans), Van.d en Ey,nde prescr'i·t, .parfoi,s, 
deux jours d'entraînement d'·erndurance sucoe·s­
sifs. Le deux1ième 1eff,ort, imposé tallors que ·la 
récupénati-0.n du pr•emier est en cours, ,appro­
fondit 11.a courbe de 1ta~ig ue, •reitarde e't élève le 
point cuilminant de 'surcompensation. Ce princ ipe 
ne doit 1s'1appliquer qu'aux athilètes bien 1entraînés 
chez 1le1squels il joue un certain rôl'e de frein : 
le ·deuxième jour d'1entraînemen1 ·d'endurance est 
plus diHi.oiile - et se fai~ •donc de taçon moins 
intense - que ile premier, puisqu 'iH touche les 
mêmes systèmes ·spécif-iques. P.ar 1contre, après 
un jour d'endurance, l'1athlète peUlt s'entraî1ner en 
résistance de f.açon max1imale, puisque ce sont 
d',autrns systèmes qui sont to·uçhés. 

s 

F 

a) 1er jour d 'iendumnce 
b) 2e jour d'endurance 

lce ·demi:er .point cap itail 'de cette méthode est 
de Jiaife en ,sorte que, le jour de 1l1a compétition, 
l'ialh'lète se trouve ·en :surcompens·ation ,auss·i bien 
sur le .plan de !',endurance que de 11,a .résistance. 
M sera ,alons - on 1négHge ·ici l',aspect psycholo­
gique - en condition physique optimale. 

Je Ve Sa 
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Vanden Eynde en résumé 
- tout entraînement doit être spécifique 
- la surcompensation dicte la conception du 

plan d'entraînement 
- tout plan d'entraînement est individuel, ce qui 

exige que l'entraîneur doit s'adapter à cha­
que coureur 

- le coureur, quant à lui, doit s'adapter aux 
formes d'entraînement prescrites par son 
entraîneur. 

Photo ci-contre : " P,renant appui sur deux géants de 
la course à pied d·es temps modemes, Gaston Roe/ants 
et Emie/ Put.temans ... ,, ici au cross de Wingene en 1975 
(photo L. Gyselinck)) 







De Michiko Suwa à Miki Gorman: 

L'éclosion tardive 
d'une grande marathonienne 

Un dimanche de l'été dernier, lors d ' une sortie matinale 
de 20 miles avec Miki Gorman au flanc des co./lines 
Hollywood, nous parlions de ses buts actuels , de ses 
espoirs, et de marathons à venir. 

L'ob jectif immédiat pour Miki était de descendre sous 
les 2 h. 45, histoire d'améliorer d'une minute son record 
personnel, qui datait de 1974. Mais elle semblait douter 
de ses possibilités. Après to ut , elle aMa1t sur ses 42 
ans , et son premier enfant n'avait pas encore deux ans. 

La carrière du Néo-Zélandais Jack Foster' et celle de 
Miki Gorman présentent des similitudes frappantes: ces 
deux " phénomènes " de p lus de 40 ans._ les me1/leu·rs 
vétérans dans .leur sport , ont commencé a couflr relati­
vement tard. Certes, if y a neuf ans. Miki avait comm~ncé 
à taire un peu de footing. Absolument sans le m.01ndre 
but , sans /'es poir de taire un jour de la. compét1t1on , et 
encore moins de devenir une marathomenne de classe 
mondiale. Mais comme pour son homologue Foster, sa 
venue tardive et guère propice à la compétition pourtant 
a fait fleurir un talent extraordinaire. 

Un jour qu'après /'entirainement nous étions en train de 
nous r·elaxer, je dis à Miki que, comm e la plupart 
des g rands athlètes, elle était à proprement parler une 
curiosité physiologique . Ne comprenant pas bien .ce. que 
j'entendais par là mais retenant le mot ." cuf/0~1te '" 
elle fronça te nez et .tes sourcils. Je préc1sa1 auss1tot ma 
pensée. 

A la voir, on dirait une .j eune femme approchan.t de la 
trentaine, à la charpente frag ile, à la pe.au fine, au 
comoortement gracieux et au charme b1enve1/lant. On .ne 
peut' nier non plus que Miki est une femme en l?fein e 
maturité capable d'exploser dans une course. de demon­
trer un tenace et féroce esprit de compétition. Pourtant.. 
quelqu 'un qui la verrait dans un autre milieu que. ce/ut 
de la course à p ied saurait-il deviner sous ce petit bout 
de femme ce qu'on appelle -une ath.fète de po inte! 

Elle donne bien davantage /'impression d'être un e 
Orientale, femme par définition fragile et délicate. 

A /a fin d e septembre. Miki termina en 34'50" un 10 km 
route, ·mais sans avoir donné /'impr.ession d'être éprou~ée. 
Elle augmenta ensuite progressivement. son en train e­
ment pour arriver à 120 miles par semain e (190-200 km 1 
avant le marathon de New York, qui avait lieu le 24 
octobre. Miki surprit ce jo ur-là les commères de la 
course à pied en réussissant . d'aif.feurs à sa propre 
surprise également, 2 h 39'11" ! . Ce .n'ét_ait. rien moins 
que la 2e mei lleu.re performance 1ama1s rea/1sée par une 
femme. et sept minutes de mieux que son record l?er­
sonnel ! Et il ne s'agissait pas d'un marathon particu­
lièrement facile , parsemé qu'il est de plusieurs. côti;s 
raides. Miki est persuadée que sans fa surfac e gflllagee 
des quatre ponts, le pavé de certaine_s rue.s, plusieurs 
virages "secs" et des nids-de-poules ça et la. elle serait 
desè endue nettement au-dessous de 2 h 39 '. 

La manière de courir un marathon, cette dynamiqu e 
très particulière , reflèt e fidèlemen t et su_btilement la 
manière de naviguer dans fa vie. Et de meme que so n 
marathon de New York , couronné de succès, .était 
jalonné d 'o bstacles ennuyeux et de désaqrém.ents indé­
sirés. la vie de Miki a été en général pleine , arch1-

' A 45 ans bien sonnés, Foster a terminé 5e du " ma­
rathon " d 'Auckl and , à 1'20" de Thompson mais deva nt 
Ch ris Stewart. 

Pholo cl -contre : A g. " On dirait une jeune lemm e 
approchant la trnntaine , à la ch arpente fragile ... " (photo 
DUOMO). - A dr. :« ... capable d_' ex.ploser .dans une 
course, de .démontrer un tenace et feroce espflt de com­
pétition ... " Miki Gorman gravissant l'une des " sèches" 
montées du marathon de New York (photo DUOMO/ 
Gale Constable). 

p leine de peines et de joies. Mais tout comme la course 
à pied, sa vie dans son ensemble est à n'en pas douter 
une exp érience positive, couronnée de succès. Le succès 
obtenu par Miki en marathon et sa façon d'approcher 
la course à pied sont en outre le reflet de son attitude 
la ce à fa vie. 

Une éducation très stricte 
Michiko Suwa , Japonaise, née en Chine le 9 août 1935, 

a quitté Tokyo à l'âge de 9 ans, en compagnie de sa 
mère et de ses deux frères cadets, des jumeaux. Très 
sévère, autocratique même, son père, un chirurgien dans 
la droite ligne de Ja tradition japonaise, allait demeurer 
en Chine pendant toute la durée de fa guerre. Quant à 
Michiko et à sa famille , ils déménagèren·t à fa campa­
gne une semaine avant que Tokyo ne soit atteinte par 
les bombes américaines. Miki Gorman a gardé de la 
guerre le souvenir du mugissement in cessant des sirè­
nes au cours des raids aériens, et celui de fuites éper­
dues en direction des abris. Elle n'a jamais vu une 
bombe tomber, mais sa mémoire est pleine d'images de 
brutes américaines. 

Quand il retrouva sa famille après la guerre. le père 
Suwa n'était guère plus qu'un squelette ambulant. Lui 
qui durant des années avait mis de côté pour sa famille 
d'énormes quantités de denrées non périssables, se 
refusant à lui-même une nourriture copieuse .. 

L'enfance de Michiko fut tout ce qu ' il y a de moins 
idyllique. Son père, dévoué mais très strict, exigeait 
de ses enfants une obéissance totale . Il triait sur le 
volet les prétendants de sa fille unique, allant jus:Ju 'à 
chasser plus d'un amoureux empressé. Mais son père 
n'était pas le seul obstacle sur fa route de cette ado­
lescente insouciant.e : ses propres racines physiologiques 
et culturelles étaient sources de problèmes. L'extrême 
minceur de fa petite Michiko, sa peau lancée et ses 
ch eveux tirant sur le roux. tout cela n 'é tait pas confor­
me Al/X canons japona is de la beauté féminine. 

De plus, en digne ti lle du Tokyo cosmopolite , Michiko 
SLwa portait des vêtements et avait des laçons qui 
t'anchaient avec ceux et ce./les de ses condisciples de 
Yamanashi, une localité simple et rurale. Et pour corser 
le tout, en éducation physique, ce petit bout de femme 
était l'une des meif./eures d·e sa classe, raison de plus 
pour déplaire davantage encore à ses camarades mas­
culins. 

Comm e pour la punir de ses manières ,, non confor­
mes '" les garçons essayaient souvent de l'intimide-r. 
n 'hésitant pas à la frapp er lorsqu 'elle revenait à pied 
de /'école. Tant et si bien qu'un bon nombre de ces 
trajets entre l'école et la maison fur ent pour Michiko 
de véritables courses : elle commençait par se défendre 
avec des bâtons et finissait par prend.re la fuite ... 

Au jourd' hui Miki pense que cette forme physique qui 
l'aidait à se sortir de ces t·erribles situations, elle la 

· devait au fait que ses parents prenaient très au sérieu< 
la question de la nourriture quotidienne et de l'e<ercice 
physique . Ils veillaient à ce que leurs enfants mangent 
un e nourriture saine et qu ' ils aillent à l'école à pied 
et non en bus. 

Elle n'avait plus que 10 dollars 
Lorsqu'elle eut 19 ans , Michiko se trouva lace à des 

changements brutaux et au seuil de temps dillici·les : son 
père mourut , et il lui fallut bientôt travailler dur, jour et 
nuit. Vie socia./e et loisirs allaient ainsi disparaitre qua­
siment pour des années. Plus tard, la situation empira 
encore torsqu' il lui fallut endurer les peines et les 
insuccès d'une secrétaire accablée d'un travail dépla isant, 
puis en proie.. à son premier chagrin d'amour . 

D'une nature rêveuse - c'es t elle-même qui le dit 
Michiko avait projeté d·e quitter le Japon pour les 
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Dimanche 23 avril 1978 à METZ (France) 

6e Marathon de Lorraine 

organisé par 
!le Stade Mess·in Etudi·ants Oluib. 

2 épreuves au choix des concurrents : 

marathon sur la distance de 42,195 km 

semi-marathon sur 21 km. 

Epreuves ouvertes aux licenciés et non­
licenciés, hommes et femmes. 

Classements spéciaux par catégories d'âge 

Le Marathon de Lorraine, la grande épreu­
ve de printemps (avec 2691 classés en 77) 
vous attend pour son édition de 1978 à 
Metz. 

Renseignements : Stade Messin Etudi1ants 
Club, Palais des Sports, lie Saint-Sympho­
rien F-57000 METZ (France) 

Etats-Unis ·dix ans avant que ,Je rêv·e devint réalité. 
Elle commença par prendre des leçons d'anglais et 
garda le gosse d'une famille de ·larmée américaine 
stationnée au Japon. Trop timide pour oser exprimer 
à que./qu'un d'autre son anglais de débutante, Michiko 
passait des heures à par/.er avec l'enfant américain. 

C'est à 28 ans qu'e/.le arri·va aux Etats-Unis: la famille 
américaine /'avait aidée à donner corps à son vieux 
rêve. Malgré tout, lorsqu'elle aborda ./'Amérique, Michiko 
ne possédait en tout et pour tout que 10 dollars et 
auelques effets personnels. 

En s'américanisant en Pennsy(vanie, Michiko devint 
Miki. Un déménagement à Los Angeles allait donner des 
allu·res de véritable défi à ce qui tenait déjà de l'épreuve 
de survie. Miki vivait tout simplement à •/'Armée du Salut, 
travaillant comme secrétaire pour une entreprise commer­
cia./e japonaise. Elle r-ecevait 230 do./lars par mois, mais 
elle 0en prélevait 100 pour sa mère demeurée au Japon. 
Bien que carrément pauvr-e et menant une existence 
lruga/.e, Miki la rêveuse ne perdait pas pour autant 
l'espoir de iaurs meilleurs. 

Au cours d'une soirée dansante , elle rencontra Mike 
Gorman . Attirance immédiate et ardente l'un pour ./'autre: 
le coup de foudre ! Quat•re mois plus tard à peine, Mike 
lui demandait de /'épouser; elle, plus prud·ente ·et plus 
pondérée, préféra des fiançailles plus .Jongues, tout 
simplement parce que leur situation financière n'était 
pas vraiment assurée. Deux mois plus tard, ils se ma­
riaient. 

Rien ne permettait encore de soupçonner les énormes 
qualités d'endurance que recelait le corps frêle de Miki 
Gorman. A 33 ans, e./.le s'était tout bonnement adaptée 
à la vie sédentaire de /'Américaine typique. Mais des 
troubles gastriques et d'autres maux se manifestèrent 
bientôt. 

948 km en un mols ! 
Mike, qui pratiquait activement le handball et faisait 

occasionnellement du footing, conseilla à sa femme de 
s'inscrire comme ./ui à un club d'athlétisme de Los 
Angeles. C'est ainsi qu'elle participa à un cours de 
mise en condition physique, dont chaque séance débu­
tait par un léger footing en guise de mise en train. Miki 
courut BOO m tous les deux jours et cela durant six mois. 

Puis, en septembre 1969, Miki se mit à courir toujours 
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plus, jusqu'à 40 miles (65 km) par semaine. Cela pour 
se préparer au "Festival d'Octobre" organisé par. le 
Los Angeles A(hletic Club et qui consistait à courir 
lentement le plus de mil.es possible. Mike totalisa la 
somme fantastique de.. 589 miles (948 km), ·dont ... 85, 
ou 137 km, durant les 24 dernières heures ! V·ers 
la fin de ce fameux mois d'octobr-e au kilométrage fara­
mineux, ainsi que dans les semaines qui suivirent, Miki 
souffrit beaucoup, marchant en boitillant, •et passant des 
nuits à se tourner et à se retourner dans son lit. 

L'année suivante, lorsque se lurent estompés les mau­
vais souvenirs du " Festiva./ d'Octobre "• Miki courut 
100 miles en 21 heu-ms. Où cela ? sur l'étroite pist-e en 
saf-le •du Los Angeles T.C.. Vinrent trois années sans 
grande compétition ni grands objectifs pour Miki, qui 
se satisfaisait d'un simple entrainement "en sourdine"• 
sorte de divertissement de 40-50 miles par semaine. 

C'est alors que Peter Da/and, ./'entraîneur des nageurs 
du club, dit à Miki qu'elle .Je frappait par sa silhouette 
de bon coureur, et qu'elle aurait tort de ne pas tâter 
de la compétition. Comme cela venait de la bouche d'un 
entraîneur connu et respecté, au/ourd'hui à la tête des 
nageurs de l'Université de Californie du Sud, il n'en 
fallait pas davantage pour que Miki décide de suivre 
le consei-1. · 

Premier marathon, premier abandon 
Au classement de son premier marathon, en juin 1973, 

lors des " Olympics Seniors " de Cu/ver City, on trouve 
le nom de Miki Gorman pa·rmi /es " ont abandonné " ... 
La cause de ce décourageant échec ? Rien à voir avec 
un manque d'entraînement ou une inaptitude à courir 
42 km , mais tout simplement l'éternel problème des néo­
phytes de 0/a course à pied : trop d'enthousiasme sur trop 
peu d'expérience ! 

La semaine précédente, Miki avait décidé de participer 
au marathon de Palos Verdes ; mais avec /es " non 
inscrits"• car elle voulait ne courir que 10 mil·es. Ce­
pendant, une fois dans fa cours·e, elle s'était piquée 
au jeu, par instinct sans dout·e . D'ai.f.leurs, jusqu'aux 
10 miles, /es spectateurs et bon nombre d'autres cou­
reurs /'avaient beaucoup encouragée parce qu'elle était 
la première des femmes en course. Il n' avait pas fallu 
davantage pour la faire continuer! Mais vers le 25e km, · 
elle lut en proie aux premiers doutes.. ·et 7 km plus 
foin elle était au bord de /'épuisement. Elle ne pouvait 
plus que marcher, non sans s ' arrêter fréquemment pour 
se •reposer. Savoir toutefois qu'il ne lui restait plus que 
6 miles avait été ce jour-là une motivation suffisamment 
puissante pour fa pousser à terminer l'épreuve. Dure 
bataille qui laissait deviner la compétitrice coriace qu'elle 
était. Elle termina en 3 h 25. Une semaine plus tard , 
elle n'avait pas assez récupéré pour faire son entrée 
officielle dans un ma.rathon. 

Six mois passèrent, au cours desquels Miki se remit à 
l'ouvrage: un bon nombre de semaines à 160 km, et 
même deux semaines à .. 225 km, et .pour finir, le régime 
glucidique, juste avant de courir à Cu/ver City en dé­
cembre 1973. D'un seu./ coup, elle se trouva à l'avant­
scène de la course à pied : 2 h 46' 36" et record mon­
dial féminin ! Cinq mois plus tard, à Boston, ·elle alla i t 
prouver que son temps n'était pas le fait du hasard: 
en 2 h 47'11", elle lut ce jour-là la première des femmes. 

" De la vieille eau d'égout" 
Pour la petite histoire , il se pourrait bien que ce 

temps réalisé par Miki soit aussi un record mondial 
d'un genre particulier: i./ est fort probable en effet que 
Miki Gorman ait fini la cou·rse.. enceinte 1 L'enfant 
qu'elle eut ensuite fut conçu 1-2 semaines sinon quelques 
jours avant ou après cette course ... La crainte d'une 
fausse couche l'incita à cesser tout à fait de courir 
durant les trois mois qui suivirent. Lorsque durant sept 
ans on a espéré avoir un enfant, la course à pied peut 
bien passer quelque temps au second plan. Mais ce 
retour à la vie sédentaire allait s ' avérer pénible . 

«J'avais l'impression, dit Miki, que mon corps était 
comme rempli de vieille eau d'égout." Ce souvenir la 
fait grimacer. "J'avais besoin de sortir, de bouger. 
Passés les trois premiers mols, dès que les dangers 
de fausse couche sont devenus minimes, Je recom­
mençai à courir, tout doucement. Peu à peu, jusqu'à 
8 km par séance. " 

Et c'est ainsi que Miki courait -encore à une semaine 
de la naissance de sa fille Dani·elle, née .Je 9 ianvier 
1975. Et lorsque Danielle eut deux mois, sa mère recom­
mença à courir, tout doucement. D'emblée e1/e se heurta 
à une difficulté inattendue: sous l'effet des mouve-



ments de la course, la cicatrice de la césarienne s'ou­
vrait ... Il lui fallut s'abstenir de courir un nouveau mois, 
avant de 'revenir une fois de p lus à un léger footing, 
et d 'augmenter peu à peu .fa cadence et la distance. 
Après deux mois de bon entrainement, Miki Gorman se 
présenta au départ du marathon de New York, qu'rH/e 
termina dans le t·emps " respectable » de 2 h 53'. 

Il faut préciser ici que le " San Fernando Valley Track 
Club » possède deux des meilleures marathoniennes 
du monde : Miki Gorman ·et Jacqueline Hansen , qui 
détint ensuite Je ~ecord mondial du marathon féminin. 
C' est ./'ancien grand coureur de demi-tond Laszlo Tabori, 
d'origine hongrois·e, qui entraîne maintenant Miki, Jacque­
l ine et bien li'autres hommes et femmes du cf.ub. 
Laszlo a /'art de ·tenir compte des différents sty/.es et 
tempéraments de ses protégées , et notamment de ses 
deux championnes . 

« Elles doivent s'entraîner séparément » 
Souvent, ./e jeudi et le mardi ·soir on peut voir Miki 

et Jacqueline sur la piste du Los Angeles Valley College 
avec bon nombre d'autres membres du club. Sauf que les 
deux femmes ne s'entrainent jamais ensemble : Tabori 
insiste pour qu'e lles s'entrainent avec des groupes diffé­
œnts. « Elles ont des besoins différents, .exoli.que-t-il. 
Jacqueline a plus de vitesse naturelle, et Miki davantage 
d 'endurance. Et il y a également des raisons psycholo­
giques qui font que je ne tiens pas à les voir ensemble : 
entre elles pourrait naître un certain esprit de concur­
rence, et leur entraînement deviendrait un non-sens 
parce qu 'elles l'auraient transformé en compétition.» 

Au dire de Miki, ces jours-,/à Tabori la tait couri.r le 
plus souvent jusqu 'à épuisement. Deux semaines avant 
de réaliser 2 h 39'11" Miki était très fatiguée, elle se 
sentait sans influx, sans ressort, ce qu'elle attribuait 
à J' interval-training forcené demandé par Tabori , et à 
des semaines d'ent,rainement à kilométrage élevé. 

« Monsieur Tabori me donne des tâches très dures 
sur piste le mardi et le jeudi , expfique-f-.el/e . Avant de 
de dire de me cesser, il attend de me voir très fatiqu ée 
au point de ne plus me mouvoir normalement. Et i l ne 
m'a .pas fait ra lentir deux semaines avant le marathon. » 

Bien que Jeur entraineur soit « dur à l'ouvrage », la 
plupart de ses coureurs, Miki comprise, J'adorent . De 
temps en temps, Miki et ·quelques autres vont prendre 
une bière av.ec Jui après l'entraînement. Pourtant , 
impossible pour elle (son éducation orientale !) de /' ap­
pe.fer autrement que « Monsieur Tabori " · 

Pour une mère de .famille, fa carrière de coureuse à 
pied est ,fe fruit d'une coopération familiale . Sa mère, 
oui habite maintenant dans les environs, garde .fa petite 
Danielle fors de la plupart des courses de sa tille . Et 
Miki d'ajouter que sa mère comprend bien son désir 
de courir et pense aue sa tille doit avoir la possibilité 
de perfectionner ce don particulier. 

Quant à Mike, if joue également un rôle important 
dans le succès de sa femme. Alors que d' aulnes maris 
se contentent de parler de libération de la femme et 
de Ja possibilité pour elfe de s'exprimer, les faits et 
les gestes de Mike sont bien plus éloquents. Pour une 
lemme qui participe à d-es entraînements et à des compé­
titions, et qui a donc forcément beaucoup de bons 
copains, un mari confiant et compréhensif est de pre­
mière nécessité. 

Deux autres personnes occuoent une place importante 
dans la vie de l'athlète Miki Gorman: le docteur Myron 
Shepero , un générafist·e, et Luan Dosti, -un ingénieur en 
aéronautique . Tous deux courent souvent avec elfe et 
la conseillent. Et l'on peut bien dirn que Myron est le 
conseiller médicfl.f et "spirituel .. de Miki, alors que Luan 
oui a déjà couru 126,7 miles (203 km) en 22 h 30, aide 
Miki à programmer son entrainement sur de longues 
distances. D'ailleurs Tabori fui-même, tout en recon­
naissant l'énorme capacité de courir de Miki, pense 
que son succès aurait été impossible si sa vie de tous 
les jows n'é tait pas programmée en fonction de fa 
course à pied. 

« Je ne connais pas beaucoup de femmes , précise 
Tabori, qui ont un enfant et un mari et qui disposent 
d 'une atmosphère aussi détendue et d 'autant de coopé­
ration.» 

Miki envisageait le marathon d·e New York d'octobre 
1976 avec des objectifs tout simplement réalistes : elfe 
comptait descendre au-dessous des 2 h 46 ou tout au 
moins gagner dans la catégorie fém inine. Attendant le 
départ de la course en compaqn ie de plus de 2000 
autres concurrents, Miki tut soulagée d'appr·end·re que 

les conditions atmosphériques seraient idéales. Au dé­
part puis au début de fa course, Miki craignait Doris 
Brown-Heritage, ancienne recordwoman du mile et main­
tenant marathonienne valant 2 h 47. 

De la joie dans les yeux de la perdante 
Mais Do.ris allait être ·lâchée avant ./e premier tiers 

de. la course . _Pas étonnant, car Miki cinglait, toutes 
voiles dehors_ a une cadence rapide et sûre, atteignant 
la marque des 10 miles (16 km 090) en 59'12" . Passant 
aux 24 km en moins de 1 h 30, Miki sut dès lors qu'elle 
était en route pour un bon temps. 

Et comme cela se produit souvent ./ors des courses 
idéales , rapides, /'intéressée trouva l'effort anorinale­
ment aisé. A cause de cette facilité générale et des 
temps de passage flatteurs qu'on .fui annonçait , Miki 
en vint à se demander si la distance n'était pas trop 
courte, ou /es distances intermédiaires erronées. Néan­
moins, à quelques 5 miles de l'arrivée, Miki envisagea 
la possibilité d'une performance intér ieure à 2 h 38. 
Toutefois, en pénétrant dans Central Park et en atta­
quant la traction des co/.linettes successives, elfe pensa 
que c 'était quand même trop beau pour être vrai. 
« J' aurais fait ces 2 h 38, déclara-t-efle ensuite s' il 
n'y avait pas eu ces coll ines 1 » ' 

Aussitôt après l'arrivée, Miki se sentit extrêmement 
fatiguée, beaucoup plus que d'habitude. Mais déjà offi­
ciels et spectateurs lui annoncaient son excel.fent chrono 
et ça l'aida à se remettre . Découvrant alors ce temps 
de 2 h 39'11", sa réaction fut tout à tait intbieure. Elfe 
n' avait tout simplement plus assez d'énergie pour man i­
fester sa joie. 

Selon Miki, l'un des moments /.es plus importants de 
cette course en 2 h 39'11" - et cela en dit long sur 
sa nature sensible et compatissante - vint de Doris 
Brown. Terminant à la 2e place en 2 h 53, Doris, sincè­
rement content•e pour Miki, la félicita chaleureusement 
en quelques mots affectueux ponctués de bourrades ami­
cales . Pour Miki, qui trouve que Doris est une "merveil­
leuse sportive '" fa joie qu' elfe Jut ce jour-là dans tes 
yeux de cette adversa ire heureuse de son excellente 
performance, constitue l'un des moments privilégiés de 
son expérience d'athlète. 

A 42 ans, Miki sait qu'il lui reste peu de ·temps pour 
s'améliorer encore en course de tond. Dès qu'il fui 
semblera avoir atteint le sommet de ses capacités de 
compétitrice, elle envisage de •ne plus courir « que 
pour fa santé et pour le plaisir '" selon sa propre 
expression. « Moins de kilomètres et .p lus d u tout d'i n­
terva l-trai ning (c 'es t elle qui insiste); lorsque j'aurai 
c~ssé_ la compéti tion , je courrai simplement à ma guise, 
m arretant par exemple pour admirer de beaux paysages .>• 

Cela ne veut pas dire pour autant qu'elle considère 
son entrainement habituel comme une corvée ; elle sem­
ble le plus souvent y prendre un véritable plaisir. 
Il est vrai que parfois ·l'oppression des deux mois 
d'entraînement spécial qui précèdent une course 
importante pèse •lourdement, enlevant à son activité 
favorite un peu de sa joie et de sa spontanéité. 

Un brin de vanité, ·et le souci constant de l'ordre 
et de fa propreté qui conviennent, deux éléments qui 
affleurent quelquefois aussi dans la vie de Miki. Un 
exemple : des verres ·COrrecf.eu-rs amélioreraient sa vue, 
mai-s Miki .pense que des verres de contact sont cause 
de souci .permanent, et que des lunettes l'en.faidiraient. 
Et vo ilà pourquoi à distance elle ne voit pas aussi bien 
qu'elle le pourrai t . D'autre part, -un peu d e poussière sur 
sa bibliothèque fa rendit confuse alors qu'eMe me faisai t 
visiter son apprNtement, par ailleurs confortab/.e et agréa­
ble. Ef.fe ne voulut pas non plus qu·e je voie son carnet 
d'entrainement, trop désordonné à son goût. 

Par contre, e/Je ne se laisse pas influencer par cer­
taines femmes qui prét·endent, inspirées .par la jalousie 
sans doute, qu'elle est trop maigre, et qu'elle devrait 
prend.re quelques kilos. A sa manière timide et polie, 
Miki se dérobe à ces réflexions, de .peur d'une scène 
désagréable . Quel dommage si elle venait à prendre du 
poids et donc à perdre cette habileté à courir gracieuse­
ment! Car ce n' est pas tant le temps final obtenu qui 
impressionne le spectateur que la grâce et le rythme de 
sa cowse, dont la beauté e t l'efficacité fi.ennent du 
ballet. Sans compter to ute cette fraîcheur, oette simpli­
cité et cette vitalité qu' ef/.e apporte au monde de fa 
course de tond. Jonathan J. Brower 

(T iré de " Runner's World " et adapté de l 'anglais par 
Martine Jossen et Noël Tami ni). 
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Les 1 OO km pédestres 

du Condomois 
auront lieu les 1 et 2 avril 1978 

Renseignements : Jean Dussau 

PN 61 . 32100 Condom (France) 

A découper ou à recopier 

Je désire (par retour du courrier) livre(s) 
«Le Grand Fond à style libren 3e édition 

Nom·----------------------------------------------------------------- -· 
Pré nom ·---------------------------------------------------------------· 
Rue et N° ·----------------------------------------------------------· 

NO postal et· localité ·····----··--------·-·-----------·-··--------· 

Pays ·--------------------------··signature : 

Conditions wantageuœs pour commandes groupées 

14 - décembre-janvier 1978 

Av . de Collonges 5 - Tél: 021 /37 66 51 
1004 Lausanne - Dir. Yves Marchand 

Samedi 4 février 1978 dès 13 h. 

CROSS DE VIDY 

Cat. : élite - vétérans - juniors -
cadets - féminines. 

Inscriptions jusqu 'au 20 janvier 1978 : 

Stade Lausanne Athlétisme 

Case Ville 3850 - 1002 Lausanne 
(Suisse) 

DIMANCHE 29 JANVIER 1978 
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Ouvert à toutes les catégories. 

Parcours forestiers de 2000 à 9650 m 

Catégorie populaire mixte : 5000 m. 

Inscriptions : Dan iel ConN, 
Pont-Céard 18, 1290 Versoix. 
Tél. (022) 55 36 46 et 45 73 50 (prof.) 

Organisation : SFG Versoix. 



L'avis du praticien 
pratiquant 

Lectrices et lecteurs qui , pour quelque raison que ce 
soit en relation avec la course à pied, désirez prendre 
l'avis d ' un médecin coureur de fond , écrivez en toute 
confiance à SPIRIDON, Rubrique médicale, 1922 Salvan 
(Suisse). Avec toute la discrétion souhaitée, votre de­
mande sera transmise à l ' un des médecins-marathoniens 
qui collaborent avec SPIRIDON. 

Prélèvement sanguin, puis fatigue générale 
Coureur de fond vétéran, quatr.e 'fo i'S ·par a n je me pré­

sente au cen1œ .de t ransfusion sangui ne pou r un pré·lè­
vemen1 de p•lus ou .moins 400 g de ·sang. Il en résulte 
une certaine fatigu1e au cou·rs de la semai•ne •suivante, 
avelc très n•erte :bai.sse .de .forme. 

Que fauHI en penser ? Comment évi~er cette f1at igue ? 
(A. G., Belgique) 

Réponse du docteur Sander : En ce qui concerne les 
athlètes des Jeux olympiques, un fait est certa in : ce sont 
f·es coureurs de fond et ,/es rameurs qui ont le .plus faib./e 
taux de globules roug•es (12-13 g d'hémoglobine), alors 
que normalement ce taux est de 14 ,pour un homme et de 
12 pou~ une femme. Par contre, on sait que les tireurs 
ont Je taux le plus élevé, en raison d'une activité phy­
sique moins grande . 

Cela signifie •que grâce ·à /'entraînement Je corps a un 
meilleur . fonctionnement, et qu'il lui fflut .pour cela 
moins de globuf.es m uges . Pourtant, on n' est pas surpris 
pour au.tant d ' apprendre qu' un coureu; est fatigué après 
avoir donné du sang (il faut dire .que ce .prélèvement 
équivaut à 10-12 % du sang circulatoire!) C'est pour 
cette raison que je ne conseff,f,e pas aux coureurs de don­
ner du sang, à moins bien sûr .qu'il ne s'flgisse d'un cas 
extrême. Il n'est pas facif.e d'évlter ·Cette fa1igu·e générale; 
il faut même parfois plusieurs semaines pour récupérer. 
Aussi, ·durant un certain temps après Je pré./èv.ement, il 
vaut mieux s'entmîner légèrement. 

Chaussures d'entraînement défectueuses 
J'ai c inquante-s ix ans, et depuis deux ans je m'en­

traîne régu•liènement .sur des distances de 12 à 18 km. 
Arrêté par une douleur au talon, à la radio on a 

décelé une épine calcan ienne. Quatre semai nes de ra­
d iothérapie n'y ont rien changé. Les médec ins me 
dem andent de poursuivre ·le traitement, et n'envisagent 
pas d '-0pérat ion. Faudra-t- il que j'abandonne la course 
à pied ? 

(G . N., France) 

Réponse du docteur Sander : Une épine calcanienne 
est la réaction qu 'oppose un os ca·f.canien à la pression 
d'une aponévrose (membrane fibreuse) plantaire affaiblie 
qui a son siège dans le calcanéum, ou os du tarse qui 
forme le •ta.Ion. L'aponévrose plantaire, de forme plate, 
et faite d'épais tissu fibreux, s'étend des orteils au talon 
et soutient la voûte osseuse. Or, s i ef.fe s'affaiblit, c ' est 
à cause ·de chaussures d'entra înement défectueuses, d ' un 
surcroît d ' ettor·t ou d'entraînement, de la surface trés 
dure des routes , ou encore de Ja rigidité des muscles 
du mollet et du jarret. 

Vérifiez donc vos chaussuœs d 'entraînement ; p/acez­
y au talon un support de 2 cm d' épa isseur en tissu 
spongieux, avec une partie creuse, sous la surface 
douloureuse. Fa ites en outre des exercices d' assouplis­
sement, diminuez votre en traînement (6-10 km par jour) 
et ne cour.ez 1pas sur des surlaces dures . En tout cas, 
cette épine calcanienne ne doit pas vous inciter à cesser 
de courir. Si les supports conseillés pour ./es talons 
s'avéraient sans e ffet, Je vous suggère de consulter un 
bon orthopédiste spor-tif, qui puisse vous confectionner 
des supports plantaires adéquats. 

Curieux cas d'hypoglycémie chronique 
Depuis 2-3 ans, à ·J'entraînement et en compétition 

tout es1 irrégu•Her : j'a i réUS·S·i des marathons à 2 h. 30 -
2 h 35, mai•s i'l m'ar.rive auss i ·d 'avo i r les jambes lourdes 
dès les perrniers mèrres d·e l 'entraînement, ou de me 
retrouver dans un état de fai•blesse fo i-n derrière les 
premiers. J 'ai consu lté plusieurs médec·ins, suivi des 
régimes, fait ·des tests à !'Eco le de spo.rt : on a ém is 
diverses h~pothèses, mais rien n 'a changé •jusqu "ici. 

Récemment, un médecin ami a eu !l' idée de déter­
miner mon taux de glycémie 1Je matin à jeun : un jour ce 
fut 72 (je met senlai·s asse·z bien). un autre ... 39 (ce jour­
là, je me sEjntai·s 1rès faible). ·La no~male serait de 80 ! 
Il m'a enisi)•i1e fai1 absorber à i.ntervaHes réguliers de 
l 'eau addi1i~nnée .de s"Ucre. Le taux <de glycémie augmen­
ta régulièrémen1, se l·on une courbe ·tendant finalement 
à se stabi'l iser, •conlrairement à ·ce qui a urait ·dO se 
prod uire. En effet, à un certai n moment, lorsque le glyco­
gène passe du sang dan,s ·Ja musculatu re , cette courbe 
aurait dO s'abaisser cons·idérablement. 'Dans mon cas, 
cela ne ·se produit ipas. 'Mon médec in, un généraliste, en 
conc lut qu·e chez moi le sucre ne passe pas du sang 
dans les .muscles, pour une raison qu'M ignore. Il paraît 
que c'est lie cas <de 5 °/o des i.ndi·vidus. 

Mais comment se fait-i•I que je réussi sse certaines 
courses .de fond alor,s qu'i.I .m'ar.rive de .ne pas pouvoir 
mettre un 1pie.d devant l'autre lors d ' un s imple en1raîne­
ment ? N'y a-t-il ipas un moyen qui .permette au •Sucre 
de passer .du sang dans ·la imuscu·lature ? 

(X., Suisse) . 

1Réponse du docteur Sander : Le métabo,/isme du sucre 
dans les muscles est capital pour ./es exerc ices muscu­
laires. Le passage du sucre dans les musc les est régi~ par 
/'insu fi.ne, substance produite par la glande pancréat ique. 
Il vous est arrivé, dites-vous , de n'<Jvo ir que 39 de 
glycémie : très normalement, vous vous sentiez alo~s 
faible. C' est ce qu'on nomme à •juste .tit.re « hypoglyce­
mie" ou très fflib/.e taux ·de g./ucose dans .Je sang (au­
dess~us de 60 ordinairement), ce qui se traduit par un 
état de fatigue 'ou de faiblesse. Le matin à jeun, certaines 
personnes ont un taux de 30-50 mais sans f,e moindre 
symptôme particulier et cela n'est pas forcément anor­
mal. Alors, quef,fes sont /.es causes d·e 1/'hypoglycémie ? . 

L'une d' ent~e elles ,peut être 1la « fo,nction I '" duf! a 
une grande sensibilité à l'insuline: on peut ifl controler 
grâce à un régime spécial (.petits mais nombreux repa_s 
tout au long de fa journée) . Autre cause : le mau_,va1s 
fonctionnement de la glande pancréatique ef./e-meme, 
lorsqu'eJJe produit trop ou t.rop peu d' insulif!e. Vo tre 
courbe d·e .tolérance à la glucose est demeuree élevée 
plusieurs heures après ,f' ingestion de sucr·e, ce qui est 
anormal et signifie que votre insuline fonctionne mal. 

Vous devriez vous faim examiner soig.neuse"!ent p_ar 
un professeur d 'université .sf:!éciaJ;~te en. •endocrmo/og1e, 
qui p eut exclure la poss1b1l1té d un debut de d iabète 
Mellitus ou un autre problème de nature .pancréatique 
qui, lor·squ ' il est décelé, _ peu~ être c~mig,é ._ ou :nieu_x: 
" aménagé " selon votre mtéret sport if . J a1mera1s bien 
que vous me renseigniez sur l'évolution de ivoire cas. 

N.-B. Ce coureur a vu son taux de glycémie se sta~l­
llser au juste niveau depuis aoOt dernier, depuis. qu 11 
a absorbé réguli èrement une pré.paratlon gluc1dlque 
naturelle, à base de plantes et de fruits, mise au point 
par M. •Michel Pitteloud, de Sierre (Suisse). Et depuis 
lors notre coureur est revenu avec succès à la compé­
tltio~. - N. T. 

Avec l'âge, les muscles se raccourcissent 
Je suis un " mondu ,, de 1la •course à pied. Malheureu­

semen·t, à 42 ans, j·e sui1s t rès souve ~t stoppé par des 
claq uages aux 'jumeaux des deux Ja!11 bes ._ Que me 
conseillez-vous .pour év14er ce genre d ennuis ? 

(R. S., France). 

Réponse du docteur Sander : E·n général, et malheu­
reusement, plus on avance en âge, plus on a des pro­
blèmes muscu/.ai.res. Cela par.ce f1Ue le ;muscle_ .p~rd 
progressivement de la souplesse, 1,/ Sf! rela~he" ; 1/ s en 
suit un raccourcissement, et une certaine raide ur.- _Il faut 
donc faire des exercices pour a/Jonger et for.t1.f1er les 
muscles spécialement ceux de ·la face postéri'eu.re dt; lfl 
cuisse ~t du moJJet. Dix à .vingt minutes d' ex.erc1ces 
d'élongation avant et flprès /' entraînement (Voir SPIR!­
DON no 30, page 43), vous aideront .à éviter des ennU1s 
aux jambes et au bas du dos, tout en rendant votre 
course plus agréable. 
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Amicale 
des Entraîneurs Français 

d' Athlétisme 

Revue trimestrie'l'le 
spécialisée 

Entraîneurs, Enseignants, 
Educateurs, Animateurs 

La revue "A.E.F.A. » vou:s tiendra 
au courant de toutes les te·ch­
niques, de leur évoilution, des 
différents procédés pédagogiques, 
modes de préparation et ·d'entraî­
nement. 

Des ki·nogrammes et dHs études 
techniques paraissent régülière­
ment ·sous forme de document. 

Nos entraîneurs nationaux et en­
traîneurs spéciafrsés, ains'i que les 
mei1l1leurs spé'ciali1stes de médecine 
et de ·diététique sportive, sont nos 
collaborateurs :le·s plus appréciés. 

Des traductions et chroniques di­
verses vous donnent •le point de 
vue de nos co•Hègues étrangers. 

.AJbonnements : · 

France 50 F. 
Etranger 70 F. 

· le numéro 15 F. 
le numéro 20 F. 

73, ruie Sainte-Anne - 75002 Paris 
CCP Paris 384-61 

16 - décembre-janvier 1978 

La Fédération travailliste 

de marche et d'athlétisme 

de Belgique 

vous invite à venir participer au 

15e CROSS INTERNATIONAL 

TRAVAILLISTE 

au stade communal d'Evere* 
(Bruxe'iles) 

le dimanche 19 mars 1978 
premier départ à 11 heures. 

(grande fête de la course à pied , 
avec en 1977 1595 classés dont 
1125 jeunes de moins de 18 ans. 
Voir SPIRIDON No 31, page 37) 

Ouvert à tous et à toutes 
15 catégories d'âge (dès écoliers 

et écolières né(e)s en 1968). 

Renseignements et inscriptions : 

M. Antoine, Cité Modèle 6705 A, 
1020 Bruxelles - Tél. (02) 479 26 27 . 

• le long de l 'autoroute Bruxelles-Zaventem 
·(Aéroport in te rnational) 



SPIRIDON-BELGIQUEasbl 
105 Otterweg, 1600 St. Pieters-Leeuw 

Spiridon-Belgique 
Assemblée générale 1978 

La prochaine assemb lée générale aura lieu le samedi 
4 mars 1978 à 14 h. 30, au Parc Astrid, avenue Malvoz 3, 
4000 Liège. 

Conformément aux statuts, seu'ls les membres effec­
tifs seront convoqués et pourront participer en tant que 
tels aux débats (les membres adhérents peuvent cepen­
dant y assister). Pour rappel, to us les abonnés à la 
revue sont d'offioe membres ad hérents. Les membre,s 
ad hérents qui désirent obtenir le st8'tut de membres 
effectifs et avoir ainsi le droit d,e participer à ce titre 
à l'administration de l 'association peuven1 introduire leur 
demande au secrétariat. 

Les membres effectifs qui désirent poser leur candi­
dature comme administrateur sont priés de l·e faire 
avant le 1er mars 1978. 

Trophée Spiridon-Belgique 

Le classement pour l 'année 1978 s'établH comme suit: 
1. Georges Depré, 213 pt,s ; 
2. Guy Zeggers, 163 pts ; 
3. Pierre Stiennon, 159 pts; 
4. Dani el Duprix , 155 pts ; 
5. Jean-Marie Ancion, 150 pts ; 
6. Jean-Marie Frères , 145 pts; 
7. Omer Van Oten , 132 pts. 

Bravo aux gagnants et à tous les autres participants. 
La remise des prix-souvenirs aura lieu le dimanche 

8 janvier 1978 à l ' issue du Cross d'Obourg. Le c las,se­
ment complet sera di•sponible à ce moment. 

Un nouveau trophée sera mis en jeu lors de la saison 
d 'été 1978. 

Rappel 

Spiridon-Belgique asbl n'a d 'autres ressources que 
le bénéfice réalisé sur la vente de chaussures EB , de 
New Balance, de T-shirts et autres articles. Nous lançons 
un vibrant appel afin que nos membres achètent de 
préférence leur matériel de sport auprès de Spiridon­
Be:lgique. 

En achetant auprès de Spiridon-Belgique 
- vous recevrez des articles de qualité à des prix 

réduits! 
- vous contribuerez moralement et financièrement à 

l'existence de votre club 1 

Voyages 

.Le voyage ,à Nazaré (vok sous "c lassements., ; voir 
éga lement texte et photos dans le prochain numéro) 
s' est déroulé à la satisfaction généra le. Dès à présent, 
nous proposons à nos membres pour l'année prochaine : 
- la St.rami/ana (16 avril) : un week-end ; 
- un marathon en Ang/eteue (fin juin début juillet) : 

4 jours; 
- un retour aux sources : le marathon d'Athènes (17 oc­

tobre) : une semaine. ; 
...,. /e demi-marathon de Nazaré (en principe le 12 no­

vembr·e) : 6 jour·s. 
L'organisation de ces voyages ne sera envisagée que 

dans la mesure où des membres se déclarent intéressés 
à y participer. Et pour cel a, qu' il nous écrivent au plus 
tôt, en précisant leur préférence. 

J .T. 

Le R.A.C. Spa et Spiridon-Belgique 
vous invitent à participer ,aux 

2es Crêtes de Spa (CIME A) 
selon règlement et classements CIME. 
Dimanche 23 avril 1978 à 10 heures 
20 km à allure Hbre, ouvert à toutes et à 
tous ; déniv. max·imale 320 m ; déniv. totale 
575 m. 

Inscriptions (FB 150.-) et renseignements 
(repas ·après la course, hébergement) : 
L. Crettels, rue Brixhe 36, à B-4880 Spa 
(Belgique) . 

.A vous que le grand f,ond attire 

L'engouement pour les courses de longue 
halei•ne se confirme chaque jour, il en est de 
même pour la marche de grand fond. 

L'Association HONNEUR ET VOLONTË pour 
le développement du sport de la marche a orga­
nisé ce printemps les " 200 km de Val-lorbe "• 
épreuve qui a non seulement rencont ré un en­
thousiasme inespéré mais qui a éga.Jement per­
mis de mieux ap:prédier lies 1b:e:soins ides coincur­
ren1s, ne serait-ce que sur l•e plan de l'alimenta­
tion . 

Les organisateurs se font un plaisir d'être à 
disposi·tion de tous •les coureurs et marcheurs 
que 'le grand fond intéresse pour 1eur fafre part 
de leurs modestes expériences. 

ZANCHI Gilbert AL THAUS Jean-Pierre 
Av. de France 59 
1004 Lausanne (Suisse) 1349 Premier (Su i•sse) 

HONNEUR ET VOLONTË 
case ,postale 279 
1000 Lausanne 9 (Suisse) 

Apeldoorn, Pays-Bas, 4 février 1978 

Se marathon international 
de la mi-hiver 
Sur le plus beau parcours d 'Europe (à 
travers bois, bruyère et collines) 
En 1977 presque 1000 partants (hommes 
et femmes). 
Temps limite : 5 heures. 
Souvenir à chacun. 
Renseignements et inscriptions : 
V.V.V. Apeldoorn, Stationsplein 6, 
Apeldoorn (Hollande). Tél. (055) 212249. 
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Panorama international 1977 
établi par Antonin Hejda, statisticien A.T. F. S. 

800 m féminin 
1:57,39 Silai, rum 
1: 57 ,6 Petrova, bul 
1: 58,59 Suman, rum 
1 : 58,6 Kasankina, sov 
1 :58,70 Bruns, rda 
1 :58,73 Styrk ina, sov 
1:58YJ Koleva, bul 
1: 59,0 L iebetrau, rda 
1: 59 ,0 Lovi n, rum 
1:59,40 Hook, rfa 

1 :59, 44 
1: 59 ,5 
1 : 59. 76 
2:00,0 
2:00, 10 
2:00 ,2 
2 :00,3 
2:00,33 
2:00,4 
2:00,4 

Provi dochi na, 
Stol l, rda 
Muchta' SOY 
Li ebi ch , rda 
Katoli k, pol 
Strotzer, rda 
Tari ta, rum 
Wo 1 frum, rda 
Schiller, rda 
Roock , rda 

Duboi s, fra 
Co 1 eb rook, gbr 
Januchta, pol 

sov 

2 :OO , 55 
2:00 ,6 
2:00,6 
2:00,8 
2:00,8 
2:01,2 
2:01,2 
2:01,3 
2:01,48 
2:01,6 

J. Brown, usa 
Langh anmer , rda 
Lutz, usa 
Schacht, rfa 
Cerveny, rda 
Ki ernan, gbr 
More ll i , can 

4:09,6 
4:og,7 
4:09,90 

4:09,9 
4:09 ,95 
4: 10,0 
4: 10, l 
4: 10,3 
4: 10 ,3 
4: 10,60 
4: 10 ,75 
4:10,84 
4: ll ,2 

4: ll. 7 
4: ll , 8 
4: ll ,9 
4: ll ,9 
4: 12, 14 
4: 12. 7 
4: 12,8 
4: 12,9 
4: 13 ,0 
4: 13, l 

4: 13, 1 
4: 13,2 
4:13,30 
4: 13 , 34 
4: 13,6 
4: 13,6 
4: 13,66 
4: 13,7 

2:01,7 
2:01 ,9 
2:02 ,0 
2:02,2 
2:02,3 
2:02 , 3 
2:02,3 
2:02,32 
2:02,37 
2 :02,4 

Kamp fert, rda (jun) 4:13,9 
Ullrich, rda (jun) 4:14,0 

2:02,5 
2: 02 ,5 
2:02,6 
2:02 ,7 
2:02,8 
2:02,8 
2:02,8 
2:02,8 
2:02,82 
2:02,9 

White, gbr (cad) 
lYanoya, SOY 
Bonova, bul 
Sab 1 i tzki , rda 
Neufe 1 dt, rda 
Van Nuffe 1 , be 1 
Rigel, sov 
Bradley, mex 

Christova, bul 
Vaczi , hun 
Jazinska, bul 
Klein, rfa 
Zvonickova, csr 
Kocze 1 ni k, rfa 
Meinel, rda 
Merri ll, usa 
Bürki, swi 
Kubeckova, csr 

l '500 m féminin 
4:02 ,60 Marasescu, rum 
4 :04,17 Silai, rum 
4:04,2 Kasankina, sov 
4 :04 , 52 Bruns, rda 
4:05,1 Waitz, nor 
4:05,l Puica, rum 
4:05,3 Liebetrau, rda 
4:05,35 Jazinska, pol 
4:05,67 Petrova, bu l 
4:06,01 Tyynela, fin 

4:06,5 
4:06,9 
4:07 ,0 
4 07 ,3 
4 08,2 
4 08,7 
4 08,9 

Merri 11 , usa 
Sto l l , rda 
Bragina, sov 
Strotzer, rda 
Lutz, usa 
Kra us, rfa 
Meinel, rda 

3'000 m 
8:36,8 
8:46,3 
8: 46 ,4 
8:46,6 
8: 49 ,2 
8: 52. 79 
8:53,91 
8:57 ,5 
8:58,6 
8: 59 ,3 

9:01 ,29 
9: 02 .o 
9:03,97 
9:04,3 
9 :OS ,6 
9:06,28 
9:06 ,3 
9:06,83 
9 :07, l 
9:07, l 

9: 07 ,3 
9:07 ,56 
9:07,93 
9:08,44 
9 :09 ,2 
9: 09 ,2 
9:09,4 
9:09,6 
9: 10 ,9 
9: 11 ,3 

9: ll ,8 
9:12,3 
9: 12,S 
9: 12 ,5 

18 - décembre-janvier 1978 

lovin, rum 
Tranter, gbr 
Tschavdarova, bul 

Iljinich' SOY 
Schacht, rfa 
Dubois, fra 

9: 12,9 
9: 13,4 
9: 13,4 
9: 13, 7 
9: 14,35 
9:14,4 

Gustafsson, swe 
Teske, rfa 
Stewart, gbr(i-g:o9,4) 
UntiloYa, SOY 
Knutsson, swe 
Lutz, usa 

Ivanova, sov 9:14,9 Lazar, hun 
Galstjan, sov 
Mols, bel 

Zaiceva, sov 9:15,0 
Schiller, rda 9:15,23 
Stewart, gbr(i-4:08,1) 9:15,3 Schnyri kava, sov 

Shea, usa (j un) 
Rastello, ita 
Fudge, gbr 
Christensen, nor 
Pulkinen, fin 
Tchernychova, sov 

Sokolowska, pol 9: 15,4 
Oorio, ita 9:16,00 
Kalnitskaja, sov 9:16,0 

J. Brown, usa 
Bremser, usa 
Koleva, bul 
Romanova, sov 
Bürki, swi 
Yule, gbr 
Li ebi ch, rda 
Hollick, gbr 
Safretdinova, 
Vetter, usa 

sov 

Kuznecova, sov 
Werther, can 
Veremejeva, sov 
Rodi na, sov 
Rasmussen, den 
Ulmasova, sov 
Olafsson, den 
Poryvkina, sov 
Ismailova, sov 
Lazar, hun 

féminin 
Waitz, nor 
Bragi na, sov 
Pui ca , rum 
Merri 11 , usa 
Bruns, rda 

(jun) 

Ford, gbr 
Meinel, r da 
Bondartchuk, SOY 
UlmasoYa, soY 
Marasescu, rum 

Kra us, rfa 
Stoll, rda 
Bremser, usa 
SafretdinoYa, soY 
Van Gerven, hol 
îahavdarova, bul 
é~Uciata, ita 
RomanoYa, s OY 
l'ljinich, sov 
Sokolowska, pol 

Ludwi chowska, po 1 
Bürki, swi 
Gargano, i ta 
Debrouwers, fra 
Pentlinowska, pol 
01 afsson, den 
Strotzer, rda 
Penny, gbr 
Valera,. spa 
Meerseman, bel 

Cook , aus 
Tomasini, ita 
Gima tova, SOY 
GuskoYa, SOY 

9: 16 ,3 
9: 16 ,69 
9: 16,7 

5 '000 m féminin 
15:37,0 Merrill, usa 
15:41,4 Marasescu, rum 
15:52,27 Neppel, usa 
15:57,0 T. Anderson, usa 
16:08,2 Gargano, ita 
16: 13,4 Puica, rum 
16:13,4 Teske, rfa 
16:13,g Webb, usa 
16:14,2 C. Cook , usa 
16:17,4 Jacob, rum 

LoYin, rum 16: 17 ,6 
16: 19, 1 
16: 21 ,4 
16:26 ,4 
16:29 ,3 
16:43,49 
16:48,0 
16:51,6 
16 :52 ,g 

Ke 1 i ni nger, rfa 
Vahlensieck, rfa 
Spencer, usa 
Bridges, usa 
Kinsey, usa 
Ennis, usa 
Kempert, rfa 
Seip, usa 

10'000 m féminin 
33:15,l Neppel, usa 
33:34,17 Ol afsson , den 
34:15 Teske, rfa 
34: 27 ,9 Sri dges, usa 
34:40,S Thrupp, usa 
34:54,7 T. Anderson, 
34: 56 ,6 Kinsey, usa 
34: 57, 7 Angenvoorth, 
34:57 ,9 Vahlensieck, 
35:06,0 Brenner, rfa 

usa 

rfa 
rfa 

35:10,0 
35: 12 , 2 
35: 21 ,2 
35:31,8 
35:33,7 
35:39,8 
35 :01 ,6 

Rasmussen, den (jun) 
Bennoi t, usa 
Hei nmil 1er, usa 
Ilands, bel 
Troffer, usa 
Jewe 11 , usa 
Nachbar, usa 

800 m masculin 
1 : 43 ,44 Juantorena, cuba 
1:44 ,l Boit, ken 
1 : 44 ,84 Enyeart, usa 
1 :44,95 Coe, gbr 
1: 45 ,2 Mclean, us a 
1:45,2 Newman, jam 
1: 45 ,4 Lemas hon, ken 
1:45,46 Wülbeck, rfa 
1:45,Se Plachy, csr 
1:45,5 Savic, yug 

1 :45,6 
1 :45,78 
1 :45,81 

Higham, aus 
Wohlhuter, usa 
Belger, usa 

1: 45 ,90 
1 : 45 ,9 
1 :46,0 
1 :46,0 
1 :46,06 
1 :46,06 
1: 46'1 

1: 46 ,2 
1 :46,21 
1 :46,2 
1: 46 ,23 
1 :46,3 
1: 46 ,37 
1 :46,4 
1 :46,46 
1 :46 ,5 
1: 46 ,5 

,1: 46 ,56 
1: 46 ,6 
1: 46.7 
1: 46. 70 
1: 46 '7 
1: 46 '7 
1 :46,81 
1 :46,8 
1 : 46 , 8 
1 :46 ,g 

Robinson J., usa 
Marajo, fra 
Ges icki, pol 
Gui mares, bra 
Wai gwa, ken 
Wilson R., usa 
Beyer, rda 

Wal ker, nzl 
Masterson, usa 
Sanchez, fra 
Hasler, lie 
Ki pkurgat S., ken 
Singh, ind 
St raub , rda 
John son L. , usa 
Reschetnjak, sov 
Brahmia, alg 

Wessinghage, rfa 
Zi voti c , yug 
Grippo, ita(i-1:46,37) 
Burmes ter, rfa 
Morsel i, alg 
Goosen, rsa 
GOhlke, rda 
Wawrzon, po 1 
Sch i 11 i ng, us a 
Slack, usa 

1:46,9 Prinsloo, rsa 
1:46,g Milhau, fra 
1:47,0e Vinson, usa 
1: 47 ,04 Marsh K., usa 
1:47,06 diRenzo,usa 
1 :47 ,0 Man kowski , pol 
1:47,0 8albe, spa 
1:47,0 Podoljakov, sov 
1:47,0 Gys in, swi 
1 :47 ,0 Labruyère, be l 
i : i ndoor 

1 '500 m masculin 
3:32,7 Wal ker, nzl 
3:34,Se Ovett, gbr 
3:36,0e Wessing hage , rfa 
3: 36, 1 Hudak, rfa 
3:36,13 Scott , usa 
3: 36 ,2 F1 es ch en, rfa 
3:36,26 Morse li, alg 
3:36 ,81 Kearns, gbr 
3: 36 ,8 Lederer, rfa 
3:37,04 Plachy, csr 

3:37 '1 
3: 37 ,31 
3: 37 ,3 
3: 37 ,4 
3 : 37 ,4 
3: 37,46 
3: 37 ,5 
3: 37 ,7 
3:38, l 
3:38,2 

3:38 ,2 
3:38,35 
3:38,4 
3: 38,4 
3: 38,6 
3:38,6 
3:38,63 
3:38,8 
3:38,9 
3:38,96 

Gonzalez F., fra 
Waigwa, ken 
Wa silel'lski, pol 
Bayi , tanz 
Boit, ken 
Slack, usa 
Straub , rda 
Kha 1 ifa, sudan 
Paunonen, fin (j un) 
Ishii, jap 

Abascal, spa (jun) 
Brahmia, a l g 
Clement, gbr 
Vifian, swi 
L iquori, usa 
Justus, rda 
Nyambui, tanz 
Lawther, gbr 
Rutton, fra 
Coghlan, eir 



3: 39 .0 
3:39,0 
3: 39, l 
3:39, l 
3: 39 , l 
3: 39 ,2 
3: 39 , 37 
3:39 , 41 
3: 39 ,4 
3:39 ,4 

3: 39 ,5 
3: 39 , 7 
3: 39. 7 
3: 39. 7 
3:39 , 8 
3: 39 ,8 
3:39 ,88 
3:40,00 
3:40,0 

Fërs ter , rda 
Medi na, cuba 
Gonza l es A. , fra 
Zemen, hun 
Arndt , rda 
Hi ll, can 
Kane, usa 
Lences, csr (jun) 
Otvës, hun 
Matosz, po l 

Hrenek, hun 
McGuinness, gbr 
Wei ppert, rda 
Kowol, pal 
Moore raft, gbr 
Kal nov, bu l 
Lacy, usa 
Nevens, be 1 
Lok, Marajo, Craig, 
Ruth , Swedows k i 

5'000 m masculin 
13: 12 ,86 Quax , nzl 
13: 13,8e Yifter, eth 
13:13,88 Fleschen, rfa 
13:14,54 Weigt, rfa 
13: 15,le Liquori, usa 
13:17,4e Fitzsimons, aus 
13: 19,51 Kuschmann, rda 
13:19 ,59 Nyambui, tanz 
13:20,4e Rose, gbr 
13 :20 ,72 8ayi, tanz 

13:21' 18 
13: 21 ,56 
13:21 ,98 
13:22, 18 
13: 23 ,2 
13:23,3e 
13: 23 , 59 
13:23 ,6 
13:23, 7 
13:23,99 

13:24,01 
13 : 24 , l 
13: 24 '71 
13: 25 ,0 
13 :25,5 
13:25 ,2 
13:25 ,41 
13:26 ,0 
13:26,62 
13:27'14 

13 :27 ,44 
13: 27 ,5 
13:28,0 
13:28 ,3 
13: 2&,72 
13:29,0 
13:29,20 
13:29,30 
13:29 '7 
13:30,4 

13:30,74 
13:30,9 
13: 31 ,3 
13:31 ,4 
13: 31 ,6 
13:31,8 
13: 32 ,4 
13: 32 ,5 
13:32 ,8 
13: 33 ,9 

Foster , gbr 
Kimombwa, ken 
Fava, i ta 
Rono, ken 
Puttemans, bel 
Stewart !. , gbr 
Boxberger, fra 
Uh 1 emann, rfa 
Zarcone, i ta 
Ryffel, swi 

Cerrada, spa 
Hermens, hol 
Gl ans, swe 
Ovett, gbr 
Black, gbr 
Mcleod , gbr 
Kamata , jap 
Ford, gbr 
Shorter, usa 
Goates, gbr 

Kita , jap 
Gemez, mex 
Tebroke, ho 1 
Peter , rda 
N1 geno, ken 
Yohannes, eth 
Sel l ik, sov 
McDona l d, usa 
Baumgartl, rda 
Antipov, sov 

Kowo l , po l 
Arndt, rda 
Coupl and, gbr 
Hil denbrand, rfa 
Malinowski, po l 
Krogmann, rsa 
Orimus, fin 
Ki ng, usa 
Kimeto , ken 
Ortis, ita 

10'000 m mascu l in 
27 : 30 ,47 Kimombwa, ken 
27:36,62 Foster, gbr 
27: 37 ,08 Rono, ken 
27:37 ,63 Tebroke, hol 
37:41,25 Hermens, hol 

27: 41 ,92 
27:41 ,95 
27:42,09 
27:42 ,65 
27:43,03 

27 :43 ,59 
27:43,74 
27 :48 ,63 
27:50 , 39 
27:55,18 
27:55,50 
27:58 ,8 
27:59,2 
28:00,6 
28 :01 ,00 

28:02 , 3 
28:03,60 
28:03,8 
28:04 ,65 
28 :04 ,8 
28:05,62 
28:05,72 
28:05,7 
28:07 ,23 
28 :08 , 53 

28:08,70 
28:09,0 
28:09, 1 
28:09,96 
28: 10 ,23 
28:13 ,09 
28:14,88 
28: 15 ,3 
28: 15 ,66 
28:16,00 

28: 16,73 
28: 17 ' 16 
28: 19,04 
28: 19 '76 
28: 19 ,8 
28:2 1 ,6 
28 :22 ,47 
28:22 ,9 
28 :24,04 

3 '000 m 
8 : 14 ,05 
8: 16 ,32 
8: 16 ,94 
8:21 ,0 
8:21 ,55 
8:21 ,59 
8:22 , 54 
8:22,83 
8:25,4 
8:25,5 

8: 25 ,6 
8:26 ,2 
8:26,3 
8:26 ,4 
8:26,63 
8: 27 ,6 
8:28,0 
8:28,2 
8:28,6 
8 : 28, 7 

8: 28,7 
8 :28,8 
8:29,3 
8:29 ,6 
8: 29 '7 
8 : 30, 17 
8:30, 1 
8: 30,2 
8:30,2 
8:30,4 

Musyok i , ken 
Quax, nzl 
Uh 1 emann, r fa 
Fava, ita 
Stewart I., gbr 

Simmons , gbr 
Ford, gbr 
Kamata, jap 
Yifter, eth 
Goa ter, gbr 
Peter, rda 
N1 geno, ken 
Regassa, eth 
Ki meto, ken 
! ta, jap 

Zarcone, i ta 
Moisse i ev, sov 
Barrett, aus 
Fi tzs i mons , aus 
Kadi r, eth 
Kita, jap 
Orimus, fin 
Ti badui za, co 1 
Vaino, fin 
Gomez, mex 

Sell i k, sov 
Parl ui , sov 
Fl eschen, rfa 
Kowol, pol 
Mcleod, gbr 
Hutten; gbr 
Ni kkari, fin 
Kopijarz, pol 
Gomez, fra 
Antipov, sov 

Coupl and, gbr 
Pai va r i nta, fin 
81 ack, gbr 
Shorter , usa 
Wa r nke, chi 
Maninka, f i n 
Virgin, usa 
Parlui, sov 
Che ri yot, ken 

steeple 
Karst, rfa 
Gl ans, swe 
Malinowski, pol 
Tura Es hetu, eth 
Ma rsh, usa 
Munya 1 a, ken 
Ma ll ey, usa 
Addison, usa 
Weye l , rfa 
Robertson, nz l 

Ce fan, rum 
Fil onov , sov 
Ponitzsch , rda 
Baumgartl, rda 
Coates , gbr 
Betini , rum 
Skripka, sov 
Bi chea, rum 
Kan tan en, fin 
Thijs, bel 

Lissowski , sov 
Copu, rum 
Maranda, pal 
Voicu , rum 
Skripkin, sov 
Roche M., usa 
Staynings, gbr 
Yohannes, eth 
Majorov N., sov 
Kolila, f in 

8 :30,6 
8 : 30,9 
8 : 31 ' 12 
8:31 , 1 
8:31 , 20 
8: 31 ,2 
8:31 ,2 
8: 31 '78 
8: 31 ,97 
8: 32 ,2 

8 : 32 '7 
8 : 32 ' 7 
8:32 ,8 
8 : 32 ,9 
8 :33 ,2 
8:33 ,6 
8 : 33 ,6 
8 : 33,6 
8:33,8 
8 :33,8 

Gri ffiths, gbr 
IssaRov , sov 
Rono, · ken 
Roche H., usa 
Fi scher, usa 
Lupan, rum 
Nordwi g, rda 
Ga:rderud, swe 
Moravci k, csr 
Poschmann, rfa 

Bartos , csr 
Ro l biewski , po l 
Campos, spa 
Cobo , cuba 
Koroso, ken 
Slovak, csr 
Tomaszewi cz, po l 
Bickford, usa 
Lukac, cs r 
Da vies, gbr 

3: 55 , 3 

3: 55 , 3 
3:55 ,4 
3:55 ,45 
3: 55 ,6 
3:55 , 65 
3: 55 ,9 
3: 56 ,4 
3: 56 ,5 
3:56,79 
3: 56 ,9 

3: 57 ,2 
3: 57 , 3 
3: 57 , 47 
3 : 57 ,6 
3:57 ,68 
3:57 ,78 
3: 57 ,8 
3:57 ,8 
3:57 ,8 
3:57,86 

Flynn, eir 

Straub, rda 
O 1 Shaughnessy , ei r 
Wess i nghage, rfa 
Hudak, rfa 
P_aunonen , fin (jun ) 
Hill , can 
Quax, nzl 
Clement, gbr 
Crouch, aus 
Spei rs, usa 

Currmi ngs, usa 
Bonzet, rsa 
Di xon, nzl 
Wasi l ewski, po l 
Coe, gbr 
Ni 1 sson, swe 
Hall, aus 
Hoving, hol 
Goosen, rsa 
Ka 1 erns, gbr 

1 mile 
3:52 ,0 
3: 53 ,4 
3: 53 ,8 
3:54 ,68 
3:54,69 
3: 54 ,7 
3: 55,0 
3: 55 ' 1 
3 :55 '1 

(l '609 , 3 m) 
Wa l ker , nzl 
Coghlan, eir 
Waigwa, ken 
Plachy , csr 
Ovett, gbr 

3: 57 ,88 
3:57,96 
3:58 , 30 
3: 58 ,6 
3: 58,7 
3 :58 ,8e 
3:58 ,8 
3:58 ,9 
3: 59 , 3 

Bayi , tanz (i - 3:57,2) 
Karev i k, swe 

Fl es ch en, rfa 
McGuinness , gbr 
Scott , usa 
Fos ter, usa 

A nos lecteurs de l'étranger 

Lederer, rfa 
Dale, rsa 
Spir, can 
Watson, gbr 
Mottershead, gbr 
Li quori , usa 
Eriksson, swe. (jun) 

Depuis quelques semaines , la valeur du franc belge, de 
l a lire, des dollars canadien et américain, et surtout 
celle du franc français, s'est dangereusement détériorée 
sur le marché des changes . 

un exemple: de la fin de l'été au 2 décembre, le franc 
français a passé de 100/50 (100 FF = 50 FS) à 100/43 , 25 , 
perdant ainsi 1_3 , 5 % de sa valeur face au franc suisse, 
monnaie dans laque lle sont établies l es factures de l' im­
primerie, libellées les taxes d 1 expédition et comptabilisés 
l es frais d 'administration. 

c'est à regret qu 1 il nous faut donc décider de réajus­
ter les prix d ' abonnement , qui deviennent dès le 1er jan­
vier prochain: 

~ 
SUISSE 36 FS 
FRANCE 67 FF 
BENELUX 500 FB 
ITALIE 7 ' 000 L. 
ESPAGNE 700 pes. 
PORTUGAL 210 esc. 
CANADA* 16 dol. can 
ETATS- UNIS* 15 dol. US 
OUTRE-MER* 15 dol. US 
* by air- mail only ! 

63 FS 
125 FF 
890 FB 

13 ' 000 L . 

l ' 300 pes. 
400 esc. 

29 dol.can 
27 dol.US 
27 dol.US 

5 ans 

150 FS 
275 FF 

2 ' 100 FB 
31 '000 L. 

3 ' 100 pes. 
950 esc . 

68 dol.can 
64 dol. US 
64 dol.US 

Nous aurions pu, dès le début, fixer e n francs suisses 
un prix général' d ' abonnement. Pour vous faciliter les cho­
ses, amis lecteurs de l 'étranger, nous avons pré féré ces 
prix différenciés. 

QUoi qu 1 il en soit , ce SPIRIDON qui vous est si cher 
vous coûte au maximum 3 FS/5, 50 FF /41, 70 FB etc. par mois . 
Et même seulement 2 , 50 FS/4,15 FF/33,30 FB, etc. si vous 
êtes un nouvel abonné. Ou l e prix de certains paquets de 
cigarettes. 

Merci de votre compréhension et de votre fidélit é . 

SPIRIDON 
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Classements 
Au stade 
10 1 000 m, Pietarsaari, FIN, 7 août 
Kimeto (KEN) 28:00 ,6 . . . Viren 28:39,8 
... Ti kkanen 28 : 45 ,6 . . . 

5'000 m, Lappeenranta, FIN, 16 'août 
Fava(!) 13:33,4; Orti s (!) 13:33,9; 
Viren 13:41,2; N'geno (KEN) 13 :46,3 . .. 

l heure, Besançon, F, 10 septembre 
l . Boxberger, France 20 km 044 

800 m, La Habana, CUBA, 15 septembre 
Juantorena 1:45,9 ; Beyer (RDA) 1: 46, l 

5'000 m, Pékin, Chine, 19 septembre 
Kita (JAP) 13 :52,8 ; Kamata (JAP) 
14:15 ,3 ; Pao- ching 14:1 7,3 ... 
l~~QQ_'!'_f!2 Chen- lan 4:24,3 RN (a réus­
s i 4:19,5 en 1975 au Ghana ... ), Hsieh­
hsia 4 :28 ,l; Fujimoto (JAP) 4:43,2 . . . 

l heure , Boston , USA, 25 septembre 
Bi 11 Rodgers 20 km 543 

l heure, Roosendaa l , NL, 26 septembre 
Tebroke 20 km 305 (28 134"0 aux lO'OOOm, 
59 ' 02"6 aux 20 ' 000 m) 

] ers ch. arabes, Damas, SV , 26 - 30.9. 
Epreuves encore fennées aux femmes 
êQQ_'!'2 Nagi (Irak) 1:48 ,51. .• 
1' 500m: Nagi (Irak) 3:48,71. .. 
~~QQQ=~~ El Gadi (TUN) 14 : 27 ,42 .. . 
}Q ~ QQQ_ '!'2 El Zawan (TUN ) 30 : 28 ,51 .. . 
3'000 m st.: Mustafa (SVR) 9:28,88 .. . 
~~~~!626~ - ËÎ Bash i (Ar.S . ) 2:36 :44 . . . 

l '609 km , Al sager, GB, 9-1 3 octobre 
l'OOO miles relais, par lOO étudiants 
dont 11 femmes : 4 jours 12 h 49 min. 

l heure, Nymburk, CSSR , 15 octobre 
Zelenansky 19 km 853; Jansky 19 km 71 5; 
Krsek 19 km 584 ... 

24 h, Crysta l Pa l ace , GB, 15-16.1 0 . 
Roden 251 km 456; Funne ll (50!) 
234 km 506; Howell 219 km 882; Nay lor 
212 km 931; Bosani ch (USA) 206 km 871; 
Sh aw 201 km 864 ("il a bavardé et chan­
té au pl us fort de la nuit ... " Mouat) ; 
Meadowcroft 188 km 446 ; Mi 11 i n, Lawton , 
Ritchie (s ' est arrêté au bout de 
103,241 miles). - Aux 150 km: Ritchie, 
en 10 h 36' 42" MPM; aux 100 miles : 
Ritchi e , en 11 h 30 ' 51".- "Il y a deux 
ans, Ritch i e était enseig nant ; puis il 
a cessé de courir pour travail l er sur 
un derr i ck de la mer du Nord; quand il 
est revenu, i l a préféré l a course. Dom­
mage que Roden a it cessé de couri r au 
bout de 20 heu res! Ensui te , il a marché, 
accompagné par ses deux soeurs; mais il 
a ainsi manqué l e record du monde pour 
8 km ... " (Mouat) 

30 km, Dieppe, F, 26 octobre 
l. Fossé, France 1:34:45,9 RN 
(a. RN: l h 35 ' 36" 0 , Wagnon, 1969) 
En 1975, Kol beck puis Tijou ont fait 
mieux que Fossé, mais l eur record n 1 a 
pas été homologué. 

1 heure, Rotterdam, NL , 
l. Kijne 
2. Valentin 
3. Kromhout 
4. Verhoef 

29 octobre 
19 km 280 
19 km 260 
19 km 020 
18 km 755 
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Champ. sud-am. , Montevideo, UR, 1-7.11. 
?~Q -~~ Gui~?res, Brési l· , 1:52,4 .. . 
l 500 m: T1ilpa, Venezuela 3:51 ,66 .. . 
5' 666-,;;: Tibadu iza, Colombie 14:24,4 . . . 
16'666-m: Tibaduiza , Colombie 29:44,2 .. . 
'F666 -m- st.: Correa, Colombie 9 :00,5 .. . 
Maratfioii:-fi: Rodriguez, col. 2: 19:56 . 
866-m-f:: Ramas, Chil i, 2 : 12 ,33 
l~~QQ =~=L Ramas, Chili, 4:39,8 

Marathon 
Marathon, J arvenpaa , FIN, 11 septembre 
Sp ik 2: 14:ll; Tikkanen 2:14:48; Kiihol ­
ma 2:14: 49; Sorasalmi 2: 15:13 ; Sa l onen 
2: 16:54; Karja l ainen 2:17:29; Hamaliii­
nen 2 :1 8 :07; Ryynanen 2:18:37 .. . 

Marathon, Eugene, USA, 11 septembre 
Wells 2:13:15; Kardong 2:14:22; Smead 
(vainqueur de Sierre-Zin al ) 2:14:39; 
Wayne 2: 15 :04; Halberstadt (AS) 2: 15 :1 8; 
Hensley 2: 16:54 ; Harper 2:17:05; Pinoc­
ci 2 : 17:33; Rose (AS) 2: 17 : 46; Lowick 
2 : 17:47; Atki ns 2: 18: 18; ... 21. B. Brown 
2:28:21 ... 30. Merritt 2:37 : 57 ; 31 . Max­
we ll (CAN) 2 : 37:5a:::Barron 2:48 : 34 ... 
~~!~~~2~ 2: 53: 38 . . . - - ----

Marathon, Rotherham , GB , 18 septembre 
Faircloth 2 : 18 : 34 .. . ~ !I~2'!'P~2~ 3:04 : 10 

Marathon, Goteborg, S, 18 septembre 
l. Oestbye, 19? 1 2:27:05 '. 

Marathon, Copenhague, OK, 25 septembre 
. . -~~~i~-~:t~~~~~P· 63 ans 3 : 50 : 54 ! 
A débuté il y a 5 ans. (Werge) 

Marathon , Santiago, CHI, 25 septembre 
12 partants (Guarda) 
Cornejo 2:30:41; Rami rez 2:34:53 . .. 

Marathon, Chicago , USA , 26 septembre 
4 1100 partants! - l. Cloeter (sémina­
ris.te) 2: 17:52; Macnider 2 : 22:49 ... 

Marathon, Kosice, CSSR, 2 octobre 
Temp. 13 ,4-1 6 ,60C ; humid. 75-80%; vent 
favorable 6-8 m/sec dès mi - parcours . 
l. Go, Cor .N. , 25 2:15: 19 

Voir photo page 32 
2. Coj, Cor. N., 22 2 :1 5 : 49 
3. Cierpinski, RDA, 27 2:16:00 
4. Schroder, RDA, 24 2: 16 :25 
5 . Fjarestad, Norvège, 23 2 :1 6:56 
6. Cusack, Eire , 26 2 :1 7:14 
7 . Hamada , Japon, 31 2 : 17: 30 
8. Truppel, RDA, 26 2 :1 7:53 
9 . Watson , GB , 33 2 : 18 :05 

10. Arnhold, RDA, 28 2 : 18:35 
Eberding (RDA) 2 : 18:49 ; Krsek 2 :1 8:54 ; 
Oyon (CAN) 2: 19:21; Vanden l~ejden (NL , 
32) 2 : 19:35 ; Jansky 2 :1 9 :45; Gvon (N . 
Cor.) 2 :1 9:48; Lesse (RDA) 2: 19 : 54 ; 
Kirkham (GB); Fëssberg (S) ; Pawlik 
(POL); Tomanek ; Ol se n (NOR) ; Umberg 
(CH) 2:20 :59 . .. Angus (GB) . .. Bobes 
(F , 25) 2 :22 : 25 . . . Zelenansky, Vojtko ; 
Hecquet (F , 35) 2:22 : 49 ; An (N.Cor . , 
24); Uchida (Jap) ... Verhoef (NL) 
2 : 24 : 37 .. . Rohrer (CH) 2 :26:ll ... Gra ­
ça (POR, 24) 2:27:16 ; Prianon (F, 37) 
2:27 : 21. . . (ll3 partants, 106 classés , 
le 106e en 3:01 :25) 
5 km en 16 ' 41" ; 10 km en 33'04" ; 15 km 
en 49'51"; 20 km en lh06' 48" (38 cou­
reurs); 25 km en 1:22 :1 6 (12 coureurs); 
30 km en 1:37:54 ( i dem) ; 35 km en 
l : 53 : ll (C i erpi nsk i , Cu sack, Hamada, 
Fjiires tad, Truppel, Go , Coj) ; 40 km 
en 2:08 : 30 (Go); 2 : 08 : 47 (Coj) ; 2:09:02 
(Cierpinsk i ); 2 :09 :14 (Schroder) ; 
2:09:39 (Fjarestad , Hamada); 2:09:45 
(Cusack) ; 2: 10:09 (Truppel); 2; 10 : 39 

(Watson) . .. Record détenu par 1 'Améri­
cain Edelen en 2:15:09 (1963) ; victoire 
du Français Deriche en 1937 (2 : 43 : 41) . 

Marathon, Oonaueschingen, RFA, 9 . 10. 
2 1 ll8 inscr i ts de 18 pays 
H. Poncet (F) 2:25:29 ; Gulyas 2:26 : 53; 
Lacour (F) 2:28:16; J. Rombaux (B) 
2 : 30:13 ... A. Stae l ens (B) 2 : 33:37 .. . 
Winter 3:03:08 . .. Ho l dener (CH) 3 :1 6 : 33 
:::T_M2~ (B) flF56::. 
Ma r athon, Gu il dford, GB, 9 octobre 
312 partants de 12 à 70 ans! 276 clas­
sés , dont 18 f emmes et 34 juniors 
4. Tulloh, 42 2:45:33 
. . . Chris Smale, 13 3:06 : 54 
... Ç~é2l i~~ - ~! 3: 07:12 

Marathon , VrnjaCka Banja, VOU, 14.10. 
Askovic 2 : 20:21,2; Ukic 2:20 : 21 , 4 ..• 

Marathon, Bordeaux, F, 15 octobre 
Beau temps, 370 partic ipants 
1. Sabatier, Al bi 2 : 26:53 

(Voir photo page 39) 
2. Ben , Bordeaux 2: 29: 40 
3. Lasmarrigues, Rochefort 2 : 33:12 
Navarre 2:33 :1 5 ; Pencrec'h 2 : 35 :45; 
Meyer 2:36 : 04 ; Letallec 2:36:57; Oe l e ­
rue 2:37:07 ; Gloaguen 2 : 37:27; Casta­
gnes 2 : 38: 18 ; Sodupe (E) 2:39:30 ; Mo­
reno 2:40:53 ; Tanniou 2:41 :51; Lubet, 
Le Joly, Seigneurie 2:43:17 ; Hagnère, 
Glowacki, Grand, Poirier, so·i roux , To­
r o (E) 2:45 : 33; Touzelet, Renaud 
2:49:51; Bussière, Lavandier, Cosson, 
Saintorens, U.To r o (E) 2 : 52 : 58; Bia­
sotto, Gü ill enno, Drouin, Couais , Cou­
gonell e, Rathery 2 : 55 : 31; J. Tann i ou, 
Bo l ivier, Bodeving, Sa lv an 2:58 : 25 ... 
145. ~~~g~~S, Bordeaux 3: 49: 32 

Marathon, Cormondes, CH, 16 octobre 
35 c l assés. FeilllleS interdites (à Cor­
mondes comme aux champ. des pays ara ­
bes! v . page 20) . "Mème si 1 es femmes 
peuvent fournir 1 a preuve qu 1 e1 1 es ne 

(suite à la page 25 ) 

Ph~t~;***************************** 

des 3 pages suivantes 
P!_?! _f si :S2~!~~L l '029 coureurs 
avaient pris l e départ des 100 km de 
Millau. En haut à dr.: l' italien Gen­
nari, va înqüëür-en-6-h 51, arrive avec 
1 e sourire de son coach, Gi ors Oneto ; 
~-9 !2 l e Suisse Baudet , 2e e n 7 h 15 ; 
e n bas à dr. : le Français Bossu , pre ­
m 1 ër- viitêraii~ en 9 h 12; L9!o le 
Suisse Boimond , ier des plus de 50 ans 
(en 10 h 12) . 
Photos X. 

~!_gg 0 Morat-Fribourg. - ~-g!" il s 
étaient plu s de 6 ' 000 engagés, dont le 
Ch ili en Warnke, qui mène i ci devant l e 
Suisse Ryffel , qui l e battra au sprint. 
- A dr. : parti e 15 min . après les vété ­
raOS: -~1arijke Moser, ire féminine; 
pour 1 a première fois, des fe1T111es 
avaient été . . • admises (pourquoi pas: 
invitées?) à courir la célèbre course 
su i sse. 
Photo A. S. L. 

~ !-?~2 Sierre - Montana, l'un des fleu­
rons de la CIME. Nouvelle victoi re du 
Bel ge Lismont (à dr.) devant l e Colom­
bien Tibaduiza, qui ne peu t cacher sa 
décept ion. Mai s à g ., Marie -France et 
Anne-L aure, en cos turne an ni vi ard , es ­
saient de le consoler. 
Photos N. TAM!N ! 





Morat - Fribourg 
Marijke Moser 







sont pas porteuses d 1 une ma 1 adi e conta­
gieuse, elles sont toujours interdites 
à ce marathon. Par sol idarité avec cel­
les qui pratiquent la course de fond, 
nous demandons i ns tanment à tout cou­
reur de s 1 abstenir dorénavant de cau -
ri r 1e-marâthon-ae-cormonaes-organ1sé 
iiar -îëTiCi"rlfiour9~"-(iC'famini) 
Küng 2:36:46 ; Jacquier (F) 2:44:30; 
Jaquenod 2:45:38 ; Portmann 2:47:12; 
Piunti 2 : 51:34 ; Marchon 2 : 51 :48; Hiel­
dimann, Wahlen, Thüler, Jeanbourquin . . . 

Marathon - Athènes, Grèce , 17 octobre 
1 ' 100 ins crits, 867 classés ; temps en­
so 1ei11 é, vent favorab 1 e ; sévère mon ­
tée au 10-15e km et au 21- 32e km. 
"Course enthousiasmante , bien organi­
sée, policiers actifs à chaque carre ­
four - et non pas corrme en France, où 
i 1 s sont 1 e p 1 us souvent bonasses, 
laissant les voitures couper la route 
aux coureurs: De plus, la foule parti­
cipe à 1 •effort des coureurs, des en­
fants tendent des rameaux d'olivier à 
chacun . Vraiment un e cou rse à faire 
une fois par tout marathonien. 11 

(Souri net) 
l. Balcha, Ethiopie 
2 . Nedy, Ethiopie 

(Voir photo page 29) 
3. Teresi, Ethiopie 
8. Mathieu, France 

40 . Kuenzi, Suisse 
48 . Bourinet, France 

Gewi ss, France 
Jeanine Fontaine, F, 57 

2: 14:40 
2: 14: 49 

2: 18 : 54 
2: 31: 14 
2: 50 : 13 
2:52:23 

2 : 59 
4 : 15 

Marathon, Harlow, GB, 22 octobre 
Faircloth 2:19 : 48; Penny 2 : 20 : 33 ; Pres­
land 2 :20:44 . . . B:_Ç9~ 3:02 : 14 

Marathon, Hamilton, NZ, 22 octobre 
452 partants (Baker) 
Stan ley 2 :1 7:38; Rock 2 :22:45 ... 
ê~ - ~~i~9 l ~~ 2 :47 : 16; ~~!ci~ 2 , 55 , 31 .. 

Marathon , N.- Brisach, F, 23 octobre 
11 Extraordinaire organ i sation de ce ma­
rathon . Tout y est : accueil , ravitail­
lement , épongeage, temps de passage, 
résultats etc . Tout ce l a dans la faci­
lité la plus tota l e, l 1animateur 
RITZENTHALER se permetta nt même de cou­
rir . Son équipe, par son sérieux et sa 
compétence, a su fa ire progresser 11 or­
ganisation de l 1 épreuve et sa renommée : 
47 arrivants en 1971; 945 (1' 222 enga­
gés) en 1977'." (M . Godard, Bul le tin du 
S. C. de Bourgogne). - Dès 1978 , comme 
dan·s tout grand marathon classique, il 

*************************************** 
Photos ci-contre 
Les pri nci pa 1 es concurrentes de 1 a Cor­
rida d ' Octodure (Mart igny , Va l ais) ont 
pris place sur la ligne de départ. 
~~ - ~~~!,_ g~_9 :_L9c: ê la Suissesse Bür­
ki, 3e , la Danoise Rasmussen (champion ­
ne d'Europe juniors du l '500 m) , la 
Française Langlacé (N° 65), la maratho ­
nienne hollandaise Spauwen (NO 76), l a 
Danoise 01 afsson, dont la démonstration 
allait enthousiasmer les spectateurs, 
et l a Suissesse Moser (N° 77) . 
~~-~~~1 _ 9~-g~_Lgc:ê l a Hongroise Mons ­
part, 4e, puis la Française Audibert 
(N° 77), l 'I talienne Tomasi ni (5e des 
mondiaux de cross à Düsseldorf), la 
surprenante Danoise Hansen (2e, et donc 
elle aussi invitée à courir à Sâo Pau ­
lo), et l 'Allemande Brenner, 5e . 
Photos N. TAM IN 1 

sera strictement interdit de suivre les 
~2~~~~~~ =ê =§ I ~~~ fü ~~ ~ -=-1'577- iiarEanE • 
dont 501 étrangers de 12 pays . 
l. Romero, Espagne 2 :19 : 19 
2. Kubelt, RFA 2: 19 :44 
3. Haefelel, RFA 2:22:06 
4. Rüfenacht, Suisse 2: 22: 24 
5 . Didime, Metz 2:23 : 36 
6. Delaby, Sochaux 2:24 :09 
7 . Ancion , Belgique 2:24 :49 
8 . Connan, Vanves 2:24:58 
9 . Ryelandt, Belgique 2:25 : 15 

10 . Cairoche , ASPP 2:25:25 
ll . Rott i ers, Belgique 2:25 : 53 
15 . Lepotier, St -Maur 2 : 29:30 
16 . Micou l aud, Lyon 2 : 29 : 39 
17 . Recort " Athis-Mons 2:29 : 47 
18. Rüegsegger, Suisse 2: 30: 03 
19. Quinn, USA 2 : 30 : 24 
20. Niklès, Suisse 2:32:30 
Poncet 2 : 32 : 34 ; Soussat 2 : 33 : 26 ; Pava ­
ne l lo (1) 2:33:49; Corgier 2:34:03 ; 
Sol 2:34 :07 ... Rivière 2:34:15; Blein 
2 : 34 : 28 ; Lemeaux 2: 34: 31; Amaarouk 
2:34 : 34 ; Seppey (CH) 2:34 : 38 ... Fouquer 
2 : 35 : 26 ... da Costa 2 : 36:43 ; Monnet 
2 : 36 : 46; Le c l use 2: 37 : 08 ; Bucher (CH) 
2 : 37: ll; Corbaz (CH) 2:37 : 22 ... Monier 
.2:37 :55; Radenac 2 :38:21; Cattin (CH) 
2:38:33 . . Piquard 2:39 : 12; Seigneurie 
2:39:13; Galbier (CH) 2:39:20; Laugier 
2 : 39 : 34 .. . Scheidegger (CH) 2 :40 : 12; 
Vigier 2 :40 : 14 ... Reymond (CH) 2:40:34; 
Meyer ... Prévot, Wolfelsperger, Guil ­
laume, Dreano, Leblanc 2:42 :1 0 ; Orry, 
Colas ... Tan czak ... Maillet ... Metzger, 
Vuisti ner (CH) 2:44:56 ... Prétot, Ge r­
beaux, Woe 1 ffl in . .. Lorentz, Renouve l , 
P.Gonza lez 2:46:16; Fleury (CH), Fiech-
ter (CH) , Triboulet. Salzenstein . 
Bernard .. . Berger (CH), Lemennec, Raye­
bois 2:47 : 34; Hagelstein (NL) .. . Ta ­
renne, Jeanne, Carpentier . . . Manière , 
Fischer (CH), Bourinet 2:48 : 38 ; Croi ­
sier (CH), Marquis, Marin, Deroanne 
(8), Marti nier, Bontoux , Cornou 2 : 49:32; 
Mi gnos i ... Marie, Daunay , Théven et, 
Garnier (CH), Zahnd (CH), Guilbert, De ­
pré, Hulin, Perone (CH) 3 : 00 : 13 ... 

Y~!~c~~~ - U?l§ _ e~c!~Q!~1 
l. Zirrvnermann, RFA 2 : 35:50 
4. Wurtz, Mulhouse 2 :40:03 
5. Serex . Suisse 2 : 41 : 50 
9. Chamanau, LIFA 2 : 44:08 
Goetsch i (CH) 2 :48 : 33 ; Kunz 2 : 50 : 52 ; 
Maillet 2 :51:00 ... Gill iard (CH) 
2 : 53 :45; Burkart (CH) 2 : 53 :53; Feuz 
(CH) 2 :54 : 24; Paggiaro (1) 2:54 :41; 
Strebel (CH) 2 : 55 : 11 ; Hahn 2:55 :46; 
Machi 2:56 :21; Monti (!) 2:58:30 . .. 
Morgenroth 2 : 59 : 46 ; Simon (CH) 2:59:53; 
Lesbleiz 3:00:00 .. 
Y~!~ ,~~~ _ !!_ f ~~ _ e~c!~Q!~ l 
l. Sterki, Suisse 2 : 39:14 R 
2 . Féléaud, Massy 2:44:25 
3. Bl anchard, France 2:49 : 39 
m~c~Q~_ ! !!_ ~! _ !Y_f l ~ _e9 c!~ ~!~ l 
l. Daubricourt, Boulogne 3:16:47 
. .. Ponthieu, + 70 '. 4:01 :14 R 
~~'!'i ~ iQ~~ _f ~Q _e~c!9Q!~~ l 
l. Meyer , Suisse 
2. Faur- Riou , LIFA 
3 . Habel, RFA 

3 :04:36 
3: 12: 20 
3: 17 :04 

Marathon, Ne1·1 York, USA, 23 octobre 
4'823 partants (2 1002 en 1976'.), 3'700 
c l assés. - Voir photo des pp. 30 et 31 
l. Rodgers, USA 2 :ll :28,2 
2. Drayton, Canada 2: 13: 52 
3 . C. Stewart, GB 2 13 : 56 
4. Tikkanen , Finlande 2 14:32 
5 . Bjorklund, USA 2 15 16 
6. Thomas , USA 2 15 51 
7 . Ko l beck , France 2 16 25 

8. K. Moore, USA 2 : 16 : 28 
9 . Orzel, Pologne 2:16:48 

10. Ortega, USA 2 :1 7 : 07 
Kardong 2 : 17:09 ; T.Fleming 2 : 17:ll ; 
Thompson (GB) 2:17:46; Wayne 2 : 18:38; 
Fjerestad (NOR) 2:18:46; Ryffel (CH) 
2 : 19 : 14; Vi r en (FIN) 2 : 19 : 33 ; Hi ll (GB) 
2 : 20:00; Mora (COL) 2:20 : 17 ... Perez 
(C.Rica) 2 : 22:12 .. . Mielke (RFA) 2:23:27; 
Maxwell (CAN) 2 : 24 : 36'. . Sander 2 : 25 : ll 

.. Plain (GB) 2 : 26 : 12 . .. Pro (E) 
2:28:48; 73. D. Siegenthaler (CH) 
2:32:29 ... 136. Wulliemier (CH) 2 :39:25 
... 245. Baer (CH) 2:45:0 1. .. 354 . Ro­
chat (CH) 2 : 49:58 ... 404 . Antille (CH) 
2: 51: 39.. . Ka Henri eder (CH) 2: 52 : 49 .. . 
Saez (CH) 2 : 53:35 ... 494. Channay (CH) 
2:54:32 .. . Pichon 2:54:52 ... Sigrist 
2 :55:49 ... Paul Wesley, 8 ans, 3 : 00:31 
Féminines: Gorman 2:43:10; Merritt 
2 : 46 7 63~-iiarron 2 : 52:19; Pedrinan 
2:52:32; Matovcic 2:55:03. . (Prouty) 

Marathon, Minneapolis, USA, 23 octobre 
Champ . national féminin (Prouty) 
l. Reinhar t (entra inée par Tabori) 
2 : 46:34; Da lrymple 2 :49 : ll; Kuscsik 
2:50 : 22; Gumbs 2:50 : 44; Hanson 2 :50:48; 
Barrett (16) 2 : 51:49 ; Anex 2:52 :06 ; 
De Moss 2:55 : 24; McKeachle 2 :55:33 ; 
Albert 2:56 : 40; Arenz 2:57:48; Bange 
2:58 :03 ; Krenn 2:58:06; Ullyot 2 :58:17; 
Tuthill 2:58:41 .. . Anderson (48) 
3 :09:54 ... 
98 partantes, 90 classées ( Steffny) 

Marathon, Essen, RFA, 30 octobre 
Au tota l 557 concurrents 
Van den Weyden (NL) 2:18 : 59 ... Pull es 
(NL , +40) 2:30:28 ... Kloek (NL, +50) 
2:41 :30 ... Thiele, +60, 2:59:40 .. . 
~~'!'iQiQ~~ ê Reinke 2:56: 26; Schiek .. . 

Marathon, Budapest, HON, 30 octobre 
Finster (POL) 2:15:40; Truppel (RDA) , 
Homoki, F. Szekeres, Banos (E) 2 : 25:06 

~: - ~2~~e~c! 2:4B:59. 

42 km , Frauenfeld, CH , 13 novembre 
Avec sac et fusil ... l '130 partants'. 
Pfister 2:45 : 43; Thüring 2:46 : 56 ; 
Steger 2 : 47 : 52; Züger 2:50:07 ; Blum 
2 : 51 : 01; Heim 2:55: 52; Aegerter 
2 : 56 : 41; Schüpbach 2:56:46; Aebi 
2 : 58 : 26; Natterer 2 : 59:39 ... 

Hors stade 
l OO km, Un na, RFA , 3- 4 septembre 
Tonnemann 7:35 : 55 ; Lepotier (F) 
7 :40 : 42 ; Languille (F) 7 : 43 :00; Javet 
(CH) 7:44:34 ... Deneuville (F) 
8 :20:41 . . . 753 partants 

17 km 800, Le Brassus, CH, 4 . 9. 
11 Parcours amélioré, très belle course 
à recommander à tous points de vue. 11 

(Dingler) . - 236 classés 
Berset 60:03 ; Funk 60 : 15; Niklès 60 : 19; 
Schull 61:15; Blaser 63 : 43; M. Berset 
65:01; Thomet 65:55; Serex (v) 66 :03; 
Fleury 66:1 5; G. Reymond 66 : 21 ; Gui ­
gnard 66:28; Ehrsam, Durussel, Jaussi, 
JP. Reymond 67 : 42; Rochat (v), Beau ­
verd, Hurzeler , Redard, Walter (v) 
69 : 20 ; Mertenat, Lipp, Barrat , Baillod, 
Manière, Ch . Beauverd (j) 70 : 16 ; Blein, 
Demierre, Piller (v), Garnier, Ober l i, 
Toul orge, Cuennet, Saez (v) 71 :13 ... 

21 km, Ay- Champagne, F, l 0 
l . Emery , Vésinet 
2. Towler, GB 
3. B. Michel, Vrigne 
4 . Kosma la, Luxembourg 

septembre 
l : 10:20 
l : 12 : 02 
l: 12: 52 
l : 13: 27 

25 



5 . Vassogne, Reims 1:14 : 45 
Jacquemi n, Peyronnet, P. Ba rbi er, A­
gost ini 1:16: 50 ; G. Towler, Sauva i s , 
Drocourt , Dupont, Montei 11 et, Bon tou x, 
Chamanau (v) 1:1 9:30; Devos , Thome , 
Vinot , Gottardo , R. Bernard (v) , 
Bourgeois, 81 an ch a r d ( +50) l : 20: 40 ; 
Leport, Be lj ean , Metzge r, Sa lzenstein 
... Jume l in (v) l : 23 : 20 . . . Des landes (v) 
. .. Ti!llbert (v) .. . Aubert (v) 1: 27 : 28 . .. 
Beaucer (v) ... Martins (+50) 1 : 30 : 37 
... Hocq (+60) 1 : 37 :17 . .. 
123 . Gilberte Dervin, Clamart l : 39 :40 
125 . i'a51ëfifië - ëüë1iiëe , Sp ir . 1 : 40:17 
t:1~!:'~Y ~~~~~~~6~~ ~§~~~! · · · Ç!~ i ~~~ 
Au tota l 158 c lassés 

24 h relai s , Mërl enbach, RFA , 17-1 8 . 9 . 
Par équipes de 10 co ureurs . - Giessen 
413 km 383 ; Man nh e im 412 km 489 ; Neuf­
Br i sach (F) 4ll km 190 .. . 

50 km , Avall on , F, 18 sept embre 
11 Epreuve remarquab 1 ement organisée , 
ma i s absence de ténors . . . due sans 
doute à 1 ' inex i stence de prix . 11 

(Cornou) 
Razure l 3 : ll ; Cornou 3: 19 ; Renaudi n 
3 : 25 ; Medeiros 3 : 27 ; Collet 3 : 38; Gui ­
do n 3: 39 ; Sennery 3:50 ; Mahey 3: 55 ; 
R. Cornou 3 : 56 ; M. Godard 3 : 56 ; Mi ­
ëiiôn-3:58; G.Godard 3:59 ... (55 cl . ) 

28 km, Toul , F, 18 septembre 
"Parcours agréab l e et varié ; revoir la 
fin . Fléchage peu résistant ; bon tra ­
vail pour une première ." (Hugot) . -
143 participants 
1 . Towler , Strasbourg l : 38 : 55 
2 . M. Barbier, Guénange l : 46 :02 
Olry 1:47 :14 ; Laurent 1: 48 : 48 ; Roy 
1: 49 :1 4; Mi gnos i 1 : 49 :34 ; Blanc , Cza ­
ja, Go lling, Matinier 1: 51 :06 ; Louis, 
Co l as , Metzger, Gérard l :53:36; Bro­
han, Dreyer, Huet, Na 11 e , Schn eider , 
Courtois l : 56 : 30; Hetzel, C. Barbier, 
Houat , Godard, Vag ner 2 : 01 : 35 ; Wi 1-
mann, Michel , Geoffroy , Dethorey, Ca i 1-
1 a rd, Hel l e ... 
Vé t érans : Schaeffer 2 :03:01; Leberre, 
ëiiariiënH er, Weber. Barthe 1 2 : 06 : 20 ; 
Richard, Baynaud, Pestouri (+50), Mou­
chet , Hu got, Suchy (+50) 2 :16:28; 
Hoffe l .. . 
~~~i~i~~~~ Vanson 2 :1 9 : 55 ; Cuny . 

21 , 1 km, Mitry, F, 18 septemb r e 
Hérea u 1 :08:19 ; Mathi ss 1:10:30; Gui l-
1 on 1 : ll : 36 ; Se i gneuri c l: 11 : 50 ; Jou ­
vene 11 e 1:1 2 :54; Lepotier 1: 13 :1 5 ; 
Martinet, Vivier , Tutou 1:14: 55 ; Gu il­
lot, Br icout, Françoi s , Lecluse 
1 : 16: 35 ; Deneuvi 11 e , Théven et , Gui 1-
bert, Bourinet , Jallay, Sa lzenstein , 
Chamanau (v) l :18 :05 ; Gauthier, Schli ­
ckling, Samain, Bl anchard, Gianni , 
Schiflaut, Smith, Hachi (v) , Languille , 
Fagon, Ménez , Bureau ( v) , Bourdon , Ba­
zin ... P. Gonza l ez l : 21 : 26 . .. Duchauf ­
fg~c 1:37:41. .. Q~c~i~ 1:39:56~~~[iiôriier 

21 km, Mouzon , F, 25 septembre 
132 classés . - 11 Coupes aux premiers de 
chaque cat .; 6 coupes par équipe ; 
primes - surpr i ses spécia l es : au plus 
1 ou rd, à 1 a derni ère femme , etc. Pl us 
méda i 11 e à chacun, etc . Les coureurs 
ont paru satisfaits , mais nous ferons 
encore mi eux la prochaine fois . 11 

(Peyronnet ) 
1 . B. Michel, Vrigne- aux-8 . 
2 . P. Poncet , EAVV 
3 . Dagas, Châl ons 
Lanotte, Cor delette, Forges 

1 :06 :49 
1 : 10:42 
1: 12 :08 

(j un ) 
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1:13:56 ; Peyronnet, Cuissa r d , Boucha t, 
Devos (v) 1:15 :45; Binet, Martin, Ger­
va i s , Laforêt, Dervi n, Le port, Van 
Kerkhoven, Br i quemon t, J. Nicolas (v) 
1:1 8 :09 ; Col as , Dujeux, Vill eval, Gar­
rot, Ponsard, Dourdine, Thiery, Lux 
1:22:10 . . . Billy (v), Gouvenaux (v) ... 
Fetizon (v) .. . 
95 . Dervin, Clamart 1:41 : 31 

11 8 . ~~=~l~Q!~~· 14 ans, Bertr.1:53:38 

21 ,1 km, Panazol - St-Léonard, F , 25.9 . 
209 classés 
1 . Bo i roux, Li mages 70: 10 
2 . Faure, Bordeaux 70:57 
3. Meyer, Limages 71: 15 
4 . Pescher, Poi tau 72: 23 
5. Segard , Li moges 74 :1 2 
6. Gabin, Ni ort 74 : 45 
7 . Seg ura, Péri gueu x 75 : 17 
Olivier, Gaudin, Layez 78:25; Fl eury, 
Bourdin, David 80 :45; Besse, Flaire, 
Richard , Guionie, Magnêre, Auriche, 
Nicolas, Girard 86 :04; Sala i re, Le ­
blanc , Bourdoul ie, Capel, Negrar i e, 
Chauffour 89 : l 0 . . . 
Vétéra ns : Reix 90 : OO ; Bottais 92 : OO ; 
Môra - 92 :1 5 ; Dup uy (69 ans '. '. '. ) 94:27 ; 
Emiel , Gaudillère , Bodrent (+50) 
100 : 40; Colombea u (+50) 109 : 50 ... 
Féminines : Machy 102 :00 ; Pages 105:10 ; 
Fâürë-îî6: 45 ; Boudet , Del houet, Mathe­
vet (vét) 2h05 : 40 . .. 

Semi - ma rathon , Massy, F, 25 septembre 
Pitou 1 : 14 : 23 ; Tutou l :18 : 22 ; Martinet 
1 : 19 : 46 ; Lundy (v) 1 :20:53 ; Bourinet 
l : 22 : 10; Durisotti l : 22 :56 ; Pierre 
l : 23 : 44; Pasquiou (v) 1 : 24 : 26 ; Ceraolo 
1: 25 :1 6 ; Bou karra 1:26: 07 ; Maillet, 
Payen , Garnier , Bouvard, Lharidon, Des­
hayes, Mal bosc , Ur voy, Mathieu 1:30:34; 
Mi 11 ard, Zuttem, Menguy .. . 

15 km, Lorentzweiler, LU X, 25.9 . 
1 . Doerrenbrecher, Saar 05 47 : 55 
2 . Alt , Saar 05 48:15 
3 . Gl oden, C.A. Spora 48:32 
4 . Beck , C.A. Spo ra 48: 40 
5. Maas, Tri er 48 : 47 
6 . Libe r, C. A.8 . W. 48 :55 
7 . Kosmala, C.A . Spora 49:02 
A 1 tmann, Hoeser, Gens on 50: 03; Faber, 
Hertel, Raach, Ni ll es, Schalk, Gri cius 
51 :40; Sibret (v), Wilmet, Sauvais, 
Wohlfahrt, Niedercorn (v) 52 : 43 ; Thié ­
bault ... Metz(v) ... Beaucer (v) 55 :46; 
Bowles (v) ... Gruen (v) . .. Diederich (v ) 
68. Fernande Sc hmit 59 : 49 

140 . 5ôrvaî~-iiëFil<iüe 68 :1 5 
187 cîâssês 

12 km , Brescia , J, 25 septemb re 
Fava 35 : 31; Zarcone 35:42; Warnke (CH I ) 
36 :31; Arena 36 :39; Ortis 36:57 ; Tiba ­
duiza (COL) 37 :00 ; Little (AUS) 37 :05 ; 
Vain i o (F IN) 37 :08 ; De Madonna , J acana , 
Bi cou r t (GB) 37 : 29 ; Mangano, Accaputo 
38 : 14 .. . 17. Allegran za 38 : 36 ... 
38 . Salamina 42 : 25 . .. (62 classés) 

1 OO km, Wi nschoten , NL, 25 septembre 
Berg (NOR) 6:35:06 ; Keating (GB) 
6:39 : 23 ; Ke ize r 7 : 10:41; Ha l ma ns 
7 : 22 : 52 ; Schouten 7 : 36: 29; Kl uxskens 
7: 36 : 29; Ho lland 7 :42:1 9 ; Fox (RFA ) 
7: 59 : 51 .. ~gct~c (CH ) 9 : 49 :10 ... 

20 km , P. Lafontaine, CAN, 25.9 . 
11 Jamais son succès, tant populaire que 
sportif, n1a été aussi évident. Ce qui 
est tout à l 'honneur des méritants or ­
gani sateurs Jol!l Dada, Yvon Groul x et 
son épouse , qui ont sacrifié 1 eurs deux 

semaines de cor:igés annuels, mais oui, 
pour se co nsacrer entièrement à l 1or­
ganisation . C'est tellement except i on­
ne 1 que nous fai 11 i ri ans grandement â 
notre tâche de ne pas en parler . " 
(Jo Malléjac) - 11 31 inscrits, 820 cl. 
1. L. Groarke, Vikings, 24 61:1 5 R 
2 . Racine, O. K.L. 63:43 
3. Jaouhar , Mt l. lnter . 64 : 32 
4. Mercer, Ti tan 65 : 02 
5 . Laliberté, C.A.P.S. 65:20 
Lép ine, Sl ezak 66: 34; Mon t uoro, N. Trem­
bl ay , Pat enaude, Marchand, Co l e 68 : 30 ; 
Surreau, Mainguy, Fitzgerald, Laughtin, 
James, Lou i se i ze, Bo lduc, Mercier, 
Breton 69 :47; Cohen , Pelletier, Shaw, 
Pautasso, B. Trembl ay 71 : 19 ; Bo rdeleau, 
Kangeli s , Duguay , Coi li ati, R. Tremblay , 
Wri ght, Deney , Jobi n 72 : 06 ; Sc uddeboom , 
Fillion, Stemshorn, Whitc lock, Brennan , 
Caouette 1 Bi1 odeau , Goul et , Ga gnon, La­
poret, Pap in 73:41; Dussault, Davies, 
Dorva l , Carri gnan, Doug herty, Ri va rd, 
Brenda, Hansen, Lassonde, Martel , Arpi n, 
Norman d, Lessard , St-Antoine, Maher, 
Lesage , Pe ll etier , Thi bault, Roy, Cyr , 
Thé ri au lt, Sullivan, Harvey, Hoey , 
Browma n, Lavigne , Gervais , Imbault, Par ­
ker, C. Martel, Lapierre . .. 
108 . h ,_ygg~~!. CA.P . S. 79:56 
330. H. P. Vignola 103 : 13 
(di recteur de 1 a po 1 i ce de Mont r éa 1) 
336 . R. Gauthie r, 79 ans l 05 : 38 
Ymr~ ~~ -~ _ ege, ,_? ~QQQ _ ~ _i ! 2z _,!, l 
Whitlock 16 : 35; Lamaute 16 : 40 ; Stants , 
Peterson , Arnold , Verdi , Brul é, Semien ­
chuk 17: 56 ; Dumont , Millette, Shaw , 
Beauchamp, Brunoff, Martin, Hulewitz, 
Gérard, Bavar, Forest, Fleurant , Beau ­
lieu, Vetvik , Esparbes, Leduc , Ha mmond s 

19 km 300 , London, CAN, 25 septembre 
Rodgers 54 : 31 ; Rojas 55 : 52 ; Drayton 
56:21; J. Stewart (GB) 56 :48 ; Holl an­
der 57 : 42 ... Si mmons (GB) 58 : 16 

84 km, London-Sri ghton, GB , 27 . 9 . 
Ritchie 5 : 16 :05 ; Heron 5 :1 9 : 47 ; Wood ­
ward 5 : 23 : 26 .. . 5 . Newton 5 :31 :1 0 ... 

100 km, Millau, F, 1er octobre 
l '1 84 engagés, l ' 029 par t ants , 648 ar­
ri va nts . Conditions idéa l es . 11 Réussite 
tota le, me semble-t-il. Gennari est 
vraiment l e crac k annoncé: il es t pas­
sé au ma r athon en 2h36, à 3 min. de 
Lemeaux, qu i s 1 est 11 s uicidé 11

• Gen nar i 
a t e nu au même ry thme jusqu ' au 33e km 
(5h34 au 85e km), terminant difficile ­
ment. Nous lu i avions dit qu'il était 
impossi ble de réussir moins de 7 h s ur 
ce parcours : i 1 a sans dou t e vou lu dé ­
montrer le cont raire '. Et que l tempéra ­
ment! i 1 refusait de s 1 arrêter aux con­
trôles, jetant sa casq uette pour qu 1on 
lui mette le tampon rég l emen t aire ... 
27 coureurs à mo in s de 9 h, contre 7 
l ' an dernier . Il y a maintenant des . 
coureurs doués, qui se sont vraiment 
spécialisés sur la distance . Baudet fu t 
la surprise : il a très bien éq uilibré 
sa course , tout collTlle Lehmann , Lecl use 
et Lepoti e r . Ceux qu i - comme Co lmar, 
moins de 18 min . aux 5 km ~ , et Lemeaux 
- éta ient partis colTITie pour un mara ­
thon, ont eu de gros prob 1 èmes pour 
terminer. Résultats camp l ets envoyés à 
t ous l es coureurs qui ava i ent laissé une 
adre sse lisi ble . " (Cottereau ) 
Voir photos de la p . 21. 
1. Ge nna ri, Ita li e , 32 
2 . Baudet , Su i sse , 35 
3 . Lehmann, Evreux, 33 
4 . Lecluse, Villacoub l ay , 25 

6 : 51 : 36 R 
7 : 15 
7: 25 
7: 25 



5 . Lepotier , Vill acoublay , 24 7: 32 
6. Lacan , Meug , 31 7:40 
7 . Reversa t , Calvisson , 21 7 : 50 
8. Martinet , Orsay, 37 7:53 
9. Lemeaux, Eaubonne , 25 7: 59 
Sauvain 8 :01; Beaujard 8:03 ; Maillet 
8:10 ; Sona z 8 : 13 ; Gaudin 8:15; Lebre ­
donche l 8: 17; Languille 8:22 ; Menand 
8:27 ; Georget (CH) 8 : 33; Deneuville 
8 : 39 ; Hahn 8 : 42 ; Domansky (CSSR) 8:46; 
Berthon 8 : 46; Salzenstein 8:51; Zabalo 
8:53 ; Cri ado8 :54 ; Kamenik (CSSR) 8:55 ; 
Lepinay 8 : 56 ; Marie , Gantz, Allard, 
Py, Fabre , Le rch (CSSR) , Djezza r , Vrkoc 
(CSS R) , Meh at s, Co l mar 9 : 19 ; Comte 
(CH) 9 : 23; Pauza t , Bi za rd, Coutant, 
Harterea u, Imm , Darmet, Razurel 9 :37 ; 
Rathery, Arna l, Ga ill ard . .. 
Vétérans I : Bossu 9 : 10 ; Bertrandi as 
§ 728; - s ï:ëiiger 9 :29 ; Renaudi n 9:29; Cap­
devio l e 9 :33 ; Mainix 9 : 37; Deubel 9:42; 
Bourdry 9 : 44 ; Nève 9 : 46 ; Berge l 0 : 01 ; 
Warland (B) 10 :04; Potard 10: 16 ; Cler­
get 10:22; Bourdoncle ... 
Vétérans II : Boimond (CH) 10:12 ; Le 
Môizâii- ï5 : 23; Aubert ll :35 ; Périllat 
ll : 37 ; Provis 12 : 19 ; Machet 12:23 . 
629 . Calme ], Béziers, 75 ! 21 :06 
~~llli~i~~~ - E~c:LL Mascova (CSSR)ll : 45; 
Chapelle 12 :24 ; Ratier 13 : 26 ; Konetop ­
ska (CSSR) 13:58; Darder ... 

28 km, Noye ll es - s - Lens, F, l.10. 
Van Renterghem (B) , Gri bouwa, Herl em, 
Leroy, Desaever , Zi ane, Rombaux , 
Chri staens, Le l evie r , Ba rb ier. Ansard, 
Lejeune , Ba rbi er, Davi on, Herl em , Co l ­
mar, Verbaere , Def osse, Vanbali ng hem, 
Cug i er, Se lli er .. . 

17 km 200 , Morat-Fribourg, CH , 2 . 10 . 
6 1247 inscrits (taxe d'inscription : 
l 5 FS ! ) , 5 '494 partants, ll abandons 
mais au max . 5 1050 classés seulement, 
les autres étant disqualifiés .. . à la 
légère bien souvent, à cause de 11 pé-
pi ns" inhérents au système de c 1 asse­
ment adopté . Femmes (dès 19 ans seu ­
lement!) et juniors (et non les ca ­
dets!) e nfin acceptés à Morat- Fribourg; 
problèmes de départ et d'arrivée en 
grande parti e résolus. Mais à ce su­
jet, nous suggé rons de nouveau aux or ­
ganisateurs du C.A. Fribourg d'aller 
exami ner comment l es Danois de l 1Ere ­
mi tage l eobet (14 km; 12 ' 025 c l assés de 
l 0 à 87 ans ! ) fon t pour é t ab l i r et pu­
blier en moi ns de 48 h l e c l assement 
compl et e t correct de leu r course . A 
Copenhague, où l es dossards sont adres ­
sés aux coureurs 15 jours avant 11 é­
preuve, la course est d'une fluidité 
remarquable : 5 départs de 5 en 5 min . 
par groupes de performance établis 
d'après le classement del ' année pré­
cédente . Les coureurs portent, accro ­
chée à leur cou , une carte recouverte 
de pl asti que (et non une plaque de mé ­
ta] corne à Morat!), système adopté 
pour Sierre- Zinal . - Pour la première 
fois, des coureurs étrangers de c l asse 
i nternat i ona 1 e coururent à Morat-Fri -
bourg à] ' i nv i tation de SPIRIDON. A 
noter t ou tefo i s que le C.A. Fribourg 
prit en char ge une nuit à l'hôtel et 
l a ta xe d' ins cri pt i on pour l es coure urs 
Wa rnk e e t Tibadui za . (N . T. ) 

l . Ryffel, Koeniz, 22 
2 . War nke, Chil i , 26 

. Voir photo de la page 22 
3 . Tibad uiza, Colombie, 27 
4 . Moser , M' buchsee , 32 
5. Rüfenacht , Dürnten , 26 
6. Rüegs egge r , Eggenwi l , 27 

54 : 36 
54: 37 

54:48 
55 :03 
56 : 18 
56 : 30 

7 . Wi ss, Küssnacht, 22 56: 54 
8 . T. Schneider , Bi rmenstorf ,22 57:02 
9 . Berset, Be l faux, 26 57 : ll 

10. Gorbunow, RFA, 28 57:27 
Pfister, Griner , Haefliger , Soler 
58:14; Meier, Kuhn, D. Siegenthaler , 
Niklès, Pete r , Rosset (F) 58:58; Bir ­
rer, Lafranchi , Schaefer, Wul li emi er, 
Seppey 59 : 12 ; Beuchat, Moulin, Bucher , 
Steger, Winkler , Faehndrich , D. Hélè­
ne (F) 59 : 49 ; Matter , Funk, K. Mueller, 
B. Lanin i, Zahnd 60 :00; Kiener , Port­
mann , Wi l dschek , Aebi , Kaelin 60 :21; 
Gae ll i, Capaul, F. Schne i der, Thommen, 
Bachmann, J . Gwerder , Schwegler, 
Schi ess, Vif ian 60 : 41 ; Roth, Margot, 
Spinn er, Felder, Mai ll ar d , Li evens (B) , 
Aegerter, M. Berset , Küng, D. Poncet 
(F) 61 :ll; Nees e r, Ko ll y , Luescher , 
Werner , Meyer, Schilter , Oiener . .. 
puis : JP . Hé l ène (F) 61 : 32 . . . Sailer ... 
Crottaz, Fleury ... G. Thompson (GB), 
Cl erc, Pichon .. . Rey, Vuistiner 62:15 
... Perren, Kilchenmann, Cattin .. . Mon -
net .. . Margni . . . Fracheboud .. . Du russe l 
. . . Warembourg ... Mel i fl uo .. . W. Wahl en 
63:07 ; Gricius (LUX) ... Varin . .. Glan -
naz .. . Capt, U. Ryffel . . . Jaussi . . . Mon -
tandon . . . Beauverd . . . Luyet . . . Guignard, 
Voeffray 63 : 55 ; Rhyn, Jaquenod, Pas ­
quier . . . Pedroni ... Ehrsam . .. Tourdot 
(F), Natterer , Duplan, Villaz, R. Gis ­
ler .. . Blondeau . . . Kottelat . . . Dominique 
. . . Héritier . .. Rappaz, Cl ivaz, Ançay 
(aussi c l assé ... 1247e ! ) . . . Bagnoud, 
Rosa ri o (F), Mani è re (F), Michellod, 
Cordonni er .. . Hejda 65 :00 .. . Deléava l , 
Bourquenez ... JP .Reymo nd , Fasel ... 
JF. Pahud . .. Ba ill od . .. 
Vétérans I (classements rectifiés se­
îôii - ëâtégôri es d'âge i nternati ona les) 
l. A. Gwerder, Ibach , 40 61 : 13 
2. Ruegg, Hettl i ngen, 40 61 : 32 
3. Keller, Rorbas, 42 62 :15 
4. Serex, Lausan ne, 40 62 : 42 
5 . Setz, Wangen, 40 63: ll 
Eichenberger, Pette l ot (F) , Roner, Voi ­
tel, Baechler, Piller 66:21; Bussinger 
(49), Burkart, Kunz, Gilliard 66:32; 
Panchaud, Harl acher, Fuchs, Mari éthoz, 
Ecoeur, Rigolone , Fedrigo 67:10; Lau­
bacher, Feuz , Rochat , Gemperle, Ruef­
ler, Simonet, To ul orge, Banz, Goetschi, 
Lehner , Clerc 68 :19; Rudolph, Gysin, 
Rey, Froeh l i ch , Grenak, De Steffani , 
Pi non (F) , Boi ll at , Bednarek, Treier, 
Mart i, Schmi d 69 :31 ; Sigr i st , Ga villet, 
Knecht, Ni ederberger , Stec k, Cosseti -
ni, Waller, Sulser , Enge l , Fl orès, 
Eracle 70 : 10 ; Lingg , Varidel, Helbling, 
Buzatto, Bahni , Barfuss, Hode 1 , L. Ger ­
mani er 70 :49; JC. Zurcher, Berger , C. 
Germanier, Wider, Gruen (LUX), Favre, 
Doret, Tschappat, Damond , Allégroz 
71: 24 . .. 
Vétérans 11 (idem) 
î~ - Ïrsëiiîinger, carouge, 51 67:29 
2. Nicolaeff, France, 50 70 :43 
3. Graf, Fribourg, 57 ! 70 :58 
4. Waldburger , Chez - Bart, 5D 71 :Dl 
5. Meier , Châtelaine, 54 71 : 22 
Keller , Hoh l , Frank, Brun, Kappe li 
73:05; Suter, Huber, Fe li x , Otter , 
Stoecklin , Pamb l anc 74 :39 ; Luthi , E. 
Mü ll er 75 : 26 ; Vi lliger, A. Reymond 
(60) , Ko ll y (61) 76 :1 5 ; Regard , Bach­
mann .. . W. Zb inden ( 77 ! ) 84 :03 , qui a 
parti cipé au 1er Mora t-Frib ourg, en 
1933 . (Voir "Tri bune " de ce numéro et 
SPIRIDON No 10 .) 
~~1111 ~ i ~~u §~ _ c: l~~~~~~ 1 
l . Moser, M'buchsee , 31 68 :08 

Voir pho t o de l a p. 22 
2. Liebi, Thun , 19 68:38 

3 . Br acco, T. de Pei lz , 38 74 : 12 
4. Leuenberger, I tt i gen , 23 75 : 28 
5 . Ve t ter, Sierre, 29 75 : 45 
Meyer 75:58; Rucht i 78 : 41; Huwiler 
78 :57; Fi oramonti 79 : 01 ; Birrer 79 :06; 
Faesi 79 : 40; Jampen , Zehnder , Holdener 
80 : 17; Diener, Maillet (F) 81 : 25 ; Gem ­
perle, Illi, Messmer , Schoeni, Joye 
83 :29 ; Bringolf, Oser , M. Marguerat, 
Bassin, Gattoni 85:26 .. . Pilet 90 : 15 . .. 
Miéville 93:21. . . 
~ ~~i 9!:~ _1 ~Q§_ c: l~~ ~~~ 1 
l . Sta l der , Züri ch , 18 61: 04 
2 . Kuster, Diepoldsau, 19 61 : 29 
3 . Muff, Winter t hur, 19 62 :07 
4 . C. Beauve r d , Ra nces , 18 63 : 26 
5 . Lauchl i , Kr i ens, 19 63 : 30 
Leutwyler, Ri edo , Bourquene z 65:02 ; 
Jeannerat, Both , Fl eury, Krapf, Stie ­
ger, Staub, Scherr er, Wermeille 66 : 19 ; 
Brunner, Muergin , Bugnard, Battig, Car­
ron, Coquez, Ruchat 67 : 41. . . Schouwey 
69: 19 . . . Fragni ère .. . Epi ney . . . Cajeux . .. 
Richard, Y. Sudan, Kolly, Ressnig 7D : 54 

21,465 km, Neuville - s - S., F, 2 octobre 
l . J. André, Briançon 69: 46 
2 . Corgier, Lyon 71 : 28 
3 . Meyer, Grenoble 71:57 
4 . Rapy, Bourg - en - B. 75 :00 
Mi cou l oud , E. Poncet, P. André, Durand , 
Moulin 77 :47 ; Pont aro l o, Marquis, Car­
tailler, Corbi , Thivent, Sagnet, Monta ­
ler (v) 80 : 17 ; Barthélemy, Philote (j), 
Tr i ppier, Jandard , Artiaga (v) 81 :46 ; 
Dav i d , Be r ry , J ond (v), Audib er t 83 : 00 ; 
Avril , Germa in, Perri n, COüY:tOiS , Cai re, 
Paquis ( v), Gervas oni , Vernay ... Roche 
97 : 42 .. ·~9~~ l : 52 : 43 . . . ---- -

19 km 500, Romora ntin , F, 2 octobre 
11 Parcours idéa l , organisation parfaite 
du départ jusqu'au classement . " (Magnère) 
228 classés 
l. Farn i er, Blois 61:17 
2 . Sol,Nemours 61:29 
3 . Guil l on, Pithiviers 62 :36 
4 . Brosse, Marolles 62:53 
5 . Taverne, Maroll es 63:30 
6 . Guil l on, Pithiviers 64:12 
Fleureau, Renard , Abolivier, Guillaume, 
Tauzy, Tarenne 66 : 00; Lorosch, Cora­
boeuf, Bois, Sorbe, Mallachet , Fusier, 
Mani ère 68 : 34 ; Launnay, Jeanne, Sevoure, 
Guimard , Pirrus , Bre t on, Seguin, Vin ­
cent, Nicolas, Bigot, Quaran , Vard , Par­
don, La nzinger , Estè ve , Ménage, Tabour­
deau, De l aunay, Péron , Bellec, Brichet , 
Bailleul, Ga ult, Gai ll ard, Le Goff 72 : 20 ; 
Le Guil l ou, Lyon . .. 
Vétérans : Berger 66 : 50 ; Claudeix 67 : 10 ; 
iiôii fi ô1iimê -68:l5; Leclère 69:16; Vilpoux 
73 :08 ; Gouas, Darde, Bl anchard, Rollin , 
Acheron, Bord (+50) 83 : 23; Krasikoff, 
Bluzat, Scanv i on , Doucet (+50) 87 : 22 . . 
Mon tuoro ( +50) 88 : 35 ; Bouret . .. Deb l ock 
(+60) 91 :03; Fillion ... Guillon (+60) 
93 : 46 
Féminines : Curiace 84 : 12 ; Morand 95 10 ; 
5i ëEëfiy- Ï l8 : 43; Lar cher ... 

19 km l OO, Tregueux, F, 2 octobre 
"Bonne organisation pour un début ; plu i e 
et l ongue atten t e pour avo i r son dos ­
sard . " (Le Jo ly) - 327 cl assés 
l. Even, Rennes 60 : 25 
2 . A. Le Borgn e , Pontivy 60: 25 
3 . Sehe dic , Foues nant 60 : 42 
4 . J . Le Borgne, Pont i vy 62 :1 4 
5 . Pou l iquen, Vi t r e 62 : 18 
6 . Gl oaguen , Fouesnant 62 : 25 
Le Tal l ec , Pointu , Lucas , Mou ll ec, Lan ­
nuze 1 , Pl esse, Mous set, Le Jo ly 65 : 41; 
Le Fl och, Beurrier , Jegu , Thomas , Quéré , 
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Manson, Le Bo zec , Guillo , Perrot , Mes ­
nager , Tanniou, Kereneur, Mousset, Le 
Bot, Bonny, Y. Ke r eneur , Oh i e r (j) 68:55; 
Pi chan . .. 
Y~!~c~Q~: Marc 68:47; Fé l éaud (+50 ) 

·69:35; Oidou, Le Pouezard, Le Maut, 
Fixot 72: 15 ; Bellec , Le Bronnec, Fer-
ron , Le Gac (+50) 75 : 53 .. . 
E~'!'iQiQ~~' Mousset 82 :42 .. . 

30 km, Lidingo, S, 2 octobre 
5'622 classés (Winge) 
1. J. Kortelai nen , Finlande l · 42 :1 8 
Toi vola (FIN) 1 : 42 : 38 ; Partanen 1 : 43:01 
... ll . Holmnas 1 :46: 57 .. . 23 . Kuha (FIN) 
1 ,4g :03 . . . 
E ~'!'i Q i Q~~ _ i ! § _ ~'!', _ ?QQ _ s ! ~~~~~~2 
1 . Wa i tz, No r vège *53 05 R 
*Seuls 4 juniors ont fait mieux ... 

21 km , Myrskyla, FI N, 2 octobre 
Viren 62:23; Paukkonen 64:39 ; Tikka ­
nen 64 : 53 ; Kantanen 65: 22 .. . 

8 miles , Boston, USA , 2 octobre 
3'000 partants (M . Prouty) 
Rodgers 38: OO ; Thomas 38 : 42 ; Drayton 
(CAN) 39:00 ; Tuttle 39 :20; Fultz 
39:46 ... Flemi ng 40 : 20 ... Kardong 40 :58 
... Burfoot 41 :1 6 ... 23. Shorter 41 : 55 
... Derderian 42 : 15 ... 96 . Kim Merritt 
46 :00 .. . 141 . §:_ll~r~9Q 47;45 ~~~-- -- -

Env. 20 km, Deuil , F, 8 octobre 
448 partants , 414 classés 
1. Coux , Oeui 1 : 05 : 33 
2 . Agost i nho , St -Maur AC 1:07:48 
3 . Mathes , St-Maur AC l :08:46 
4. Le Potier, St-Maur 1:1 0 : 16 
Joly, Mandon, Lehmann , Barb ier 72 : 18 ; 
Fouquet, Sagnet, Ansard, Beur ier, Ber ­
nard, JF . Barbier 73 :40 ; Bedou, Balvay, 
Vivier, Gui ll aume, Fouet, Olivaer, Le ­
bl ed, Parmentier, Monnot , Colmar, Wid­
mayer, Leterrier, Caire, Te rri er , Hen ­
ne, Bon net, Lecluse, Declerck, Letes ­
ser, Aveline, Horeau, Bertres, Marie, 
Mi liat, Le Caneli er, Hachi, Levasseur, 
Jarry ... 
Y ~!~ ~~Q~' Rutsch (RFA) 73:40 ; Sommier 
74 : 05 ; Vigne 76:00 ; Blanchard (+50) 
77 : 25 ; Garczynski 79:40; Pascal 80 :1 0 ; 
Josset , Blumel, Martins (+50) 81 :12 ; 
Renouf, Negrel, Hurier ... 
Fémin ines : Sommier 86 : 15; Oeneuville 
§F22;- sëûrguignon 93:44; Lelut, Lho­
mer, Da Costa, Jamard, Seigneurie ... 

10 miles , Amsterdam, NL, 8 octobre 
Tebroke 47:42 ; !. Thompson (GB) 48 : 57 ; 
C. Stewart (GB) 49:06; Veld 49 : 27 ; 
Schirmer (RFA) 49 :35; Mentink 50 : 22 ; 
Beck 50 : 27; Vriend 51 : 50 . .. 

1 OO km, Christchurch, NZ, 8 octobre 
J . Hughes 7:24:13 ; Kennedy 8 :01 :31; 
S. Bauer 8 :1 3 : 30 ... 10. ~ : ~!':!~!! 9 : 56 : 22 

10 km, Ste - Croix , CH, 9 octobre 
Au tota l 127 class és 
Fai vre (F) 36 :14; Glannaz 37 : 09 ; Gu i­
gnard 37:26; Thenney 37 : 40 ; Mesnier 
(F) , Durussel, Jaquiéry, Beeler 39 : 43 ; 
Griffon, Co 1 one, Mou ra, Régamey 41 : OO ; 
Bissat, Marmier, Saillard, Jeannin, Per­
rinjaquet, Kaltenri ed, Lanette, Kahler 

7,5 km, Mulhouse, F, 9 octobre 
Environ 400 participants 
Nallard 22 : 12 ; Maier 23 :11; Machel , 
Hinderer, Rees, Grismann, Sabatin i, 
Du rand, Ritzenthaler 24 : 25 ; Farez, We ­
gerich , Tual , Bisel , Salignac, Piervil­
le , Botti , Tirole, Morgenroth, Champion , 
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Pallat , Sassary ... 

24 km , Sedan - Char l eville, F , 9.10. 
1 . Schoofs , Bel gique 1:1 3 :47 
2 . Ko 1 beck, Strasbourg 1 : 13: 49 
3 . Tay lor, GB 1:13: 51 
4. c. Stewart , GB 1:14: 33 
5. Bessières , Châtillon 1:15 :23 
6 . Tuck , GB 1:16:22 
7 . Caraby, Cherbourg 1 : 17: 04 
8 . Hill, GB 1:17:17 
9 . Piétrement, Charleville 1 :i7: 35 

10. Cacc i at ore , Ai x 1:17: 50 
ll. Anc ion, Belg i que 1 :17 : 51 
12 . Margerit, Châlons 1:18 : 39 
13 . Towler, GB/Stra sbourg 1 : 20:01 
Michel, Bean , Blein , Damo i seaux, Finot, 
Poncet, Nivoix, Daga , Heylen (1 : 23 : 10), 
Lanotte, Peyronnet, Vassogne , Co 11 et, 
Frères , Cordelette, Tillet, Lemoine 
(1 : 25 :02) ; Alavoine, Bogaerts , Monseur 
(v) , Bo uchat , Toporeck, Lajo ie, Bret on, 
Marchienne, Cavalier, Fesson (1 : 26 :1 2) ; 
Souder , Stievenart, Strauch, Ponsart, 
Beljean , Zull , Randaxhe , Hensen, Valen ­
tin, Lemaire, Moulin (1 : 28 :03) ; Verstre­
pen, Hu lin, Baron, Ber trand, Ory, Struy­
ken, Vautier , Leblanc, Va l entin , Cocu, 
Dervin, Bri quemon t , Cu i ssard (1 :30:00) 
.. . pu i s les vétérans : Des landes, Nico­
l as, Smets, 5ëiiës - {î: 30 : 3g) ; Dersin, 
Garnier, Morel, Rattez 
331 classés (classement offici e l pas 
reçu) 

9 km 200 , Halluin, F, 9 octobre 
1. Puttemans, Be lgique 26: 35 
2. Boxber ger, Sochaux 26: 46 
3 . Rampon , Vill emomb l e 27 :1 3 
4 . Burnouf , Douai 27 : 17 
5 . Van Mullem , Louvain 27 : 22 
6 . Tijou, Epinal 27 : 27 
7 . Kacemi , Tourcoing 27 : 32 
8 . Levisse, Vanves 27 : 43 
9 . Bethegni es, Paris 27: 46 

10. Crochon, Lill e 27 : 56 
Van Espen, Daune, Fos sé 28 : 12; Deca ­
toire, Lecoin, Constant , Blommaerts, 
Ca rdon, Nauwe 1 aers , Marquant, I zza, 
Wouters, Anno , Van Hauwenis 29 : 21 ; 
Clément, He rl em, Auvray , Rogeau, Sca­
che , Mertens , Demeestere 30 : 24 ; De ­
de ine , Van Eetve l d, Lejeune, Bibaer , 
He rlem, Jauret, Rivallan, Malguy , Le­
boda ... 
Y~!~c~Q~ _ i1§_,LL Compère 24 :02; Mi -
moun 24 :22 ; Fiévez 24 :41; Larroue 
24 :47; Zingaretti 25 :08 ; Kerremans , 
Parton , Demuynck, Marquette, Sellier, 
Dhaene , Dallenne, De Loof ... 
E~'!' i ~ i ~~~J?§_,l:L Debro uwer ll :41; 
Langlacé 12 :14; Jouvhomme 12:50 ; Bes­
son 12 : 58 ; Itswei re, Sadones , Notot, 
De 1 ebury , Beauvois .. 

1 O km , Cambri dge, USA , 9 octobre 
11 Remportée par une lycéenne de 17 ans, 
cette épre uve a réuni . .. 2 1 300 femmes. 11 

(M. Prouty) - Voir photo page 51 
Jennings 34:31; La Tora 34:50 ; Merritt 
35 : 35 ; Le ttis 35:46; Oehm 35 :55; Bar-
ron 36:22 . . . 9 . Mendonça 36 : 59 .. . 
18 . T. Pl ante (13 ans) 38 : 36 . . . 

"Décathlon" , Hamm, RFA, 14-1 6 . 10 . 
10 courses, d 'apr ès une idée de Stef­
fny (SP IRIDON-D ) - 15 participants 
1. Po tzsch, RFA 6 ' 257 pts 
l ': ~_j9~r:: 100 men 13"4 , 800 m en 
2'05"6, 10'000 men 30 ' 54"8 ; ?': _ ,i9~r' 
400 m h . en 67"1, l ' 500 men 4 '09"2, 
400 men 55"9, 5'000 men 15'13"8; 
~': _19~~: 200 m en 26"6, 3'000 m st . en 
10 ' 07"7 , marath on en 2h53 ' 01" 8 ... 

2 . René van Zee, NL 6 ' 087 pts 

Env . 34 km, Brienz, CH , 16 octobre 
"L 1 une des plu s belles courses qui 
soient." (Feuz) - 425 classé s 
l . Umberg, Be rne 1 : 55 : 04 
2. Pfister, Burgdorf 2 :00:05 
3 . J . Aeb i, Berne 2 : 01 : 22 
4. Diener , Berne 2:01 : 51 
5 . Strebe 1 , Lucerne 2: 03 : 40 
Schweizer, Kiener, von Rütte 2 :08 :03 ; 
Jauss i , Gassner , Neeser , Abeggl en , 
Lieberherr , Luss i 2:ll:34; A. Gwerde r, 
Kah l er, Ritschard, Berger, Barrot 
2 : 14:10; Hulliger, Egli, Bichsel, Küen­
zi ... 
Vétérans: Friedli 2 : 09:20 ; Feuz 2 : 16 :12 ; 
Rr1ëkë ;-Goetschi , Sterki (+50) 2 : 19 : 36 ; 
Augsburger, Introvigne , Walter , Wisler , 
Hehli , Hostettler .. 

Env . 21 km, Par i s, F, 16 octobre 
11 Parcours très baisé, ac ci denté ; épreu­
ve corpo. : 33 cl ub s .'' (Duc l ou) 395 cl. 
Bertucchi 1 : 11: 18 ; Dumorti er 1 : ll : 43 ; 
Warlaumont 1:1 2:1 3; Lehmann 1:13:00 ; 
Manden, Till et , Dupin, Ch antereau, Mo­
nier 1 : 14 : 06; Brachet, Curt, Co l mar, 
Marquet, Foucault, Peschang, Vig ier , 
Lense lle, Lemoin e 1 :1 5:09 ; Parmentier, 
Pechon, Sommier (v) 1:15:39; Ferreira , 
Fabre, Manem (v), Nane (v) 1: 17:00 ; 
Le Louet, Verni ers, Le Fl och, Morni n, 
Gui 1 bert, Bouffra, Echegut, Masson . . . 
Féléaud (+50) 1 : 19:25 ... Delandi s (v) .. . 
Cl ubs : 1. GSA Paris EDF ; 2 . 49 Baby lone; 
3 ~-Â~S. Massey Ferguson ... 

6 km , Tourcoin , F, 16 octob r e 
1. Lemire, USAL 17 : 37 
2 . Kacemi, US! 17:38 
3 . Van Renterghem , Belg ique 18 :06 
4 . Ti jou, Epinal 18 :11 
Burnouf, Parmentier 18: 27 ; Cardon, 
Izza , Vienat, Cl ément , Décatoi re 18:55; 
Potteeuw, Depporter , Le 1 evi er 19: 02 ; 
Anno, Obe i n, Marquant 19: 29; Rogeau, 
Scache, Vi baut, Rambaud ... 

Dis tance ? , Montréa 1 , CAN , 16 octobre 
Marchand 40 : 06 ; McBl ai n 40 : 16; Mercer 
40:48 ; Fitzgerald 41 : 47; N.Tremblay 
42: 10 ; Gauthier, Breton, Loui se ize, 
Br en nan, Lamaute, Laugh 1 in, Shaw 43: 45 ; 
Li ghtfoot, Gregory, Duchesne, Verd i , 
Martel , Pautasso , Laporte , Fillion 
45:28 ; Papin, C. Martel , Legault, Audet, 
Alves, Apri 1 ... 
Vétérans : Whitlock 43 :02 ; Jobin 43:42; 
Gâiiïë.Y; - 5umont, Kuszmi der , Trudeau 
50 :04; Ramette , Sutherland . .. 
Féminines: Voghel 48 :40; Bédard 51 :48 ; 
cïâiiëâû; -Roll and, Beauli eu . .. 

5 ,6 km , Beograd , YOU, 19 octobre 
Goater (GB) 15 : 09; Kuzmanovic 15 :1 7 ; 

(s uite â la page 33) 

PhëiOS****************************** 

des 3 pages suivantes 
~~9ê _ ?~_isi:'9~!r~2' Photograph i és 
che z eux après 1 a co urse de Debrezei t 
(Eth iopie), ces trois marÇ!thoniens 
commencent à faire parler d'eux . 
g~_9 :_L<!r:~ Dereje Nedy (2e au mara ­
thon d ' Athènes en 2h l4'49" ) , Kebede 
Ba lcha ( 1er â Athènes en 2hl4'40") et 
Kume. 
Photo Bezabeh ABTEOU. 

~~9~~ -~Q_êL~L Le pe 1 oton de tête du 
marathon de New York, remporté par 
Rodgers en 2h 11 '28" . 
Photo DUOMO/Ga 1 e CONSTABLE 











Vu l ov i c 15 :21; Mo l ovic 15 : 26 ; Osipov 
(URSS) 15 : 27 ; Li sec , Kondo , Vojtkuns ki 
(POL) 15 : 33 .. . Gl ans (S) ... (Tom i c) 

10 km 310, Martigny , CH , 22 octobre 
Au tota l 464 c l assés 
1. Standin g, GB 30:34 
2. Adams , GB , j unior 30 :42 
3. Wigley, GB 31 :09 
4 . Liardet, France 31 : 17 
5 . Accaputo, ltalie, ~··isScÂ«//, c# 31 : 37 
Or tega (E ) 32 :1 3; Berset 32:20 ; Gorbu­
now (RFA) 32 : 21; Wink l er et Mou l i n 
33:15; Corti (!) 33:19 ; Lenta (F), 
G. Thompson (GB), Perren 34 :01 ; Monnet , 
Maulbecker (RFA) 34:50; Crottaz, Decur­
nin ge (F), Me l ifluo , Oppl i ger . .. Cordon ­
nier , Werge (DK) 35 : 56 . .. 
Féminines , 8km250 (voir photos p. 24) 
C ôi aEsëii :-oaiiëmark, 19 21: 34 
2. Hansen, Danemark, 19 27 : 50 
3. Bürk i , Suisse 28 : 24 
4. Monspa r t , Hongr ie 28 : 39 
5 . Brenner, RFA 28 : 58 
Langlacé (F) 29:23 ; Rasmussen (OK) 
29:39; Moser (CH) 29 : 40 ; !lands (B) 
30 : 02 ; Audiber t (F) 30 :14 ; Spauwen . . . 

21 km 080, Amiens, F, 22 octobre 
Au total 512 classés , dont 70 sur cette 
di stance 
1. Gribouva, Liévin 69 :42 
2 . Han i que , Abbev i lle 69 : 58 
3. Gaillez , Douai 71 : 04 
4 . Masselot, Douai 71 : 25 
5. P. Barbier, Amiens 71 : 30 
Tres ch, Poinson , Compère, Peschang 
73 :57; Deden ne , Parment i er , Blard , Fo ­
vet 74:53 ; Jouvenell e, Ansard, JF . Bar­
bi er 76: 47 i Daurinche, Banack, Dupuy , 
Olivar, Oa Costa, Michaut 
23 . Annick Loir 
55 . Qê=Ç§~!ê __ _ 

1:21 : 35 
1: 36 : 05 

En c.ôte, Epa 1 i nges, CH, 23 octobre 
11 Course parfaite, qui va certainement 
percer." (Oingler) - 91 classés 
Ko l ly 38: 44 ; Du russe l 39 : 04 ; Thonney 
40: 10; Li pp 40 :1 4 ; Régamey 41: 01; JF . 
Meylan, Ecoeur (v) 41 :47 ; Luscher, JC. 
Meylan 42 : 48 ; Ravasio , Joliat, Schmutz, 
Metzner, Rosa, Kunz 43:25; Scherz, Mo­
ret, O. Herren, Gu i gnard 44:14 ; Villa ­
rnard, Jost , Dupraz , Morax , Ruffie ux, 
Burgy, Zobr i st , Dupont, Des boeufs . . . 
85 . ~ o~ o_ll~~~i~· La Vallée 54 : 37 

21,120 km, G.-Synthe , F, 23 octobre 
Van Renterghem ( B) 66: 25; Clot 66: 30 ; 
VanLaere (B) 66 :40 ; Deraeve (B) 66:47 ; 
Leroy 67 : 05 ; Herl em 68 : 43 ; Desaever 
(B), Raynaud 6g : 26 ; Fio l et , Auvray 
70:4 7; Peyronnet , Lelevier, Lagaisse, 
Delfosse, Dumortier, Poumaer, Davion, 
Defives, J . Herlem . .. 
Vét érans : Moerman , Terras, Meens, Cre­
ton:- RéY.l court, Oerycke . . . 
f~f!l i ~i~~~ ; Lefebvre, Rambour ... 

22 km 700, St- Pol - Morlaix, F, 23. 10. 
11 Parcours augmenté de 300 m à cause de 
travaux: l e temps de Schoofs est donc 
meilleur que celui de Gomez . " (Mouat) 
634 .classés 

1 . Schoofs, Belgique 1 :09 : 27 
2 . Paugam, Brest 1 :10:05 
3 . Rault , Plouguenast, 41 '. l :ll:1 9 
4.Samuel,GB l : ll : 25 
5 . Mou a t, GB 1 : ll : 40 
6. Hazleden, GB l:ll:47 
7 . Moxsom,GB l:ll:51 
8. Séhédi c, Qu i mper 1 : ll : 56 
9. Bateman, GB 1:12:04 

10 . Pringuer, GB 1:12:16 
ll . Le Gall , Pont 1 'Abbé 1 : 12: 40 
12 . Bedford, GB 1 : 12 : 43 
13. Starkey, GB 1:12:44 
14. Persan, Brest 1 : 13:04 
15 . Even, Rennes 1 : 13: 1 O 
Bigot, DeWancker, Oxl ade, McEv 11 en, 
Woods 1:14:27; Martineau, Phil ps, Ri ­
char d, Nuyttens , Co ll ins, Rowl ng, Stan ­
dring, Houdot 1: 17:36; Alloyer, Moullec, 
Dau ne, Quaran, Bri cout, Perrot, Thomas , 
Ohre, Ollivier, François 1 : 20:00; Phil ­
pott , Cari ou, LeBozec, Fa l 1 hun, Paul, 
Co~lumpillot, Baumard, Le Joly 1 :·20 : 58 ; 
Me ll on, Alexand re, Desjard i ns , Gauthier , 
Gut te ri dge, Jackson, Wa 1 ton, Kereneur, 
Lamotte, Effesse, Saucet, Loi seau, Be 1-
1 anger, Jenki ns , Girard, Josse, Boui 1-
1 er , Segura 1 : 22 : 48; Lannuzel, Samain , 
Rohant, Oron i ou , Bleasdale , Y. Kereneur , 
Quère, Caradec ... 
Vétérans : Godec 1 : 19 :53; Archer 1 :22 :01 ; 
Marë - F23:0l ; Zamy 1 : 24 :00; Crampon 
1 :25 :37; Kerjean 1 : 25 : 50 ; Le Maut 
1 :26 :ll ; Fi xot, Jezeq uel , Di dou, Ferron , 
Le Bron nec, Le Gac ( +50) 1: 32: 05 ; Hou ­
dard, Larhantec, Bl ocier, Le Nouy, Bam­
ford ( +50) "très sympa, ceinture noire 

14 km 300, St- Affrique, F , 23 octobre de j udo, marin, à 30 ans i l a décidé 
"743 arri vants (387 en 1976 '. ) dont 278 d ' étudier : i l es t mai ntenant a r chitecte" 

f ém . - Près de 600 parti c i p. vien nent (Mouat) . . . Baraer (+50) .. . Thoui ll in 
d ' une pop . de - de 40 ' 000 hab."(Cottereau) (+50) . .. Wafflart (+50) .. . Gourvil (+50) 
1. Duqueroy, Albi 47 : 45 490 . Lister, GB, 63 ans 1 : 58 :00 
2 . Hurtes, Baraqueville 48 :25 11 Ancien boxeur professionne l, à 30 an s 
3 . Guillermo, Jacou 49 : 25 il s ' est mis à étudier; aujourd ' hui il 
4 . Demestère, Montpe ll ier 50 :25 est pr ofesse ur de technol ogie à l ' Uni -
5. Brengues, +40, Millau 50 : 45 versité. En 1974, la Fédération britan -
Moulin 51 : 10 ; P'y 52 :00 ; Pontarolo, nique l'a autorisé à courir en compéti -
Grèzes, A. Hur tes , Guiraud, Combe, Lo - tion. 11 (Mouat) 
pe z 54:00 ; Maillet, Pa ill ey , Vatinel , ~~llli ~i ~~~" Mousset 1:39 :04 ; Guegueniat 
Canonge, Merl e, Fab re , Granier, Bous - 1: 58 :1 8 ; Gérard, Casset , Hamon, Pomme l-
quié 58:00 ; Schmitt (+40) . l ec, Pailler, Jezequel. .. 
. .. Nicole Rouan, Mtpellier 1 :07 : 00 Juniors: Blouin 1 :24 : 23; Faucard 1 :25 : 33; 
.. . CQ~g~~~§~: Albi 1 :09 : 30 Rnox T 29:58 ; Philpott, Feillant, Keran­

fl ech, Burgui n , Aubert, Le Masson . .. 

*************************************** 
Photo ci-contre 
Très discret après sa victoire au ma ­
rathon des Jeux de Montréal, l ' Alle ­
ma nd de 1 ' Est Ci erp in sk i a ref ait sur­
f ace à Kosice (Slovaquie) en prenant 
la 3e place du marathon , derrière Go 
et Coj , de Corée du Nord . 
Photo A 1 exander J IROUSEK 

7 1 550 m, Suresnes , F, 23 octobre 
"Très bonne organisation, bonne ambian ­
ce, inscription gratuite, nombreux prix 11 

(Liégeois) - Au tota l 550 classés 
1 . Bourban, Nantes 
2. Bous ter, Vanves 
3. Watrice , Ozoir-l a - F. 
4 . Louette, Racing C.F. 
5 . Levisse, Vanves 

21: 31 
21 :44 
21 :54 
21: 56 
22 :02 

6 . Alcu l umbri , Vanves 22 :03 
7. E. Gyse l inck , Be l giq ue 22:07 
8 . Rautenberg, RFA 22 : 25 
9. Ouva 1 , Etampes 22: 29 

10. Fossé, Rouen 22 : 35 
11 Je n'avais pas apprécié la critique 
de Del erue à son égard: Dani el est ve ­
nu courir 3 fois à Bertrix et l fois 
à Arville sans la moindre indemnité de 
déplacement . " (Liégeois) 
Caraby, Evans, Lecoin, James, Agostin ­
ho, Geffray, Cousin, Hémery, Pape 
22:56; Seb i lle, Hubert, Strieder, Wald ­
mann, Liégeois 23:07; Guyot, Mallet, 
Carron, Akri che, Martin, Coeffeur, Sé ­
néca 1, Jouvenel le 23:38; Roll in, Kowal, 
Bérard, Lannuzel , Dumont, Bilbaut ... 
~mr~Q~ _ ~Q:~?-~ ~ ~ , _ ? ~ §QQ _ 111 _i §~ _, !o l" 
Vi gne 18:00; Saillard 18:06 ; Queury 
18:ll; Compère 18:26; Larroue, Cele­
rier, Lamy, Defranq, Maugis, J . Nico­
l as 19 : 32 ; Poupon, Noury, Gueneri e, 
Robert , Ravenel , Leroy, Quevillon, 
Boulanger . . . 

~~!~r~~~' - ~§ -~ ~~ _ ~L: _ i ?§ _, ! ~~ ~~~ ~ l" 
Martinez 18 : 46; Manem 18:51; Genevois 
18:54; Morvan 19 : 17; Martins 19:25; 
Garn i e r 19 : 35; Al arcon 20 :1 3 ; Van 
Steenkiste, Hillion, Depoix 20:3g; 
Bance , Baillet, Tournerie, Drozoz, 
Saillant, Hurbain, Bouyer . . . 
~ ~'!'i ~ i ~~~ ,_ ~ ~ ??Q _111 _ i ?? _, ! ~~~~~~) " 
Navarro 12:40; Schmit (LUX) 12 : 57; 
Steel s (B) 13 :04; Jouvhomme 13 : 12; 
Vastine, Rebello, Pernot 14:08 ; Bour­
guignon, Hérisson, Schmidt, Longo, 
Battistella , Boutin, Lereste, Ci ron .. . 
~9~ : !i ' ~Q'i ~~ _ ~!_ ' 9rP9 o _ i ! ?Q _, !o l" 
Oumortier 23:47 ; Viguie 24 : 01 ; Le ­
noac'h 24:09; Lenselle, Via l , Fabre, 
Monnin, Cojean, Oeplace, C. Lenoac'h, 
Rois, Raux, Bonnet, Dequaire, Lemar ­
chand, Rieu, Devilliers, Moret, Bigo, 
Gaillard, Grisette , Gervais . . . 

15,5 km, Imola,!, 23 octobre 
Warnke 46 : 37; Fava 46:41; Bocci 47:04; 
Magnani 48:04; Oe Bl asio, Solone, Bia ­
gi 48 : 42 ; La uro, Mangano 50 : 05 . .. 
Melito 50:45 ... 

100 km, Hamm, RFA, 29 octobre 
"10 x 10 km fermés à la circulation, 
conditions i déa l es , organ i sat i on irré ­
prochab l e . " (Delhasse) 
Schüder 6: 59: 53 ; Baumgartner 7: 23: 37; 
Fischer 7:39 : 00; Erdmann 7 : 41:33 ; 
Schmiedel 7:41:35 ; Franck 7 :52:19; 
Oeneuvi ll e (F) 8 :04 : 35 
40 . Oe l hasse, B, 46 10:00:07 
... Pascal (F) 10 : 15 . .. Huber (A)10 : 30:ll 
· · ·~~~!P~~! (59'.) ll:o4:K .. 

268 km , Brest - Rennes, F, 23 - 30 octobre 
1. G.S. l. Pontivy 16h48 ' 30" 

(moyenne horaire: 15km890) 
2 . Evreux A. C. (dont 1 femme)16h52'00" 
3. Nantes E.C. (dont 1 femme)17h09'15" 
4 . Spiridon !le - de-Fr ance 17h51 '35" 

(dont 2 f emmes) 
5. T.U.S. Griesheim, RFA 17h59'30" 
6 . Spiridon - Bretagne 18h14'30" 
7 . CoHquidan 18h19'30" 
8 . Vétérans de 1 ' Ouest 19h22 '30" 
El an 91 19h28 ' 45 "; Cesson 20h07 ' 24"; 
l 20e Rgt Train Fontai neb 1 eau 20h24' 30"; 
Bain de Bretagne ( péna 1 i sé pour erreur 
de parcours, suivie de transport par 
voiture . .. ) 20h25 ' 58"; Loire Atlanti­
que 20h29 ' 37" ; J.A. Me l esse 20h37 ' 48" ; 
Ma i sons Châ l et Idéal 20h45'20" ; Spiri­
don - Belgique 20h45'35"; etc . 
Voir photos des pages 1 et 37. 
(su i te des classements à la page 35) 
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4e Marathon 
international 
de l'ESSONNE 

DIMANCHE 19 MARS 1978 

Départ: Verrières-le-Buisson à 12 heures précises. 
Arrivée : Corbeil-Essones 
Parcours entièrement remanié 
Temps limite : 5 heures 
Médaille, diplôme, coupes et nombreux prix. 

Renseignements et bulletins d'inscription : Claude Noury, 
3, rue Corvisart, F-91200 Athis-Mons. Tél. (1) 938 24 27. 

Dimanche 5 mars 1978 à 10 h. 30 
à Magnac-Laval (Haute-Vienne) 

1er Circuit pédestre 
des Basses-Marches 
Epreuve à style libre ouverte à tous dès 
18 ans. 
Diplôme à tous les participants, avec 
distance et temps. 
Engagements (15 FF) et renseignements: 
Patrick Menand, 5 rue Saint-Paul , 
87000 Limoges (ou le jour -de "l'épreuve). 

Pour la première fois en France 

le tour de la Terre (40 000 km) 

a été réalisé à la course , le 23 oc­
tobre 1977, à 12 km/heure, par les 
945 arrivants du 

7e MARATHON DE NEUF-BRISACH 

G. Cormier (BB2e - 2e vétéran IV) 

34 - décembre-janvier 1978 

CIME C 

1 re course internationale 
Montreux - Châtel-St-Denis -
Les Paccots 

Dimanche 7 mai 1978 

17 km sur route - 700 m de dén ivel­
lation 
Toutes catégories. 

Rense ignements : 
Club Athlét:que Montreux, 
Case postale 242, 1820 Montreux (Suisse) 
Tél. (021) 6217 84. 

Vous avez raison , on peut faire passer 
les crampes avec des tablettes salées , et 
je prescris fréquemment du FITOGENE 
ou du BIOFIT à certains de mes athlètes . 
J 'avoue ne pas connaitre exactement le 
fonct ionnement, mais l'effet positif, je peux 
le constater . Alors ? 

Docteur Jenoure (Bien ne), ex-médecin à l ' Ecol e 
de sport d e Macolin (Suisse). chargé de la pré­
paration des équipes nationales aux J eux d'lnns­
bruck et de Montréal. 



En côte, "La Coren tine", CH, 30. 10. 
67 classés (Berli e) 
Guignard 38 :02 ; Devi lli ers (v) 38 :02; 
Pilloud 38 : 56 ; Wehren 39 : 16; Redard 
39:32 ; Buntschu 40 :47; Aeby (v) 41 : 19; 
Bertholet, Althaus 42 :05 ; Christinet , 
Brasey, H. Moser, Giraud, Mounir, M. 
Reymond , Amarca, Vandel, Chessex (v) 
44:48; Greff i er, Iselx, Personen i, Mar ­
chon , Dachauer, Bonjour, Mettan ( v). 

8 km, Beograd, YOU, 30 octobre 
26 cat .; 7 ' 267 classés de 10 - 80 ans : 
Molovic 23 : 40 ; Kuzmanov i c 23:43; 
Vulovic 23 : 47 ... (Tomic ) 

23 km, Sof i a - Pernik, BUL, 5 . ll . 
Kinev 1 :13 :50 ... Novakova l : 34:40 
11 Pour la premièrë- fOE - ën Bulgarie, 
une femme a couru un demi-marathon. 11 

(Tchenger) - 60 partants 

10 km, Guyanilla, P.Rico, 5 novembre 
11 Terr i bl e chaleur" (Monspart, Bürki, 
Moser) - "Rudo calor" (les journaux) 
l. S. Monspart, Hongrie 35 : 44,36* 
2. Mik i Gorman, USA, 42 35:59,91 
3. M. Angenvoorth, RFA 36:03 
5 . C. Lettis, USA 36:23 
6 . C. Bürki, Suisse 37:24 
7. S. Steele, Canada 37:27 
8 . S. Miller, Canada 37 : 28 
9. Domi nguez, Mexique, 12: 38 : 24 

10 . V. Ko ri k, Hongrie 38: 58 
21 . M. Moser, Suisse 
(classement officiel non reçu) 
*Le record est détenu par T. Wright 
(Canada) depuis 1974 en' 35 : 42,07 . - A 
noter que S. Monspart, professeur de 
mathématiques, avait réussi 2h48'55" 
sur le marathon 6 jours plus tôt. 
11 Après être passée en l h 15 1 46 11 aux 
20 km, j 'ai été prise de maux d'esto­
mac, nous écri t-e 11 e, devant même m 1 ar­
rêter pour vomir . .. " 

10 km, Neuchâte 1 , CH, 6 novembre 
"192 partants dont 11 0 inscrits sur 
place .. . " (De l aquis) 
Beuchat 31 :46 ; Zahnd 32 :36 ; Nikles 
33 : 19; Montandon 33 :28; F. Beauverd , 
Burgy, Bl e i n 35 : 34 ; Vauthier , Cuche, 
JF . Meylan, Va ll et, Sche rl e r, Moura, 
Ca l de r ar i ... 
Y~!~r~~~~ Berkane (F) 36: 35 ; Burat to 
36 :42; Barfuss 37 : 24 ; Jeannotat 37 : 44 ; 
Wa l burger ( +50) 38 : 06 ; Le Den tu, De-
1 eys in, Hautier , Schupbach .. . 
Jeunes : C. Beauve rd 34: 32 ; Girod 34: 50; 
iiëiûrêiûenez 34: 59; Moeschl er 35 : 24; 
Maître 35 : 46; Fatton 36 :45 ; Form . .. 
Fémi nines : Leuenberger 40 :52; Nardin 
(16-an5Pi3:47; M. Marguerat 44 : 09 ; 
Go uma z, S.Marguerat 45:18 ; Bassin . .. 

25 km, Youngstown, USA, 12 novembre 
"Fait in vraisemb l abl e, on a oub l ié de 
ven i r chercher les Angla i s et moi -même 
pour l e départ de l a course . . . 11 

(Kolbeck) - Froid et neige. Voir pho­
tos dans 1 e prochain numéro . 
Rodgers 1:17 : 37; Drayton (CAN) 1:18:31; 
Winger 1:18 :46 ; Arena ( 1) l : 18 : 47 ; 
Leddy (Eire) 1:19:34; Murphy (Eire) 
1:20:09; 23. Orze l (POL) 1 : 25:15 . 
Reed (12:) 1 :46 : 23 ... (575 cl assés) 

39 km 726, Christchurch, NZ, 13 . 11. 
11 Même que les conditions étaient pres­
que parfaites (12 - J40C) - sa ns vent, 
avec 1 égère pluie, parcours tout à fait 
plat - les coureurs de ce 11 marathon" 
ont reconnu illlllédi atement après l 'ar­
r i vée que quelque chose ne jouait pas . 

Vraiment dommage qu'il ait manqué 
2 1 469 m, car on risque de ne pas re­
trouve r de s i tôt des concurrents d'une 
telle qualité et des conditions pa ­
reilles: La veille, il faisait dans 
les 20°c avec fort vent . . . " (Baker) 
Chettl e (AUS) 2:02:24; Fava (1) 
2:02 :25; Thompson (GB) 2:03:31; K. 
Ryan 2 :04 :41; Fos ter (45 : ) 2 :04 :53 ; 
C. Stewart (GB) 2 :05 : 24 ; Sta nl ey (AUS) 
2 :06:46; Ballinger 2:07:07 ; Fu l tz 
(USA) 2:07 :13; Pa l mer 2:08 :11; Farring­
ton (AUS) 2 :08 :16; Tuttle (USA) 
2 :08 :17; Hicks 2:09:ll; R. Di xon (le 
spécial i ste du 5'000 m: ) 2 : 09 : 18 ; Man ­
ners 2 :09:33 ... Baker 2:34:46 ... G.Fi l e 
2 :42 :01 .. . 116 classés - - --- -

21'095 km, Nazaré, Portugal, 20 .11. 
Parcours aller-retour, départ à llh30, 
temps couvert ; 1 1 328 inscrits, l 1 141 
partie . , 938 classés de 9 pays (146 
cl. en 1975, 313 en lg76:) . Silence 
réprobateur de la Fédération d'athlé­
tisme mais . . . présence encourageante 
du Secrétaire d'Etat aux sports . 

1. A. Pinto , Viseu l : 06:04 R 
2. Helder de Jesus, Benfica 1 : 07 :01 
3 . Moser, Suisse l : 07: 13 
4 . Vasco Pereira, Benfica 1 :07:31 
5 . Graça, Fac.Medicina l :07:52 
6 . Aldegalega, vétéran l :08:16 
7. Riscado, Cascais 1:08:30 
8 . Manue l, Angola l : 08 :40 
9 . Prudencio, S. C. Portugal l : 08 :44 

10. A. Silva, S. C. Portugal l :09 : 09 
ll . Ancion, Belgique l :09 : 23 
14 . Van Ranst, Belgique l :09 : 45 
.. . Orval ho .. . Horta (jun) l :10 :01; Hou ­
dot (F) 1:10:29 .. . Barraz (E) 1:10 : 58 
.. . Steffny (RFA) l : 12:52 ... Fonseca 
(jun) l : 13 :07 ... Francisco (jun) 1 :1 3:17 
... Raposo l :1 3:23 ... Lung (F) l :13 : 44 ... 
Fol (B, +40) 1 : 13:53 ... Piquard (F) 
1:14:21; Wolfelsperger (F) 1:14:36 . .. 
Delerue (F) 1 : 14 : 45; Cornou (F) 
l :14 :47 ; Herren (CH) 1 :14 : 56 ... Miche­
lin (F) 1 : 15:10 ... Castineiras (E) 
1:1 5 : 20 ... Thomet (CH) 1:15:58 ... Félé­
aud (F, +50) 1:16:37 ... Ferreira (+40) 
l :1 7 :48 . .. Varin (CH) l :1 8 :05 ... Feuz 
(CH, +40) l :18:43 . . . Morei r a (+40) 
1:1 8 : 53 ... Van Ruth (B) 1 : 19:01; San ­
chez (F) l : 19:04 .. . Buytaert (B) 
l :22 :07 .. . 278 . Q~~~L~~~!f~ (B) 
1 :24 :37 .. . Gérard (F) 1 : 24:43 ... Trulle-
rnans (B) 1:24 : 54 . .. Fontaine (CM, +50) 
l : 24 :55 .. . Rita Bo rra l ho 1 : 24 :56 ... 
Bousquié (iTF25 '. 5'C~Oeves (F) 
1: 25:45 ... Van Lancke r (B) ... 412. Van 
Neunenhuyze (B) .. . Desarzens (CH, +50) 
1: 26:20 . .. Leleu (F), Miéville (CH) ... 
Engel (B) ... Bourquin (F, +50) 1: 26 : 31 
.. .Hirtz li n (F) .. . E. Pahud (CH) .. . 
537 . Delarras (F) ... Va l che (B, +40) 
1: 34:20 .. . 580. Scherl y (CH) ... Kittel 
(CH) ... Dewult (B) . .. 654 . Vermeire 
(B, +50) l : 39 :00 . . . 669. Dingler (CH, 
+60) 1 : 39 :40 . .. L. Desarzens (CH) ... 
Vidal (F) , Duchateau (B) .. . 726 . Schut ­
tel (CH) l : 43 :45 ... Dasmois (B) .. . La-
f itte (F) ... Aubert (F) .. . Lebodenec 
(F) .. . Ouval (F, +50) ... 815 . Ponthieu 
(F, 72:) 1 : 53 :00 ... Juillerat (CH) 
1:56:30 ... Cormier (F, 72) 2 :02:30 .. . 
Hayoz (CH), M. Miéville (CH) 2:05 :00 . . . 
Maystre (F) ,-iCfiiiEiievët (F), F. Pi ­
let (CH, gùgnanEe - aü - sûper- pri x de l a 
CIME) .. . Daene (B) ... Leysemme (F) . . . 
Siliakus (NL) .. · k ,_ Q9~~g~~! (F) .. . 
Gineste ( F) , Grasset ( F) 
Problèmes de classement et de chrono ­
métrage à l ' arrivée . Travail admirable 
de la famille de Mario Machado et des 

gars de "Ste ll a Maris". - Au départ , 
notarmient 383 jeunes gens et 64 f émi -
nines. 

8 km, Bulle , CH, 26 novembre 
Au total 940 classés! 
l. Minni g, Fribourg 24.:31,6 
2. Conrath, France 24:32,0 
3 . Schull , Courroux 24< 51 
4 . Berset, Bel faux 24 : 55 
5 . Umberg, Berne 25 : 10 
Bugnard 25:15; Winkler 25:23 ; Balsera 
(E) 25:27 ; Towl er (F) 25 : 38; Gobet, 
Didime (F) 25:54 ; Zahnd, Ki l chmann, A. 
Moser 26 : 15 ; Perren, Lenta (F) 26:19 ; 
Fernando (E), Kolly, Neeser , Hasler 
(Lie) 26:50 ; Crottaz, Niklès, Antentas 
(E), Diener, Pasquier, Villot, Robles, 
Wahl en .. 
~~!~r~~~ - i~! -~!,L Serex 27 :25 ; Piller, 
Haymoz, Gilliard, Devilliers 29:02 ; 
Roibois, Irschlinger (+50) , Ningg , Bu ­
ratto, Pérottet, Sigrist 30:37 ; Meyner , 
Favre, Overney, Bazzi, De l eysin , Char­
donnens, Wi 11 emi n, Ma tzi nger ... 
~9e~!~f!'.~~ ~ Miche ll od (à facile vic ­
toire , petite satisfaction ... ) 20:34 ; 
Marhaler 20 :50; Belet , Coudray, De ­
mierre, Garnier, Abt , Hurzeler. Bar ­
raud, Vauthier, Rosset, Briguet, A. 
Favre, Cuennet, H. Moser, Oumusc . .. 

Après coup 
l heure, Bloemfontein, AS, 13 octobre 
Batswadi 20km077; Farrell 19km920 .. . 

24 x l heure, Milano, 1 , 15-16.10 . 
Oerl i kon (Magnani, Mangano , Gretter, 
[iiûra:-solone, etc . ) 441 km 477 

. Patrick (Fava, Accaputo, Jacona, Ar -
ctizzëinë, Ortiz, etc . ) 436 km 659 
Stramilano 417 km 845 
i\ü-cëi ûrs - ae cette épreuve, Jacona (20 
ans) couvrant 19 km 120 dans l 'heure, 
a continué sur sa lancée, réalisant 
lh35'10" RN pour l es 30 km . - De mème , 
Fava (20 km 070 dans l' heure) visait 
l e record des 25 km ( l : 17: 28 par Ar­
dizzone, 1971) . Hé l as , au 23e km, il 
dut s 1arrêter , victime de tachi ca rdi e; 
son coeur lui jouera le même tour un 
mo i s plus tard au 11 ma rathon11 d'Auck­
land. 

V II 1e Juegos Bol i va ri a nos, La Paz, Bo-
1 i vi e, 18-23 octob re 
A 3' 500 m d'altitude 
!QQ_r11,: Zu l baran (VEN) 10'42 
200 m: Acevedo (Pérou) 20"82 
~QQ=~~ Acevedo (Pé rou) 45 ''43 
§QQ_ rll~ Villegas (COL) 1:56,47; Ve las­
quez (VEN) 1 : 56,88 ; Foronda ... 
l '500 m: Cubillos (CO L) 3:58 , 26; Ville­
gas - (ë5[) 4 :04, 79; Cuartas .. . 
5'000 m: Correa (COL) 15:21,4; Cubil-
1ëis - (ë5[) 15:42,5; Ti pan (EQ) .. . 
10'000 m: Tipan (EQ) 32 :24,8 ; To r r es 
(ëo[i-32 '.42 ,4; camacho (EQ) .. . 
3'000 m st .: Correa (COL) 9:40,0; Gar­
rictëi-(vE'Nr1o:ll ,2; Linares (Pérou) .. . 
800 m f .: Marchena (VEN) 2:21 ,5 . .. 
î'55ô_iii_f. : Rodriguez (COL) 5 :02,0 
2 1: 5§'.n(iii~-Tipan (EQ) l :12: 01 ; Torres 
(ëocrF i3: 59; camacho (EQ) 1:15:14 ; 
Atehortua (COL) l :1 5:29 . .. (i~o~o'~'"J) 

8 h, Eaubonne, F, 12 novembre 
Lepotier 106 km 712 (7:28 :09 aux 100 km) , 
Levasseur 103 km 513 (7 : 40:49) ; Ma i l -
l et 98km535 ; Languil l e 90km404 . . . 

24 h, Genève, CH , 25 - 26 novembre 
Piste synthétique . "Nous avons tous con ­
nu des prob lèmes de dysenterie qui nous 
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ont empêchés de manger au moment où 
nous en aùrions eu besoin . Les savants 
mélanges que nous avions préparés avant 
1 a course n 1 on t servi à rièn . Dès l a 
l6e heu re, j ' ai souffert d ' une tendi ­
n.ite sur le coup de pi ed droi t. .. j 'ai 
même dù ma rche r penda nt l es dern i ères 
he ure s ... " (Baudet ) 
Cornio l ey 21 6km280 ; Baudet 196km790 ; 
Comte l 72km790 ; Ansermet l 54km750; 
Perone l 50km730 ; Boi mond (abandon) 
116 km . - Voir corrmentaires de Jeanno ­
tat et d 1 Acqua dro, sous 11 Grappi 11ans 11 

du prochain numéro . 

Marathon, Sa l erno, I. 16 octobre 
Arena 2 :20 :57; Allegranza 2 :24:10 . 

Marathon , Trondheim , NOR , 23 octobre 
Natvig 2 : 20 : 31. . . Ç~ri~!~Q~~Q 2 : 45 : 15 . .. 

Marat hon, Budapest, HON, 30 octob re 
Complément : 14 . Peete r s (B) 2 :29 :05 ; 
29 . Fol (B ) +40 2 : 39 :1 8 ; 38 . Loye (B) 
2 :44: 28 . .. Monseart 2 :48:55 .. . Ko r ik 
3 :02 : 14 . .. - -- - - -- - -- - -

Course des Bergers, Macaye, F, 2 . 10. 
7km700/470 m/C/48 cl assés 
11 Mieux orga ni sé qu1en 1976 , marq uage 
amé l io ré , pri x po ur tous ; thé et dou ­
che chaude à l 'arrivée . " (Toro) 
Toro (E) 36 : 31; lllabona 36 : 47 ; Sodupe 
(E) 37:30 ; Lacarra 39 :25; Lafitte 40:57 ; 
Dagorret , F. Toro (E) 41 :55 ; Destibeaux 
43 :47; Amestoy, Lorenzo , Tok i o, Pradai, 
Lamothe . . . 
Y~!~r~Q~ _!_ f z_ , l:L Debons (CH) 40:25; 
Labastie 41 : 21; Devilliers 43 :41. .. 
YH~r~Q~ _!!_f! _ ,LL Auby (F) sans t. 
f~lll : _ Q_,LL lth urri a sans temps . 
~~~Q~~ -f!L ,l:L M. Toro (E ) 42: 14 ; 
Bou l ahi a 43 :57 ; Pujo 46 :1 5 . . . 

Asc. Ba ll on d'Alsace, F, 16 octobre 
11 km/580 m/B/242 classés 
Classement non réglementaire: 8 cat . 
(lie. et non l i e.) ; circulation auto ­
mobile pl us intense qu'en 1976 '. Cette 
épreuve est éliminée de la CIME 1978. 
l. Boxberger, Sochaux 39:2 1 R 
2 . Ko l beck, Strasbourg 41 : 20 
3. Marguet , Sochaux 42: 12 
4. Na ll ard , Sochaux 42: 20 
5. Adam, Thaon 42: 54 
6 . Van Laère, Be l gique 43 :02 
7. Bou i llot, M.-Laffi tte 43 :58 
8 . Towl er , Strasbourg 44:23 
9 . Bontemps, Thaon 44 : 38 

10 . Radi sson, Sochaux 44 : 44 
Mougenot , Brandmayer, Monthei 11 et, 
Baffray , Charondière , We l ker, Galliot, 
Woel ffl i n 46 :28 ; Durand, Maier ... 

Cross-country 
voir prochain numéro 

CIME 
Ovronnaz - Cab . Rambert , CH , 4 septembre 
8 km 400/l '348 m/C/85 classés 
l . C. Tramon t i, Erstfeld 58:03 
2 . Dorsaz , Ovronnaz 62 : 50 
3. F. Favre, Isérables 63:17 
4 . Berlie , Si erre 64:51 
5 . G. Thompson, GB 65:56 
Ançay 68: 14 ; T. Tramonti , To rnay 70 : 26 ; 
Crettenand 71 : 20 ; Raymond, J. Carron, 
E. Bruchez, Logean 74 : 25 ... 
Y~L_!_ f!L , l:L Leutwyler 70 : 18; An­
dré, Fatton 71 :1 0 ; Praz, Hugon, Ches ­
sex 76 : 25; Carr on, Fedrigo . 
Y~!:_!!_ f ~ _ '2 : L Degoumois 83:34; Glas­
sey . .. 
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f~'ll:_n _ ,l : L Speich 95:49 ; Miéville ... 
~~~Q~~-fl §_ c: L'. 2: Fat ton 66 : 36; Lange 
69 :00 ; Premand 69 :08; G. Carron 69 : 58 ; 
Roduit , Reuse 74 : 02 ; Pe ll i ss i er . . . 

Fu lly- Sorniot , CH , 25 septembre 
7 km 700/ l ' 575 m/B/11 6 cl assés 
+ 52 écoli e rs et 21 éco li è res 
l. Soler , Savogn i n 59 :1 3 
2. Tramonti , Erstfe l d 61 : 25 
3. Short, GB 62 : 37 
4. Sodupe, Espagne 63 :1 2 
5 . Schnei der- Str . , RFA 65:36 
6. Salamin, Grimentz 67:45 
7. G. Thompson, GB 67:49 
8. Caselli , Italie 68 : 19 
9. Lattion, Orsières 68 :45 

10 . F. Favre, Isérab l es 69 :43 
Dorsaz, Clivaz , L.Oarbellay, Ançay 
72 : 24 ; Theytaz , E. Bruchez, Carron, 
Crettenand, R. Gay, Rothe l i , Be 11 on , 
Pralong , Raymond, T. Tramonti .. . 
Y~!,_LflLc:LL Debons 71 : 50 ; Mari é ­
thoz 74 : 14; Aebi 74: 39 ; Fatton 75 : 18 ; 
Hugon 79:08 ; C. Praz, Chessex , Ca r ron 
Y~!,_ !Lf~_ ,LL Schumacher 75:40 ; 
Bonny ( F) 79 : 22; Degoumoi s , Gl assey . . . 
E~llliQi Q~~ - fZ_, l :L Bell on 94 : 50; Weder 
95 : 39 ; Pil et, Speich , Ogier . . . 
~~~Q~~ - f??_C:l:L Fatton 70:55 ; Barmaz 
73 : 20 ; Carron 74 : 17; Lang 76 : 22 ; Pre­
mand, Cajeux, Pellissier, Roduit . .. 

Cluses - Croix d'Agy, F, 25 septembre 
13 km 800/765 m/C/142 classés 
l . Cacciatore, Aix 53 : 10 
2 . Graça, Portugal 54 : 33 
3. Schneider- Str . , RFA , 54 : 39 
4 . So le r, Suisse 55 :08 
5 . Veyr at , Anneçy 55 : 40 
Devouas soux 56: 03 ; Lenta 56 : 16; Gorbu­
now ( RFA) 58 : 04; Oecurn i nge 59 : 29 ; 
Caul - Futy 60 : 13 ; Bri cout 60: 17; Rapo­
so (P OR ) 60 : 24 ; Mousta ki 61 : OO ; Gadi o­
l et 62:07 ; Jacquier 62 : 40 ; Millot, 
Tourn ereau, Manger , Perrier, Granger , 
Logean, Simon, Toussel, Perrin, Ville­
ton , David 66:20; Deluz . . . 

Yrnr~Q~ _ ! _f ?~- ' l ~~ ~~~ l 
l. Devi ll i ers , Grenoble 60 : OO 
2. Pet t elot, Bellegarde 60 : 30 
3. Zanin, Italie 61 : 51 
Ecoeur 63 :02 ; Perone 63 :28 ; Vernay 
66 : 25 ; Jond 66 :25; Oebons 67 : 14; Do­
ret 67 : 32 ; Bahni 68:07 ; Guyppone .. . 
Y~!~ r9QUU2_ c:U 
l. Irschlinger, Carouge 62 : 25 
Font a i ne 66 : 59; J . Bogey 68 :00 ; Bo imond 
Eêllli QiQ~~-{~_,l:L Rousse l 90 : 46 ; Oe-
1 offre 97 : 26; Moen ne , Ne uh aus 
~~~Q~~ -m_,u 
l . Borel , Annecy 60: 48 
2. He rrmann, Su i sse 61:36 
Smagghe 62 :38; Wermeille 65 : ll ; Ais ­
saoui, Boulahia 69 :07; Carteron, Cop­
pola , Naville , We rmin, Guilloux . .. 

Sierre -Montana, CH, 9 octobre 
14 km/950 m/A/476 cl assés 
l. Lismont, Belg i que 
2 . Tibaduiza, Colombie 

(Voir photœ page 23) 
3. Warnke , Chili 
4. Si mmons, GB 
5 . Ryffel, Suisse 
6 . Poll e un is, Be l giq ue 
7. Pr es land , GB 
8. Moser , Su i sse 
9 . So l er , Suisse 

l O. Gorbu now, RFA 
11. Will , RFA 
12 . Bers et, Suisse 
13. O. Siegenthaler, Suisse 
14 . Umberg, Suisse 

52 :44 
53 : 26 

53 : 28 
53: 39 
53 : 52 

' 54 : 43 
54 : 48 
54 : 54 
55 : 27 
56: 05 
56 : 10 
57: 14 
57 : 36 
57 : 52 

15 . Matter, Suisse 59 :12 
16 . Moulin, Sion 59 : 14 
17 . Tramonti , Erstfeld 59 :25 
18 . Mielke , RFA 59 : 34 
19 . Schaefer, Zurich 59 : 36 
20 . Corbaz , Le Mont 60 : 07 
21. Chadwick , GB 60 : 25 
22 . Me li to , Ita li e 60 : 39 
23. Har i sberger, Us ter 60 : 59 
24 . Vill anova, Ita l ie 61 : 10 
25 . Wi nkler, Blumenstein 61 : 22 
Seppey 61 : 26; Wi rthner 61 : 28 ; G. Thomp­
son (GB) 61 : 33; Liégeois (B) 61: 43 ; 
Roth 61 : 46 ; Perren 61 :53; Crottaz 
62:03 ; U. Ryffel 62 :18 ; Salamin 62 : 30 ; 
Gassner 62 :32 ; Caselli (I) 62: 33 ; Len ­
ta (F) 63:02 ; Scheidegger 63 : 29 ; JP . 
Reymond 63: 55 ; Monnet 63: 55; Cl i vaz 
64 : ll ; Croisier 64 :1 9 ; flillisch 64 : 21 ; 
Jacquenod , Jaussi, B. Huber, Theytaz 
65 : 16 ; Mi ll ot (F) , Eichmann, Bricout 
(F) , Sterchi , Berchtold, Garnier , Hé­
riti er , Mertenat , E.Glanzmann , Perren, 
Oecu rn i nge , Jacqu i er, Schweg l er, Ter ­
rettaz .. . 
Y~!~r~Q ~ _ U §§ _, ! ~~ ~~~ '. '.'. 2 
l . Setz , Wangen 62: OO 
2 . Lauen , RFA 62 : 43 
3. Devi ll i e r s , France 64 : 08 
4 . Sa l avarda, Belgique 64 : 29 
5 . Leutwyl er, Kl oten 66 : 06 
Debons 66 : 55; Gav i llet 67 : 10 ; Aeby 
67:13 ; Schmid 67 : 17; Grenak 67:25 ; 
Mariéthoz 67 :48 ; Beaucer 67:57 ; Pe r o­
ne 68:01 ; Fatton 68:15 ; Ecoeur 68 : 27 ; 
Bertoli 69:06 ; Toulorge 69:08 ; Clerc 
69 : 57; Fedrigo 70 : 25 ; Couyoumdjelis, 
Deleysin , Rigo l one, Vernay, Jond 
72 : 10 ; Favre , Chardonnens .. . 
Yê!~!:~Q~ _! ! _ f ?~_ ,! ~~~~~ '. l 
l. Schumacher, Gebenstorf 63 : 57 
2 . Irschl i nger , Ca r ouge 65 :46 
3 . Bonny, France 70: 43 
4 . Saez , Genève 71 : 49 
5. Graf, Fribourg 73 : 32 
Gill i ard 76 : 18; Desarzens 77 : 36 ; 
Streun 79: 19; R. Muller , Marier, Mathys 

f ~llliQ i Q~~ - fZ _ c:l~~~~~~" ' : l 
1 . Moser, M 1 buchsee 
2 . Bracco, Tour-de - Pei l z 
Vetter 78:56 ; Werder 86 :49; 
~~~Q~~ _ Q~ _c: l~~~~~ '. l 
l . Kus ter, Oi epo l dsau 
2 . Schumacher, Gebens torf 
3. Herrmann, Bex 
4 . Théler , Uvrier 

72 : 14 
73 : 28 

Pi let . . . 

60 : 51 
63 : 39 
66 :OO 
66 : 54 

(suite à la page 41) 

*************************************** Photos 
des 3 pages suivantes 
e : _ ~ Z _ f , i: ,QQ !r~L 11 s vien nent de 
"faire" Brest- Rennes (267 km) en se 
re l ayant durant pl us de 16 h. 
~ Q - ~9~LL~r:: les gars de Pontivy , à 
2 km de la victo i re; ~ - 9 : : l'équipe 
du Spiridon- Club de Bretagne, initia ­
teur de l 1 épreuve, avec Michel Bour ­
quin (256) et à sa g . Delerue, homme ­
orchestre de cette épreuve de rêve . 
En bas à dr . : Christine Ferrand et 
dëüX -aë-SëS-êquipiers du Nantes E. C. ; 
~ - 9 :: l'équipe du S. C. Ile - de - France, 
soit Yves et Oeni se Sei gneuri c, Mi ch è 1 e 
Mulot (76), Lepotier (75), Langui ll e 
(73) et Lec l use. 
Photos N. TA MI NI 

e :_ ~§: L' Ang l ais Dugda l e, va inqueu r 
du marathon de Ni ve ll es (Be l gique) en 
2 h 19 ' 10" . .. 
Photo L. GYSELINCK 

e , _ ~2 : et le Français Sabatier , 
vainqueur à Bordeaux . 
Photo GROSSIN 











5. Wermei11e, Saigne1égier 67:23 
Fatton 67:31; Fux 68:18; Prisi 69:01; 
Carron 69:08; Jeannerat 69:41; Barmaz 
69:44; Aymon, Borel (F) , Bou l ahia (F), 
Epi ney, Genoud, Coex, Bumann, Cajeux . .. 

St - lmier - Mt-Soleil, CH, 16 octobre 
6 km 300/500 m/C/130 classés 
l. Matter, Berne, 36 26:48 
2. Beuchat, E'villers , 23 26:50 
3. U. Ryffel, TVC, 27 2-7:59 
4. Montandon, Cortaillod, 22 28:13 
5. Marina, Chenaux, 20 28:24 
Oppliger, Varin, U.Jaggi 28 :52; Rauber, 
Marziario, Ehrsam 29:27; Bilaud, Waser, 
Scherler, Vallat, Battig, Romang, 
Schafroth, Argeni o, Kahler ... 

~mr~~~-!_ l ~~-' !~~~~~1 
l . Setz, Wangen, 40 27: 55 
2. Vallat, S'légier, 42 30:27 
Burkart , Sacco 31 : 42; Mayoraz, Cuche, 
Barfuss, Schwab 32:51; Jolissaint, Le­
coul tre, Jaccaud, Schupbach, Mettan .. . 
~mr~ ~~ _! ! _ l ~- '! ~~~~~ ,, ,1 
l . Schumacher, Baden, 50 29: 54 
Müller 35:41; Novarina, Chassat 
~~~!~!~~~-l~_!:!,L Werder 40: 53 ... 
~~~~~~_ln_,!~~~~~~~ ~1 
l. Kuster, Oiepoldsau, 19 26:44 
2. Schumacher, Wettingen, 18 28:03 
3. Marchon, Reussilles, 15 28:38 
4. 8ourquenez, Courgenay, 18 28:44 
5. Nydegger, Chx-de-Fonds, 17 28: 58 
Girod 30:09; Liengme , Rolli, Siegen­
thaler, Beauverd 31 :ll; Mati le, Gries -
ser ... 

Ascension Mt-Revard, F, 16 octobre 
21 km/l '300 m/B/377 classés 
Les efforts déployés par Cacciatore 
ont été récompensés: 1 •épreuve va ac­
céder à la catégorie A, promotion am­
plement méritée. (NT.) 
l. Moser, Suisse 1 : 18:49 
2. Liardet, Apt 1:19:15 
3. Bobes, St - Etienne l :21 :29 
4. Schneider-Str . , RFA l :21 :39 
5. J. André, Briançon 1:22 :03 
6. Soler, Suisse 1: 22 :58 
7. Le Potier, St-Maur 1: 22:58 
8. Angelier, C.S.B . J. 1: 23 :28 
9. Taylor, GB l :24:22 

10. Szekeres, Hong r ie l : 24: 32 
11. Sinko, Hongrie 1:24:46 
12. Rapy, Bourg-en-Bresse 1: 25: 11 
13. Cacciatore, Aix l :25: 19 
14 . Gorbunow, RFA l :26:04 
15. Guipponi, Italie 1:26:19 
16. Margerit, Lyon 1 :26:22 
17. Corgier, ASSUL l :27:28 
18. Castiaux, Belgique 1 : 28:57 
19. Salvé, Belgique l :29 :16 
20. H. Pontille, S.L. 1:29:40 
He lm 1 :31 :09; Texier , Gavoret, Gar­
belli, P. André 1: 32 :29; Font, Decur­
ninge, Guichonnet, Miège, Bardon 
1 :34:12; Metzger, Cartailler, E. Pon­
cet, Nomine, Marquis, Auriac, Gadio­
let 1 :36:01; Hubaud, Manière, Segers , 
Moul in 1:37:18; Millot, Loye, Rives, 
Duranton, Tornay 1 :38:37;, Chrétien, 

Photos ci-contre 
La cout-se Verrès-Col Zuccore, dans le 
Val d'Aoste (Italie) avait réuni quel ­
ques-uns des coureurs qui figurent en 
tête du classement final de la CIME : 
le Suisse So ler (No 25 , champion d'Eu­
rope 1977 ), l 'Allemand Schneider­
Strittmatter (NO 23, 2e) , le Suisse 
Moser (No 31, 5e) et le Français Cac­
çiatore (NO 4, se) . 

Sterchi, Vion, Taleb, Bonaz, Morel, 
Gardent, Caza 1 s , Fi orani , Granger .. . 
~~!~r~~~ _L l ~2 _!: ! ~~ ~~~1 
1. Brengues, Millau 1:32:24 
2. Devilliers, Grenoble 1: 33:00 
3. Pettelot, C.A. 1: 34:02 
4. Masante, Italie 1: 36: 13 
5. Zanin, Italie 1: 37 : 34 
[coeur l : 39: 17; Montaner l: 42 : 20; Co­
sett i ni l : 43: 54; Vernay, Pascal , Jond 
1:44 :05; Gui pponi, Monseur (B) 1:47:12; 
Chrétien, Guilloux, Ruitton, Del eysin . .. 
m~r~~UL l! L!: ! ~~~~~ 1 
1. Jrschlinger, Suisse 1 :37:31 
2 . Bonny, Gordes 1:40:21 
J. Bogey 1 :48:50; Cadet 2:02:22; 
Stripoli 2:13:20; Adam, Najar, Letel­
li er ... 
~~~!~!~~~ _( ! ?_ !: !~~~ ~~~~1 
1 . Moser, Suisse 
2. Brengues, R.C. 

l :43:03 
2 :1 0:09 

Agnesold 2:12:24; Mainka, Réale, Rouan, 
Frei tag, Chape 1 , Porta ... 
~~~~~~-l ?Q _!: ! ~~~~~ ~~ ~1 
l. Gachon, C.A.F. 
2. Peretto, Italie 
3. sore 1 , Anneçy 
4. Prisi, Genève 
5. Meyrenx,. Dié 

l: 32 : 33 
l :38:40 
l :40: 47 
1 :43:07 
1 :44:57 

Jeannerat 1 :47:54; Laurent, Merino, 
Bou l ahia 1 :53:37; Aissaoui, Lonjou ..• 

Crêt de la Neuve, CH, 23 octobre 
14 km 600/934 m/C/87 c lassés 
+ 17 écoliers. - Attribution des 25 
pri x de la CIME (objets de bois sçulp­
té par le guide Savioz, de Vissoie) à 
l'issue de l' épreuve, par le rédacteur 
de SPIRIDON; puis tirage au sort du 
super-pri x (8 jours à Nazaré), ainsi 
attribué à 1 a jeune Françoise Pi 1 et. 
1. Soler, Savognin 1 :07:36 
2. Liardet, France l :07:43 
3. Gorbunow, RFA 1:08:10 
Guignard 75:35; Pilloud 76:37; Monod 
78:47; Delacrétaz 80 : 30; Riesen, Jean ­
nin, Buffard, Bochud, Devaud, Mesot, 
Al thaus, Vandel, Redard, Christinet ... 
~~!~r~~~-!_ l!ê_ !:!~~~~~1 
1.Setz,Wangen 1:13:23 
2. Devilliers, France 1 :15:15 
3. Perone, Puplinges 1 :17:26 
Leutwyler 80 :03; Cosettini 80:17 ; Per­
soneni, Chessex 86:34; Cathenod, Feyer 
~mr~~~-!!_l§_!: !~~~~~1 
1. Schumacher , Gebenstorf 1 :17:34 
2. lrschlinger, Carouge 1 :20:49 
Fontaine 85:58; Metzener 97:23; Duplan 
E~~,_lL!:L1~ Freitag 1 :51 :35; Del offre 
~~~~~~ - l§_!:!,L Herrmann 1 :16:26; Bou­
lahia, Petitjean, Demierre, Pagniard ... 
Coupe internationale 
de la montagne, 
Championnat d'Europe: 
classement général final 1977 
Pour être çlassé, il faut avoir parti­
cipé à 5 courses au moins et y avoir 
marqué au moins 1 point; seules comp­
tent 13 courses au maximum. 
E~~!~!~~~-l2 _ !:!~~~~~~1 
1. De 1 offre, F /CH 
2. Moser, Suisse 
3. Bracco, Suisse 
4 . Freitag, RFA 
5. Pilet, Suisse 
Porta (F) 138; Philip ll6; 

283 (13) 
220 ( 7) 
194 ( 7) 
164 ( 8) 
159 ( 7) 

Miêville 
(CH) ll3; Papaglia (F) 80 
Conformément au règlement, le tirage 
au sort du premier pri x de 1 a CIME 
(voyage à Nazaré + séjour de 8 jours 
pour 2 personnes) a eu li eu le 23.10. 
au Crêt de l a Neuve, dési gnant la 5e 
féminine, parmi 25 candidats. 

~~!~r~~~-!U ! ~ _!: ! ~~~~~2 
1. Irschlinger, Suisse 342 (12) 
2. Bonny, France 328 ( 13) 
3. Schumacher, Suisse 220 ( 7) 
4 . Fontain~, Suisse 205 ( 9) 
5. Baruselli, Suisse 169 ( 6) 
Gilliard 168; Auby (F) 136; Boimond 
123 ; Mathys 120 ; Degoumois 114; Lugon 
103 ; Stripo l i (F) 102; Chassat 91; 
Sei boz 78 
m~~~~u_m_!:!~~~~~1 
l. Debons, Suisse 318 (12) 
2. Aeby, Suisse 303 (14) 
3. Devi 11 i ers, France 287 ( 14) 
4 . Perone, Suisse 220 (ll) 
5. Setz, Suisse 212 ( 7) 
Mari ê thoz 191; Schmid 166; Vernay (F), 
Ecoeur 129; Chessex ll9; Clerc llO; 
Leutwyler et Fatton 109; Pascal (F) 103; 
Mayer ( F) et Jond (F) 96; Deleysin et 
Feuz 81 ; Matthey 80 ; Couyoumdjelis 79; 
Cosettini 76; Hugon 68; Mettan 67; Fe­
drigo 64; Doret 53; Carron 49; Berloz 
48; Roth 47; 8racço 39; Debauve (B) 30; 
Toulorge 29; DeMunari 22 ; Zufferey 13; 
Armengol 10; Zurcher 3; Vallotton 2 

~~~~~U!U!~~~~~1 
l . Hernnann, Sui sse 
2. Wenneille, Suisse 
3. Boul ahi a, France 
4. Fatton, Suisse 
5. Aissaoui, France 
Carron 122; Lange ll5; Bore l 
ll4; Cajeux 92; Miéville 61 . 
~~~i2~U~§_!:!~~~~ü 

343 (13) 
307 (12) 
219 ( 12 ) 
197 ( 7) 
125 (10) 

et Premand 

1. Soler, Suisse 345 (14) 
2. Schneider- Str. , RFA 226 (12) 
3. Gorbunow, RFA 220 (12) 
4. Berlie, Suisse 190 (14) 
5. Moser, Suisse 181 ( 8) 
C. Tramonti 155 ; Siegenthaler 153 ; Cac­
ciatore (F) 133; Fischer 129; Broggi 
(1) ll5; Matter 94; Rapy (F) 80 ; Dorsaz 
74; Oppliger et Sa lamin 66; Decurninge 
(F) 54; Guignard 53; Pichon 49; Gay 47; 
Jaeggi 46; Lenta (F) 41; Thompso n (GB) 
41 ; Tornay 35 ; J. Carron 33; Darbe ll ay 
31; Gadiolet (F) 29 ; Bardon (F ) 28; 
T. Tramonti 21; De lacrétaz et Lanini 
19; Salamina (I) 17; Clivaz 13; Dysli 
et Dumusc 8; Besson 6, Millot (F) 3 
Toutes éventue 11 es réel amati ans au su ­
jet du classement sont à adresser à 

~~,g~~~ -~~r! !~1 _ r~~-~~-Ç2!2~~ !-~~~!~. 
!§§Q_~~~-Ü~!~~~1 · qui fournit l e clas­
sement complet de la CIME à tout inté­
ressé qui en fait la demande (joindre 
une enve 1 oppe affranchie ou accompagnée 
d'un coupon-réponse!). - Après trois 
ans de 11 mise en train 11

, le rédacteur de 
SPIRIDON passe la main à Jacques Berlie 
qui, avec l' aide d 1 une équipe de prati­
quants et en collaboration avec SPIRI­
DON, dirige dorénavant la CIME. Le 
globe-trotter Berl ie, professeur de ma ­
thématiques en Valais, aura besoin de 
tout son dynamisme e t de son savoir-
fai re pour endiguer le succès grandis ­
sant de çette çhaîne in ternationale de 
compétitions montagnardes. (Ma is trois 
courses de 1977 ne sont pas admises à 
la CIME de 1978!). - Pour 1978, le rè­
glement de la CIME subit que l ques modi­
fications formelles (voir sous le ca­
l endrier qui paraîtra dans 1 e numéro de 
février de SPIRIDON). Par exemple, un 
tee-shirt CIME, au motif original, sera 
attri6üê - ~-Ïa-fin de la saison 1978 (au 
Crêt de 1 a Neuve) à tout conçurrent fi -
s~~~ ~ ! _ ~ ~ _ !: ! ~~ ~ ~~~6 ~: ! I 6~ ï: ~~: ï ~: ç ! 0~ :-
ce 1 a en plus des 25 prix et du super­
pri x (voyage à Nazaré, tiré au sort). 

(sui te des cl assements au prochain n°) 
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Trois 
modèles de 
New 
Balance 
sont 
maintenant 
disponibles 

Où en 
obtenir? 

SuperComp 

Crosscountry 

en France : Seigneurie, avenue du Bois 24, 77230 Moussy-Je-Neuf. Tél. 430 94 65. 
Sport et Santé, articles SPIRIDON, rue Jean-de-Bernardy 65, 13001 Mar­

seille. Tél. (1691) 66 7 4 19. 

en Belglque : Spiridon-Belgique, Delhasse, Pierre-Saint-Hubert 17, 5400 Marche. 
Tél. (084) 312 473. - Ainsi qu'auprês de Jean Trullemans, 105 Otterweg, 
1600 St. Pieters Leeuw. 

en Suisse : Articles SPIR/DON, 1922 Sa/van. Tél. (026) 8 22 12. 

A votre première commande, jo'ignez l'e dessin-empreinte de votre pied NU des­
siné - stylo tenu verticalement - sur un feuHle de papier. Et vous obt iendrez enfiin 
des chaussures SUR MESURE ! 

Nouveaux modèles : New Balance Cross-country (elles sont arrivées !) 
New Balance Super Competition ~pour la ·compétition sm route) . 
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Grappillons 

Est-ce l'approche des Fêtes de fin d'année ou le seul 
grand Intérêt de ces ouvrages ? Toujours est-li que nous 
présentons cl-après des extraits de deux livres et d'une 
revue, qui méritent de retenir l'attention des lecteurs 
de SPIRIOON. 

Mieux aimer les athlètes que le club 

Les athlètes qui s'entraînent tous les .jours ont une 
vi•e diffici le et so.litairn. Délaissent-ils leur ·femme? Ne 
vetllent -i'ls pas reconnaitre ·leur vi·e ·familli ale ? •Lie pro­
blème ine se pose pas de ·cette façon. Il se pose pl utôt 
en terme de plaisir pour ·l'un , d'amour pour •l 'autre. La 
femme ·ne se fait pas nécessairement égoïste. L"un ne 
vole •pas nécessairement d·eux heures tous le·S jours à 
l'aulne; l'autre n'attend ·pas non plus avec une impa­
tience d 'ange les bras croisés sur la poitri ne. Oes deux 
heures s'imbriquent •dans lia vie 1avec beauc oup de natu­
rel et, finalement, le 1sérieux e>t ·la régularité permettent 
de trouver les jusbifications ~ ·es ·plus solides. 

L'occupation ·physiqu·e d'un atMète constitue pourtant 
une vie dans 1la vie ; une vie dont sa femme 1es1 'loin 
d'être exclue. L'un et l"autre, par exemp·l·e, attendent 
les résultats des compétitions. Comme beau.coup , Lo 
était •de ceux qui doi·vent a:bsalument, vita'lement, parler 
de leur état , •de leurs doutes, •leurs 1peurs, .leurs impa­
tience. La st1eur de l'un imprègne le corps de l '·autre ... 

Si Lo, ce soir, !S' inquiète de sa faiblesse passagère, 
ce n 'est pas d 'une façon superTfici~l'le et 1Ber.nar-dine est 
beaucoup ·p·lus ·crispée qu 'eMe ne le laisse paraître. Moi, 
j 'attends ·le moment propice, la faille dans ce couple 
pour glisser une cale qui nend ra l 'équ i'l ibre à fédifice. 
Je les dévisage discrètement. Une ·certitude provient de 
l'uni·té profonde qui les soude dan·s .la contrariété . Autant 
d 'amour ~pirituel ne pouvait trouver d'a:paisement que 
dans l"u•ni·on des ·corps. Nous av.ion•s abordé une seu·le 
foi s cette matière avec •Lo : 

- Nous n'y faisons pas at•t.ention, sauf les veilles des 
compétitions importantes. Je ne pense pas que cela 
puisse être néfaste ... Nous nous abstenons un peu par 
superstltion ! 

Et puis , après un court silence de concertation qui 
amena un sourire d isc ret sur ses lèvres : 

- Sais-tu que nous avons eu un rapport la veille de la 
course où j'ai réalisé 13'42" .. . 

La soir-ée s' acheva sur une note 1plus joyeuse qu'elle 
n' avait commencé ! 

Le vendredi de ·1a même semaine, je rencontra i Ber­
nardine en vill e. Nos voitures s'arrêtèrent côte à côte : 

- ... Il est parti trottiner une demi-heure comme il le 
fait toujours la veille d'une compétition. 

Elle devait presque crier pour se faire entendre. 
- Ça va mieux ... 
- Je passerai demain après la course, dis-je. 
Je songeai à Lo quelques courts instants pendant la 

jou rn ée du samedi , de la même façon qu ' il m'arrive 
d'être impatient de con nait re les résultats de n'importe 
quel athlète du club. Ce qui m'impat iente, c'est moins 
l 'athlète, 'les événements qui émaiHent •l 'épreuve ou la 
tactique employée, que le résultat lui-même. La perfor­
mance, le record , l 'àlignement des chiffres ont une vie 
énigmatique pour ceux chez qui ils parvi·ennent à sensi­
biliser l ' imagination ; l'entraineur, le di r igeant de c lub 
se trouvent alors au centre d'un réseau d ' interférences 
dans lequel s'·entremêlent l ' honneur du club, la satis­
faction personnelle d 'être un p eu responsable du record , 
le chauvinisme ... Tous ces sentiments ne sont pas très 
sai ns, tout au plus sont-ils humains. Lâcher la bride 
qui les relient au savoir-faire, â la logique d'une activité 
marginale, revient à lâcher un attelage fou sur une 

place de marché ... C'.est pourquoi il est nécessaire de 
mieux aimer •les athlètes que le club. 

(Pages ext.raites de " Histoires musculaires », un livre 
de 144 pages écrit et publié en 1977 par Jean Joannès, 
Belgique, et diffusé par l'auteur et par SPIR/DON). 
Voir aussi page 28. 

Ascèse vient d 'un mot grec qui signifie l'exer­
cice sportif; mais un athlète qui modèle son 
corps et /'accoutume à l'obéissance ne le méprise 
pas pour autant. 

G. Matzneff. 

Plus jamais malade et toujours disponible 

( ... ) L'Aiimentation Saine exclut tous les aliments 
présentant une nocivité quelconque - y compris des 
carences - pour l'organisme humain, soit par leur com­
position propre, soit par suite des traitements que /'In­
dustrie leur fait subir. Elle se compose essentiellement 
de céréales complètes, de fruits frais et de fruits séchés, 
ai-nsi que de légumes cultivés sans aucun produit chimi­
que, ni traitement p&sticide, soit par la méthode dite 
" biologique " (ou « organique »}, soit par la méthode 
" biodynamique " · Elle exclut évidemment tout aliment 
dans lequel /'Industrie a ajouté des additifs d·e synthèse, 
même autorisés par Ja légis,lation ( ... ) E1//e écarte •notam­
ment la viande, le poisson et Jes sous,produits animaux, 
en ra ison des diverses substances •toxiquès que contien­
nent ces produits ; eMe exclut également certaines céréa­
les, certains légumes , ce.rtains aromates gu produits 
susceptibles d ' intoxiquer ou d" irriter les c~Jlules com­
posant notre corps . 

Par ailleurs, elle respecte rigoureusement l'équilibre 
Protides, Glucides, Lipides, ainsi que l'apport des 
acides aminés indispensables (y compris /'Histidine lors­
qu'il s 'agit d 'enfants), et celui des sels minéraux, oligo­
éléments, vitamin&s, diastas&s et autres substances vita­
les indispensables à /'organisme pour le bon fonction­
nement des différents organes et le bon équilibre du 
système glandulaire. 

Comme on le voit, /'Alimentation Saine est fort éloignée 
du Végétarisme, du Végétalisme et autres méthodes en 
« isme " qui font penser à des «chape.lies '" plutôt 
qu'à des Centrns de rech erche spécifique. C'est pour­
quoi j'ai toujours refusé ces diverses étiquettes sur la 
méthode alimentaire qu.e j'ai .adoptée à mon retour de la 
guerre de 1914. 

Je rappelle, pour ceux ·de mes .lecteurs qui ne le 
sau-raient pas encore, que c'est grâce à ce système 
d'alimentation que j'ai retrouvé ·la santé, après avoir eu 
un poumon et Ja gorge brûlés 1par l'ypérite, •en 1918. 
Cette méthode avait été mise au point par Je docteur 
Sauerbrück, et le biologiste Gerson, en Allemagne, au 
cours· des année 20, pour .guérir des anciens gazés de 
guer.re et d·es 1·ubercuJ&ux. J' en avais eu connaissance 
in extremis, alors que mes médecins ne me donnaient 
plus que trois mois à vivre. 

C'est de ces travaux et de ceux de Merrheim (dit 
Mono) que je suis parti, en essayant d 'aller plus loin, 
avec l'aide de co//aborateul"f; hautement qualifiés et 
grâce aux innombrables observa.fions qu'il nous a été 
donné de faire sur ./es adeptes de plus en plus nom­
breux qui ont adopté cette façon de vivre. 

Pour .permettre l'appHcation de cette méthode et la 
rendre accessible à tous, M m'a aussi fallu fonder des 
sociétés industrie/les et commerciales qui alimentent le 
réseau des 200 Maisons de la Vie Claire dans lesqueUes 
chacun peut s'approv isionner en produits correspondant 
à ces normes sévères . 

L'Aiimentation Saine, je le répète , n'est pas une 
religion. Mon rôle de Direct.eur d 'une revue indépendante 
est d' informer mes lecteurs et il se borne là. Je me 
garde bien de leur imposer mes idées ; chacun est libre 
d' adopter ou non mes conseils, ou d-e le faire partielle­
ment. Pe.rsonn&llement, j'ai adopté totalement la méthode 
que j'enseigne, c'est ce qui me per.met, après avoir 
été guéri de toutes mes maladi&S, de ne jamais être 
malade, ni même indisposé, d"être 1oujours disponib./& 
et de conserver, à mon âge, une activit.é et une puissance 
de travail qui étonnent bien des gens. 
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BULLETIN D'ABONNEMENT 
A PRIX RÉDUIT 

réservé aux nouveaux abonnés 

OUI, je désire faire une économie 
de 17 FF / 6 FS l 100 FB et recevoir 
les six prochains numéros de SPl­
RIDON 

Je réglerai donc mon abonnement 
au prix de 

50 FF (au lieu de 67 FF) 

30 FS (au lieu de 36 FS) 

400 FB (au lieu de 500 FB) 

après réception du premier numé­
ro de mon abonnement. 

M. Mme Mlle 

Adresse : 

Pays: ...................... ........ 1er No désiré . 

Signature : ..... ... . . 

N'envoyez pas d'argent mainte­
nant... Envoyez simplement ce bon 
à . 

- pour la France : Michel Bour­
quin, 13 bis, av. de Chanzy, 
93340 Le Raincy 

- pour la Belgique : Jean Trulle­
mans, 105 Otterweg, 1600 St­
Pieters-Leeuw. 

- autres pays : SPIRIDON-Abon­
nements, Marité Bochatay, 
1922 Salvan 
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Samedi 14 
et dimanche 15 janvier 1978 

à Lyon 

COURSE A PIED POUR TOUS 

Au Parc des Sports de Parilly 
dans le cadre de 

fa journée de cross « Le Progrès » 

et le 

64e cross 
«Ayçaguer» 

organisés par le L.O.U.CAR.L.A.L. 
pour licenciés et non-licenciés 

Epreuves pour toutes catégories : 

hommes et femmes 
des benjamin(e)s aux vétérans 

Pour tous renseignements 
et inscriptions : 

Lyon Olympique-Universitaire 
(section athlétisme) 

Cercle du L.O.U. 
3, Quai Fillon, 69007 Lyon (France) 

Tél. : de 20 à 21 h. 
(sauf le mardi) 

à partir du 2 janvier 1978: 
58 08 57 



(. .. ) If exist•e, en France, en Belgique et en Suisse, 
des dizaines de miff;.ers de .personnes qui pratiquent 
/'Alimentation Saine à des deg.rés divers. Ceux qui Je font 
à 30, 40 ou 50 °/o n 'ont que des résultats médiocres. 
Cela les regarde: lorsqu'ils ont des rhumatismes ou mal 
au foie, ce n'est rpas moi qui souffre .. . 

Nombreux sont oeux qui .pratiquent intégra lement not~e 
méthode et ont élevé leurs .enfants ainsi : ils n'ont 
aucun problème: personne n' est jamais malade, l·es 
résultats sco·laires sont satisf<J.isants ·et tout le monde 
est de bonne humeur. If en est ainsi dans ma propre 
fa mille qu i comprend quatr.e générations. ( .. .) 

rH.-Ch. Geffroy, " La Vie Clai re" No 332, juillet-août­
septembre 1977. 

Abonnement (1 an, 10 nos) : France 20 F (« La Vie 
Claire •>, B.P. 2, 94250 Mandres-les-Roses) - Belgique 
300 FB (à notre compte à Paris ; CCP Paris 16.251.05) -
Suisse : 20 FS (Mme Ruth Dunand-Grandchamp, Chêne­
Bougeries, CCP 12-225 60) ; Autres pays : 40 FF à notre 
compte à Paris. 

Les centenaires vivent autrement 

L·es effets des micro-éléments sur la santé et les fonc­
tions organiques sont significatifs, tout comme peut 
l'être J'i'nteraction exercée par les divers micro-élémems 
les uns sur les autres. Nous avons observé une nette 
coloration rosâtre du sol dans les zones de longévité. 
L' étonnant·e importance de la carie dentaire chez toutes 
ces populations peut très bien être liée à l'action de 
micro-éléments rares - et le fait que •18. longévité et 
cette étonnante carie dentaire vont de pai•r est particu­
lièr.ement troublant . Ceci peut nous .amener à des cane.lu- . 
sions de première importance . Cette déficience dentaire 
existait déjà à /'époque précolombienne ainsi qu'en 
témoignent Jes crânes que j'ai examinés. Depuis mes 
travaux dans cette région, j'ai évoqué le problème des 
micro-éléments 8.V·ec un certain •nombre d'hommes de 
science, et je crois qu'il est possib le que nous nous 
trouvions en présence •d'une réaction due à des micro­
éléments rares. 

( .. .) A part oette découverte assez stupéfiante, nous 
avons étudié d 'autres facteu rs dont oertains nous parais­
sent plus significatifs que ·d'autres. U•n élément primor­
dial nous est 8.pparu dans le fait que les habitants à 
/'âge le plus avancé vivaient en dehors des aggloméra­
tions et menaient ainsi une existence .différente, absor­
bant une nourriture tout autr.e, plus saine et d' un contenu 
calorique moins élevé. Ainsi que nous le savons , 
a.limentation et santé sont étroitement liées ; donc, le 
sens ·que nous devons accorder à ces petites fermes mon­
tagnardes et au genre de vie qui y ·est mené, à ./'abri des 
intluences citadines et ·de la nourriture des · villes, doit 
être considéré avec séri.eux. 

Voici quelques-unes des autres conclusions auxquelles 
nous sommes parvenus. 

Altitude. " Tous ries îlots de longévité " d isséminés à 
travers le monde présentent un point commun : une 
certaine altitude. En Equateur, Vilcabamba, Nampacola , La 
Tho.ma, San Pedro et, au nord, Ambuki, sont situés dans 
des vallées à une altitude variant entr·e 1350 et 1500 
mètres, soit à .peu près celle du Lbtschental en Suisse , 
du Caucase et de la vallée des Hounzas sur la fron­
tière sino-pakistanaise. 

Aridité. Les régions de J' Equa.feur où ./'on ·trouve des 
communautés de centenaires enregistrent de très ~ares 
pluies ; Vilcabamba est /.e vi/,lage qui connaît les plus 
fortes précipitations. D'une f<J.çon générale, il s'agit de 
zones très sèches et poussiéreuses, condi tions très 
semblables à oelfes des autres régions du monde renom­
mées pour /.eurs ·Centenaires. (. .. ) 

Alimentation . If s'agit probablement .là d'un facteur 
essent iel et, jusqu'à ces ·derniers temps, je l'estimais 
primordial en matièr·e de ·longévité. Les Equatoriens 
absorbent peu de calories (envirnn cinquante pour cent 
de la ration de v' Européen moy.en). Pourtant, cela s'ap ­
plique aussi à d ' importantes fractions de la .population 
du globe, notamment .dans le tiers monde, alors que les 
centenaires ne oo trouvent que dans des zones nettement 
définies . Cela semblerait indiquer que, .dans ·le meilleur 
des cas, la .longévité ne peut qu 'être pa.rtielfement déter­
minée par /'a/;mentation. ( .. .) Néanmoi·ns, le rég ime 

des montagnards est à .fa base d'autres aspects, tels 
que bon état de santé, absence d'obésité; ce qui, mani­
festement, contribue à la longévité. 

Boisson. Les Equatoriens ont l'habitude d'absorber 
d'importantes quantités d 'alcool; quatre ou cinq tasses 
représentent la ration quotidienne moy.enne, ration qui 
peut atteindre une bouteille par jour, et cela jusqu'à 
un âge très avancé. Ifs ont ainsi découvert une certaine 
forme de décontraction. Mais ./es .femmes ne consom­
ment pas d 'alcool, et il est possible que oette absti­
nence ait un rapport avec la brièveté de leur vie compa­
rée à celle des hommes, peut-être en .raison de l'absence 
de soupape . Abkhazes et Hunzas bai.vent aussi sans 
contrainte. De ·là à croire que ria consommation d'alcool 
peut contribuer à .fa longévité , il n'y a qu'un pas. 
Ma/heur·eusement, cette théor ie ne s 'appuie sur aucun 
fondement scientifique. ( .. .) 

Longévité et sexe. On s'est aperçu que d'une façon 
générale, les individus les plus âgés du monde (ayant 
dépassé 110 ans) sont du sexe masculin . Puis, viennent 
les femmes célibataires ; on s.uppose que 1'8.bs·ence de 
cont.raintes de .leur vi·e contribue à leur longévité, .notam­
ment du fait qu' eMes ont échappé aux dangers des 
accouchements. 

Sommeil. La majorité des communautés où l'on compte 
une forte proportion de centenaires habite des zones 
demeurées primitives sur le plan de la .technique. Là , 
les gens se couchent et se lèvent invariablement avec 
le so./eil ; ce qui ne saurait être .te cas dans /.es parties 
du monde plus évoluées. ( .. .) Nombre de médecins , 
surtout dans les pays occidentaux, estiment que cette 
régularité dans le ·sommeil peut être un facteur de longé­
vité. Les .c&ntenaires occidentaux souffrent rarement d 'in ­
somnies. Lo rsque j'évoquais les centena ires des Andes, 
on m'a souvent demandé si ces vieiMards dormaient 
beaucoup. Je .ne puis que répondre par l'affirmative, 
puisqu'ils consacrent à peu près la moitié de /.eur vie 
au sommeil. ( .. .) 

Absence de tension . Dans les moments d'angoisse, Jes 
hommes boivent jusqu'à l'abrutissement ; ils s'adonnent 
aussi à la boisson chaque tin de semaine. Les femmes 
présentent des signes de .contra intes plus évidents : e lfes 
parMssent beaucoup pJus âgées qu ' e//oes ne le sont 
et vivent moins longtemps . 

Les habitants ·des vallées sont ca.tmes par nature et 
résiden t généra lement 0dans des lieux isolés qui n' inci-

, te nt pas à la tension. Cependant, certaines des personnes 
/.es plus âgées paraissent presque rechercher une sorte 
d'angoisse, pa•r exemp./e CastiMo Ca/d.eron (116 ans) . 
de La Chanta, près de Nampacola. Cet homme se rend 
fréquemment jusqu'à ,fa côte en autocar sans ra ison 
précise. Ce voyage implique une marche de deux 
heures pour aller de sa terme à l'arrêt des cars , suivi 
du trajet de douze heu~es, épreuv·e qu ' il t.ui faut renou­
ve ler pour retourner c hez lui. Ce.la semblerart indiquer 
que, seul, l'état de tension pro longé nuit au métabolisme 
humain et le met en danger. 

Wages ex1°raites 1du 1livre " Le·s cenrenaire·s dies Andes"• 
du Dr David Davies, 24·2 p., Flammarion , 1976). 

Qu'y a-t-il sous le capot ? 

Vers 1925, Jean Giraudoux écrivait : " Ce sont /.es na ­
tions qui ont les meilleurs coureurs à pied qui sont 
arrivées 1/es pre,mières aux 1deux rpôles. ,, 

S' il vivait aujourd'hui, il écrirait: "Ce sont les nations 
qui ont Jes meilleurs cou.feurs à pied qui monopolisent 
le,s Prix Nobel . " 

Gaston Meyer, " L'Eq ui pe " du 17 octobre 1977. 
A force de ressasser cette éculée comparaison, Mon­

sieur Meyer, naguère considéré comme le " Pape de 
l'athlétisme français », et actuellement rédacteur en 
chef de la revue trimestrielle « Champion d'Afrique » ; 
à force de s'accrocher à une comparaison pour le moins 
contestable , Monsieur Meyer en vient-li à oublier que le 
Kenya et l'Eth iopie, où foisonnent les " meilleurs cou­
reurs à pied •>, ne souffrent pas précisément d'une 
pléthore de Prix Nobel ? 

Les belles et clinquantes comparaisons sont comme 
les rutilantes voitures : il faut commencer par soulever 
le capot pour se faire une idée de leur puissance.NT 
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Spiridon-Clubs 
de France 

Splrldon-Club du Languedoc : 
Roger Pibou, La Marquerose, 22, rue Marq uerose, 
34000 Montpelli er. 

Splrldon-Club de Bretagne : 
Christian Delerue, 13, Allée du Groën land 
35100 Rennes . 

Splr ldon-Club de Provence : 
Bernard Gérara, 63, bd Jean-Mou lin, 
1301 0 Marseiti'le - tél. (91) 47.33.74 

Splrldon-Club lie-de-France : 
Pierre Gonzalez, 4, Sq. George-Sand 
78190 Trappes - tél. 051.24.62. 

Splrldon-Club de Lorraine : 
Serge Lemoine, 1, rue Gratte-Pail le 
88800 Vittel - tél. (29) 08.27.75. 

Splrldon-Club de Bourgogne : 
G. Taupin, Meluzien 
89200 AvaMon. 

Splridon-Club de Rhône-Alpes : 
Guy Caza ls, 109, rue de Pressensé, Allée 8 E 
69100 Vi'lleurbanne - té l. : Malleton (78) 58.57.74. 

Splrldon-Club de Poitou-Charentes : 
·Michel Girard, C ité des Verdi ll ons, 
rue Paul Gaillet 25, 79260 La Crèche - tél. (49) 25 56 50 

Spiridon-Club aveyronnals : 
Serge Cottereau , B.P. 55 
12400 St-Affrique 

Le Spiridon-Club de Rhône-Alpes_ est né 
Réunis aulour de leur ·marraine, Joelle Aud1bert , les 

fondateurs du S.C. de Rhône-Alpes (appelé tout d 'abord 
S.C. du Lyonnais) ont tenu leur première assemblée le 
2 octobre à Neuvrlle-s-Saône. 26 personnes, dont trois 
femmes, y ont •participé. Voic i les princ~pales décisions 
prises à cette occasion : 
- destinée à couvrir les d ivers frais de correspondance, 

·d' impression des cartes et d"un bulletin, la cot isation 
a été fixée à 20 F 

- il n'est pas nécessaire d 'être abonné à .la revue 
SP IRIDON pour fai re pa~t i e du S.C. 

- les statuts du S.C . du Languedoc ont servi de base 
aux stat·uts du S.C. de Rhône-Alpes 

- l'élect ion des memb res du bureau a été f ixée au 
4 novembre. 

Un bureau provisoire a été constitué le ~.novembre.; 
Roland Corgier en est le prés ident, René Fe li x_ le _sec re­
taire et Guy Cazals le t résorie r ; le bureau déf1nit1f sera 
constitué lors d'une assemblée extraordinaire. 

Aujourd'hui élaborés et rédig_és .. les. statuts du S.C. 
sont à la d isposition de tous les 1nteresses. 

" Tous les jours et presque tous •les week-ends sur les 
stades ou autres lieux de compétition, note Guy Cazals, 
je ·déplore ·Une sorte d'indolence létharg ique de •la 1pa·rt 
des coureurs, encore trop peu encl ins à s'unir dans un 
S.C. afin .de contribuer à la défense de leurs propres 
intérêts. " 

Dynamisme au 5.C. de Bourgogne 
Lorsque vous ./irez oes quelques lignes du no 35 

de SPIR IDON, vous aurez reçu .le Bulletin no 3 du S.C. 
de Bourgogne . Vous aurez donc constaté que ce bulletin 
est de plus en plus .fourni, bien qu.e le nombre des 
pag.es soit encore modeste . 

bans le no 3, .vous aurez remarqué le début d ' U'}e 
série d'articles inti.tulëe " Avec des si... » Chaque mois. 
nous reproduirons, amis .Jecteurs, votre programme _en 
faveur de /".athlétisme en général et de la course à pied 
en particulier, " si ... " vous étiez Ministre des sports. 
Alors, Spiridoniens à vos p lumes ! 

Nous vous demandons égal·ement de décri re l ' épreuve 
de vos rêves. Cela permettra peut-être à tel ou tel orga­
nisateur .de vous offr ir cet-te .épreuve-ilà, donc e_n ·tenant 
compte de vos suggestions. 

Faut-il rappeler que le Bulletin du S.C. de Bourgogne 
est /'œuvre de tous et donc de chacun. 

Le nombre des adhérents aug mente .petit à petit. Vous 
qui désirez soutenir notre mouvement, pour adhérer à 
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noire Club, il vous suffit d 'adresser au trésorier G. Tau­
pin, Me/uzien, 89200 Avallon, un chèque de 25 F à l'ordre 
du S.C. de Bourgogne (précisez bien vos nom, prénom 
et adr·esse). - G. T. 

Le Spiridon-Club Poitou Charentes 
sur des bases nouvelles 

Sur ·l'ini tiative de Michel Rouillé , le S.C. Poitou Cha­
rentes a vu le jour le 20 janvier 1976 déjà. Mais après 
la dissolut ion du S.C. de France, i l est reparti su r des 
bases nouvelles, avec le bureau suivant : 

Président et responsable des relations extérieures : 
Michel Gi rard, Cité des Verd ill ons, rue Paul Gai l let no 
25, 79260 La Crèche, tél. (49) 25.56 .50 

Trésorier: Roger Hugonnet, Impasse des Ormeaux no 
48 , Aiffres, 79230 Prahecq , tél. (49) 28.33.01 

Secrétaire général : Domi nique Thebault, rési d. de 
l 'ANantique bât. A, app. no 7, 79000 Niort 

Conseiller: Michel Rouillé, rue de Bessac no 78, 
79000 Niort, tél. (49) 24.34 .79 

Membres : Bernard Gaudin , Christian Nigot, Pierre 
Couture, Annie Girard , Pierre Portejoie. 

Un représentant sera désigné pour chacun des trois 
départements considérés : Vienne, Charente Maritime, 
Charente. 

Quant aux projets examinés, i l s'agit d'organiser 
chaq ue année ~ l e 22 avril <pour 1978)) les "50 km Bara­
tange., de Niort , en collaboration avec •le Sculptural 
Cl ub Ntortais. En outre, on vient de c réer, sous l'appel­
lation " Footing pour toutes et !ous '" ·un point de ren­
contre à Niort le dimanche matin pour cel.les et ceux 
qui désiren~ se retrouver ains·i ipou r s'entraîner en com­
mun. La première fois , 70 pe rsonne's étaient présen!es. 
En1in, on envisage •d'organi.ser un sem i-marathon dans 
I.e courant <de •juin ·1975 à ta .Crèche. 

Pour deveni.r membre du S.C. de Po·itou Charentes, 
il vous suttit de verser une cotisation de 25 F, à adresser 
au trésorie r. 
Région parisienne : 
Déjà trois points de rencontre ! 

1Le numéro de lancement <du .Bulletin du Spiridon-Clu b 
l ie-de-France est paru. Il s'agit, comme son nom rl ' indi­
que, ·d'un buMetin de 'liafson desti1né ·aux coureurs de 
la région parisienne. Toute flatterie mise à part , il faut 
convenir que 11es 6 pages .de ce numéro ont déjà belle 
a;llu re : on y sent fa "ipatte ., de plusieurs coureurs qui 
ont qu elque chose à d i re et qui savent déjà Men 'le faiire . 

Imitant ou ·non ce qui se fait à N iort mais surtout en 
AHemagne fédér!lle (où ·l 'on vient de fêter le millième 
"point d e rencontre ,, !). 'les gars du S.C. li e-de-France 
on t ·créé déjà troi·s poin1s de rencontre, pou r ·les dépar­
tements ·sui•vants : 
77- Tous ./es samedis à 9 h, sur un c ircuit routier de 

20 km, avec Seig neurie et •Lang ui l ie pour animateurs. 
:Rendez-vous : 24 avenue du Bois, IMoussy•le-Neuf 

75- au Bo is de Vincennes : tous ,/,es mercredis à 9 h, 
sur le "c ircuit Jazy ., (2500 m en forêt). Animatrice : 
Mlle Michèle Mulot, 2, Allée des Peup liers, 93130 Noi­
sy- le-Sec 

78- Tous les samedis à 7 h 30, sur un circuit route/forêt 
de 14 km , avec pour animateurs Delavigne, Lefèvre, 
Lepotier et Lecluse. Tous aut res renseignements 
auprès de Delavigne, 4 av. de Savoie, 78140 Velizy, 
té l. 946.25.98. 

Ces renseignements sont tirés du numéro de lance­
ment du Bulletin du Spiridon-Club li e-de-France (secré­
tariat : Pierre Gonzalez, 4, Square George-Sand , 78190 
Trappes, tél. 051.24.62) . 

Le Splrldon-Club Aveyronnais 
est né i l y a quelques jours . C'était indispensable, vu le 
nombre d'épreuves qui seront organisées en 1978 dans 
le département (25 courses de 12 à 100 km). La plupart 
ont lieu aux environs de Millau, mais ce la s'étend. Ima­
ginez un peu quand ce sera partout pareil en France ... 
Et le plus curieux c'est que plus il y a d'épreuves, plus 
i l y a de part icipants à chacune d'elles. 

Nous avons c réé un championnat de grand fond pour 
l'Aveyron, basé sur p lusieurs épreuves et selon une 
fo rmule qui paraît ne défavoriser aucune épreuve du 
ca lendrier. 

Pou r le calendrier d es courses, qui est gratu it , il suffit 
d 'envoyer une enveloppe t imbrée à mon adresse. 

D'autres nouvelles dans le prochain numéro. 
Serge Cotte~eau, secrétai re-adjoint du 
Spiridon-Club aveyronnais 
B. P. 55, 12400 St-Affrique 



La menstruation perturbée 

par la course de fond? 

Des règles irrégu'iières sont chose fréquente 
chez ;les coureuses de fond, c 'est du moins ce 
que prétend Ken Foreman, du SeatNe Pacifie 
College (USA). H y a plus de dix ans, alors qu'il 
entraînait une ·célèbre coureuse de fond, Fore­
man prit conscience ·de la chose, cette ·ath'lète 
lui avouant un •jour ne pas avoir été réglée 'de­
puis ·environ six mois. Cet entraîneur se tourna 
alors vers ·des médecins et vers les ouvrages 
spéc ialisés. lil espérait trouve r ainsi des rensei­
gnements sur le suj.et, mais il n'en trouva aucun. 

Rassemblant 1Ju i•même les données qu'il put, 
Ï'I constata bientôt que seules +es spécialistes de 
la course ·de fond ou ·du ski de fond voyaient 
leur cyole menstruel perturbé. Il en conclut que 
" leur entraînement intense devait d'une manière 
ou d'une autre retarder la menstruation ». Mais 
i•I ne fit 1aucune étude formei'le j usqu'aux cham­
pionnats nationaux •de 1971 . Là, il découvrit que 
sur 47 coureus·es, 27 étaient « régulières», avec 
des variations de cycle ne •dépassant pas 6 . 
jours ; 9 autres étaient « irrégu•lières » (variations 
de 1 à 4 semaines) , et les 11 ·autres étaient «·très 
irrégulières •>, avec des règles une ou deux fois 
l'an ou ipas du tout. 

L'-entraîneur Foreman rassembla également 
des données concernant d'autres femmes : des 
joueuses de volleybal1J, de softball et -de bas­
ketball, ·qui turent classées dans un premier 
groupe, 1d'autres athlètes faisant partie d'un 
autre groupe, et des non-sportives dans un troi­
sième groupe. Dans ces trois groupes, rares 
étaient les femmes souffrant de cycles mens­
truels anormaux. 

En étudiant ·de plus près ·le cas de spécialistes 
de cross-country, Foreman constata que la 
moyenne ·du nombre de miles .parcourus chaque 
semaine était beaucoup plus élevée chez les " ir­
rég LI'lières » que chez les « régul·ières » (79,6 mi­
les - ou 128 km - contre 63,8 miles) . Foreman 
observa en outre -que 'lorsqu 'une « très irrégu­
lière » réduit son entraînement, elle devient " ré­
gulière». 

Questionné là-dessus, 1le Dr Brown, un endo­
crinologue qui ·dirige ie servi ce de santé de 
l'un iversité de Hayward (Ca li!.), n'a émis qu'une 
hypothèse. En effet, se référant à des études 
faites à Harvard, le ·Dr Brown est d'avis qu 'i l y a 
une relat ion entre le taux de graisse du corps -
très .peu élevé chez les spécia11istes .c:Jes efforts 
de longue durée - et la menstruation. Il ras­
semble actuellement les d onnées nécessai res à 
une étude en vue de vé rif ier cette hypothèse, 

et ·d'examiner si l'équilibre hormonal n'aurait 
pas également un rôle à jouer dans ce cas. 
L'étude .c:Ju Dr Brown va également tenter de 
déterminer si des règles irrégulières aff·ec­
tent ·la ferti'lité. 

Ray Bloomberg 
(Tiré -de " Sportsmedicine » no de septembre 1977 et 

traduit de J' anglais par Martine Jossen) ' 

L'avis de la traductrice : Je crains que lecteurs 
et lectrices en concluent à tort que le fait de 
courir nuit à la conception. Je crois en effet -
et c'est mon humble avis non qualifié! - qu'il 
ne faut pas mélanger deux choses : 

1) des conditions de vie défavorables (c'est­
à-dire qui le seraient pour un bébé) comme la 
sous-alimentation ou le surmenage physique réel, 
etc. , nuisent à la conception , la nature ayant des 
" régulations " bien faites. Et courir 30-40 km par 
jour peut relever du surmenage physique. Mais 

2) si l'on considère dans son ensemble la po­
pulation dite civilisée, ce n'est pas la sous­
alimentation ou le surmenage physique qui est 
cause de stérilité, mais bien une santé déficiente, 
conséquence de la vie sédentaire, d'une surali­
mentation, etc. Et dans ce cas, la course à pied 
est plutôt propre à favoriser la conception. Il y 
a d'ailleurs le cas frappant de Miki Gorman, 
enceinte à 39 ans seulement, et gagnant alors le 
marathon de Boston (voir à la page 11 ). 

Et celui du Dr J.enoure, médecin chargé de la 
préparation des équipes suisses aux Jeux d'lnns­
bruck et de Montréal : Les troubles de la mens­
truation (dysménorrhée) sont fort bien connus 
chez les sportives : aussi bien chez les skieu­
ses alpines - surtout pendant la saison 
des compétitions - que chez les jeunes gym­
nastes, à l'artistique par exemple. Chez ces 
dernières, on a même observé un retard impor­
tant de l'apparition des règles par rapport à une 
population « normale », retard n'ayant toutefois 
par la suite aucune conséquence « pratique » . 

Aux dires d'une gynécologue s'occupant de ces 
questions, il n'y aurait aucun cas d'infertilité 
connu en liaison avec ces troubles ; et nom­
breux sont les cas de grossesse survenant même 
au cours d'une intense période d'entraînement. 
Les ra isons de ces dysménorrhées relatives ne 
sont à ma connaissance pas encore élucidées, 
mais on évoque la possibilité de troubles de la 
régulation au niveau de l'axe système nerveux 
central - hypophyse - gonade, troubles qui 
disparaîtraient lorsque cesse la haute compéti­
tion. Chez les jeunes gymnastes, il est égale­
ment fait allusion aux coups violents des barres 
asymétriques dans la région abdominale infé­
rieure. 

Voilà ce qu'un non-gynécologue peut vous 
dire. Je puis encore préciser en tous cas que 
l'étude des questionnaires médico-sportifs des 
sportives que j'ai eu /'occasion d'examiner à 
/'Ecole fédérale de sport de Maco/in et ailleurs 
ne révèle pas un nombre très important de cas 
de ce genre. Peut-être toutefois qu'en ques­
tionnant d'une manière plus spécifique ... 
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Sachez . . . 

que nous avons oerdu trace des abonnés Daniel 
Egg imann, de Bienne (Suisse) , Théo Stockmans, militaire 
en RFA, Jean Berthet, ·de Skikda (Algérie) et Raymond 
Dion de Sherbrooke (Québec). qui donc •ne reçoi vent 
plus SPI RIDON. Si vous connaissez leur adresse actuelle , 
veuiMez bien la préciser à Mme ·Marité Bochatay, 1922 
Salvan (Suisse), laq uehl.e - ·nous vous le rappelons -
prend ·no·te des changements d'adresse (dans ce cas, 
prière de joindre 1,50 FS / 3 ·FF ou 25 FB en t imbres­
poste) . 

que J.ean-F.rançois Pahud et Jacky DeJapierre, dési­
reux de redonner un essor au demi-tond et au tond en 
Romandie, ont déc idé de mettre sur pied un centre 
régiona l de course à pied à Lausanne, parat.lèlement 
aux activités des cadres na tionaux qu ' ils dirigent. Douze 
réunions s'échelonnant de novembr·e à mars (dès 15 h, 
aux vestiabres ,de Mauvernay, au Chal.et-à-(3obe.t) seront 
acoessibles à tous ceux qui n'ont pas les références 
nécessa;.res pour faire partie des "qualifiés '" Prochaines 
réunions : le 14 janvier, ·le 21 janvier (lors du cross) , 
le 4 février et le 11 mars . 

Pahud est ce coureur-dirigeant-entraineur-enseignant qui 
a prêché pour le cross-count.ry dans le désert de la 
Fédération suisse d' athlétisme; quant à Jacky Dela­
pierre, coureur de demi-fond, il est surtout connu .pour 
avoir gagné une belle « partie de poker ,/ en organisant 
les deux meetings de Lausanne J'an dernier. 

... que l'évo lution récente du marché des changes nous 
a ob l·igés à modif.ier les prix d'abonnement pour l 'étran­
ger. Voi r à la page 19. 

... que Micheline Clerc (Bâle) qui dactylog raph ie en 
pré-composition tous les classements qui paraissent 
dans SPIRIDON, a été prise d'·un malaise le 4 décembre 
dernier ... alors même qu.e les manuscrits " hors stade " 
faisaient route de Sa/van à Bâ</e. Heureusement, il ne 
s'agissait que d'une indisposition alimentaire, et .Je lende­
ma in, Micheline se remettait à l'ouvrage. C'est /'occa­
sion de rappele r aux passionnés des classements ce 
qu' i ls do iv-ent, depuis plusi-eurs années, au trava il compé­
tent et ha•rassant de Miche.fine. 

que l'on peut se procurer tous les anciens numéros 
de SPIRl-DON, dés .!·e no 15 en tout cas. Voi•r aux pages 
56 et 57 de ce 11uméro de quoi faire votre cho ix. 

que la cou rse Mi llau-Belvès {240 km) sera mise su r 
pied au .printemps de 1979. QueHe formu.le préférez-vous : 
2 étapes de 114 et 126 km , temps li-mite 17 h ; ou bien 
une seule étape, repos au gré de chacun, temps limi te 
40 ou 48 heures ? Dites- le à Jean Brengues, président 
du Sp i ridon-Club aveyronnais, Combecalde, 12100 Mi•l­
lau. 

... que /' Américain Chuck Smead, vainqueur de Sierre­
Zinal et du Circuit d ' Hyères, vient de courir le marathon 
en 2 h 14. Smead a prévu de ~evenir en Europe /'an 
prochain avec son épouse, du 23 juillet au 28 août. 
Professeur de mathématiques, Chuck désire se mettre 
a.fors en jambes en courant tout d'abor-d... Marvejo./s­
Mende. Hormis Sierre-Zinal et le Circuit d' Hyères, il 
désire pouvoir fa i re encore deux autres courses de 
montagne. On peut /' invit·er en écrivant à Chuck Smead, 
425 North Bth Street, Santa Paula, Ca/if . 93060, USA. 

.. . que chacun , organisat-eur de course ou simple 
lecteur de SPIRIDON , peut obtenir des exemplaires du 
nouveau dépliant publi c itaire joi nt au présent num éro. 
~I suffit pour cela de lancer un mot à Michèle Miévil·le, 
prospectus SPIRIDON, 1923 Les Marécottes (Suisse) . 

... que Jacques Berlie, professeur de mathématiques 
à Vouvry { Valai s) , tiendra dorénavant l•es rênes d-u 
championnat d 'Europe de la montagne (CIME). Adresser 
toute correspond•ance à ce sujet è. Jacques Benlie, rue 
du Colonel-Mami·n, 1880 Bex (Suisse). 

que Bill Rodgers vient de remport-er le marathon 
de Fukuoka en 2 h 10'55", devant Moisseev (URSS) 
2:1 1 :57 , Magnani (1) 2:13:04, Flemi ng (USA) 2:14:26, Seko 
(Jap) 2:15:01.. . 15. Vi ren (F in) 2:20:40 ... 44. Thompson 
(GB) 2:33:41. 

En outre, le marathon de Baltimore (USA) a été gagné 
par Bjorkl und en 2 h 14'22", et celui de Culver City (USA) 
par le Finlandais Spik en 2 h 17'48'', Jacque li ne Hansen 
termi nant en 2 h 50'54". 

... q u'un petit Christopher a vu le .jour au foyer des 
Kaminskl (S PIRIDON-Brésil) et qu'un Christian en a tait 
autant chez les Hejda (statisticien de SPIR/DON). Cela 
s'est produit les 8 et 16 novembre d-ernie.r. 

Et que le 23 décembre, Je capitaine Francis de Bar­
beyrac a épousé Monique Ra/Jin , qui ./'avait accompagné 
dans sa traversée de /' Australi-e (voir le reportage que 
nous .fui consacrons dans le no prochain). Nos félici­
tations et nos vœux à tous les intéressés. 

... que Mme Du chauf.four et MM. Al'lemeersch, Goffaut 
(2 x), N icault (2 x), Bardon ·(2 x). Joannès (2 x), Farez, 
Baocard , Gour·et, Louison, 'Barth elemy , Gu-imard , Panlel, 
Vérité, Caminada , Graflfi·n, R. Gomez, Ego, Pannier, Metz, 
Laval , Le Meaux, ·Morlec , ·Cormier, .Malavergne, Courtot, 
Pinson, E. Gyselinck ·et Thiv~I pensent à tort que la 
Suisse a adhéré à ·la CEE. Hs pen·sent donc à tort que ·1es 
lett res de France et de !Belgique à des~ inaNon de Sa'lvan 
doivent êtr·e affranchies à 1.00 1RF et 6.50 RB {'i'I faut 
au moins 1,25 F au départ de la France). 

Il va sans <lire que SPIR IDON ne retourne pas à 
l 'expéd iteur une ·~ettre insuffisamment affranchie, mais 
paie la surtaxe qu i conv ient. Merci de bien vouloir nous 
l 'éviter dorénavant. 

... que 270 "-débrouillards " (« napurrak" en basque) 
d' Espe./ette se sont ~elayés sur 120 km pour re./ever 
le défi lancé oar les trois marathoniens Etxarl, Labastle, 
et Navarro. Cela s'est passé le 23 octobre dernier et 
les couœurs ont perdu ./eur pari •en 7 h 25 contre 7 b 23 
aux 270 Espe./étars . Parmi les coureurs du dimanche, on 
a remarqué Frédéric Malo, un bambin de ·deux ans et 
Xavier Jauréguy, spécialiste du lever de charrett-e. 

Un mois p/.us •tôt, Albr·echt Moser " Spirinonist " de 
Mnom, avait accepté d e relever seul •et sur 25 km 200 
le défi lancé par 84 habitants de Cressier (Suisse). Moser 
aurait perdu de justesse son pari. 

... qu'e près de quanante organisateurs ont manifesté 
1eur désir .d'org•aniser une épreuve CIM E en 1978. Le 
succès •de ce championnat a incité certai ns autres à 
se parer des .p lumes du p aon, nou.s obligeant donc à 
préciser clairement que les courses Fion-nay-Panoss ière, 
Châtel-La Tourche et Vérossaz-Champéry ne font pas 
partie de 'la Cl,ME. Le calendrier des épreuves de 1978 
paraît dans le prochai1n numéro de SPIRIDON. 

. .. que nous avons malheureusement égaré Ja •lettre 
d'un organisateur qui nous demandait une annonce dans 
le présent numéro (impossible de retrouver le nom de 
cet organisateur!). Nos sincères excuses. N.T. 

AVENUE DE RUMIN E 9 - 1002 LAUSANNE - TELEPHONE 22 27 79 - 23 
Les hommes qui ont du succès ne sont pas des hom mes sans prob lèmes, mais si mplement des hommes 
qui ont appris à résoudre leurs problèmes. - Nos meilleurs vœux à tous et à toutes ! 
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Belles parce qu'elles courent! 
par Tom DERDERIAN* 

Dans le Central Park d'un New York tout ensolelllé, 
deux mille lemmes dé'.llent aux accents d'une fanfare 
excluslvement féminine qui se rapproche de la ligne de 
départ d'un mini-marathon réservé aux femmes. Elles 
passent maintenant devant le camion jaune où, tels des 
singes qui auraient dérobé des appareils de photo, les 
journalistes sont entassés derrière des ridelles. L'un 
d'eux, serrant un petit bout de crayon contre un minus­
cule bloc-noies se penche alors vers son voisin : 

- On peut penser ce qu'on v·eut, mais ces femmes 
so nt ·sans doute parmi les plus belles et les plus sa ines 
du pays! 

L'autre ne répond rien , tout entier accaparé qu'il est 
par ce qu'il regarde, regarde .. . 

* * * D'ailleurs, que/ spectacle! A /'o mbre effrangée des 
grands arbres qui occupent l'ouest de Central Pa rk, 
une multitude de couleurs all iant le pastel le plus 
doux à /'éclat /.e plus vit se mêlent et s'entremêlent 
sans jamais tair·e tache. Une masse mouvante, élastique, 
nerveuse, se presse de plus en plus derrière la bande­
ro le marquant la ligne de départ, à /'a ffût de /'ins tant 
tout proche où le compte à rebours accompli par M. 
Beame, maire de New York, · atteindra le zéro . C'est ce 
même Beame qui récemment infligea une symbolique 
amende d'un dollar et dix cents à George Willig, reconnu 
coupable d'avoir escaladé une paroi d 'un gratte-ciel 
de cent-dix étages. Monsieur le maire doit bien com­
prendre ces choses-là. Car ces deux mille étudiantes , 
ménagères, rédactrices, actr ices ou bibliothécaires s ' ap­
prêtent à escalader leur propre tour. To utes pour les 
mêmes raisons que Willig, mais plus rapidement et à 
/'horizontale . 

Une étonnante gamine 
Dès le départ, Julie Shea, la plus rapide l'an dernier , 

se porte en tête, telle Atlas ,/e fardeau de Ja victoire 
sur ses épaules. Elle galope les jam bes lo f.les, comme un 
poulain trop tôt sellé. Vêtue de rouge vif, Chanta l 
Langlacé, une française, court avec grâce et vigu.eur 
à la .pointe ·du jet de confettis qu 'est devenu le peloton. 
Tout près d 'elle, Kathy Mi //s, internationale de cross­
country et étudiante à /' un iversité de Pennsylvanie , 
avance le regard tourné vers le sol, se coupant de tout : 
couleurs , journalistes, spectateurs. Dans la foulée de 
Charlotte Lettis, ./a gagnante de 1975, on peut admirer 
une étonnante gamine de 12-1 3 ans , Laura Craven, de 
l'Ohio. Deux fois moins g·rande et deux fois plus jeune 
que Ch arlotte , la veille, Laura avait diverti des centaines 
d'autres coureuses, par ses réflexions amusantes expri­
mées avec tout /'ap lomb d'un comique professionnel. 
Adorable Laura, s i jeune, si sûre d 'e/.le -même , et pas 
prétentieuse pour un cent 1 So n père, homme avenant 
et posé, est tout le contraj.re de c·es parents hystériques 
qui stimulent leurs ·enfants prodiges. Un succès précoce 
ne risquera pas de troubler notre solide et rapide petite 
Laura. 

Au cours des premiers miles , fa dense mosaique des 
coureuses s'étale le long de /'avenue sinueuse interdite 
à toute autre circulation . Form es féminines qui tantôt 
étincellent sous le sofeU, et tantôt s ' esquivent à /'ombre 
des grands arbres . Le groupe de tête a tôt tait de se 
fragmenter . Julie Shea passe fa marque des deux miles 

• Marié à Charlotte Lett is, Tom Derd erian - on le sent 
b ien à la lecture de cet arti cle - est lui-même coureur 
de fond ; il a déjà réuss i 2 h 19'04"" sur la distance 
du marathon. 

(3220 m) en 10'30" , suivie de Peg Neppe/, une étudiante 
de /'université de /' Iowa qui vj.ent de s'approprier le 
record américain du 5000 m. Neppef a.rrive à la hauteur 
de Shea, et la dépasse. Julie est décontenancée, inti­
midée même ; c'est que jamais auparavant autant de 
coureuses aussi rapides n'ont participé à une même 
course! 

A ce point de la course, la compétition pour le 
classement par équipes semble mettre aux prises celles 
de /'université de /'Iowa (avec Peg Neppe/, de plus en 
plus nettement en tête , et Kathy Schilly, actuellement en 
treizième position) et le club Sugar /oaf, emmené par 
Charlotte Lettis, qui manifeste des signes de fatigue et 
qui va d 'ailleurs rétrograder. 

Mills et Langfacé dépassent à leur tour Julie Shea, 
tandis que Peg Neppe/ franchit la marque des quatre 
miles en continuant sur sa lancée . A l'adresse du chauf­
feur de fa camionnette de la presse, Peg précise calme ­
ment qu'elle n'apprécie pas du tout les gaz d 'échappe­
ment. Et les reporters de s'étonner que cette tille puisse 
à la fois couri r si vite et pa.,/er ! Mills a désormais les 
yeux tournés vers Neppef, qu 'elle ne quitte plus du 
regard . Kim Merritt, qui vi·ent de remporter le marathon 
de Boston, donne la chasse à Shea en compagnie de 
la Canadienne Donna Valaitis. 

Chose étrange, pour la première fois que ces dames 
se rencontrent dans une même course, elles ne courent 
guère ensemble , ma is se sont échelonnées presque immé­
diatement. Comme si très tôt elles avaient eu besoin 
d'espace. Pas le moindre groupe ne s ' est formé au sein 
des trente premièr·es. Serait-ce qu ' il est diffici le d'affron ­
ter tant de concurrentes quasi légendaires ? L' une d 'en­
tre elles expliquera que toutes ces femmes ont /'habi ­
tude de courir en tête , en solitaire. Elles sont les meil­
leures de leurs régions respectives , et habituées à pren -
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dre une avance déterminante sur leurs suivantes, sans 
s ' embarrasser de la moindre cons idération tactique . Il est 
vrai que Bonne Bell, la firme qui patronne ce mini­
marathon, a invité des noms aussi célèbres que ceux de 
Doris Brown-Heritag·e, Chantal Langlacé, Nadia Garcia 
de San Diego , et bien d'autres encore. 

L'année où naquit la femme-coureur 
,tt· n' en fut pas touiours ainsi. En 1972, Kathy Switzer, 

Nina Kuscs1k et Charlotte Lettis part icipèrent au Mini 
sous le même " uniforme "· Johnso n & Johnso n la firme 
qui patronnait la course à l'époque, avait exig é 'de toutes 
les participant·es qu'elles portassent un mai/Jot vantant 
son produit. Nul kaléidoscope multico lore en 1972 ... 
Jackie Dixon , qui gagna alors en 37'01" se serait clas-
sée 16e cinq ans p lus tard. ' 

1972 restera /'année ou naquit la femme-coureur : Bos­
ton les accepta officiellement à son marathon, et New 
York leur réserva ce mini-marath on. Tout nouveau, tout 
beau : on n'y crut pas tout d' abord. Les hommes avaient 
du mal à se convaincre que les femmes savent courir. 
D'ailleurs, cette année-là quelle femme aurait rêvé d 'un 
marathon couru ·en 2 h 35, temps réalisé le mois dernier 
par Langlacé ! Deux ans plus tôt, 50 Américains seu/.e­
ment étaient res tés sous les 2 h 30. A /'invers·e des 
organisateurs, les coureurs accueillaien t les féminines 
avec sympathie, au point même qu'il y a c inq ans à 
p eine un galant chevalier s ' était offert comme meneur 
d.e train dans ce premie.r mini-marathon ... Paul Fletcher, 
animé des meiUeures intentions, s'était fait l'ange gar­
dien de Jackie Dixon. Personne alors ne vit dans cette 
int.ervention /'outrage qu 'on y verrait aujourd'hui. L·ettis, 
qui fut seconde ce jour-là, parle encore de Fletcher, 
avec lequel elle a sympathisé depuis, comme du • prince 
charmant, sauvega·rde des demoiselles en péril '" Lettis 
"emarque encore : " Nous étions alors si peu nombreuses 
que la ville nous écrasait; maintenant c ' est plutôt nous 
qui la dominons ! " Charlotte exagère peut-être ; toujours 
est- il que New York, ou tout ce qui vit a la transpa­
"ence de l'inaperçu, New York aperçoit aujourd'hui ces 
2300 minces et gracieuses athlètes. Employé, camelot, 
passant, le moindre quidam est intrigué ; sortant de sa 
superbe indifférence, la froide Cité prête attention . 
Quelle est don a la raison de tant de changements ? 

Kathy Switzer, qui la première couru t le marathon 
d e Boston avec un dossard •, se tient discrètement assise 
dans la camionnette de la presse. Son visage n 'exprime 
pas ce détachement s i fréquent chez les journal ist.es ; 
dans ses yeux rêveurs et au coin de ses lèvres, on peut 
déceler comme le sourire presque imperceptib/.e de 
Mona Lisa. Ce même soupçon de sour ire qu.e deva it 
avoir Moi:se lorsqu'avec les enfants d'Israël, il vit 
s'entrouvrir les eaux de la mer Rouge. Il savait, lui , 
qu'une puissance supérieure avait .co mmandé aux élé­
ments ; et cata./yseur de cette puissance, il en était fier. 
Kathy Switzer, femme derrière la foule de ces femmes , 
est fière aussi, elle qui mit au point avec Lynn Blackstone 
une publicité si réussie qu'en l'espace d 'un an le nombre 
des inscriptions à ce min i-marath on a quintuplé ! Mais 
il y a p lus encore derrière /'organis at ion d 'un tel 
événement : il faut faire intervenir ici la psychologie de 
la femme américaine. 

Les produits de beauté 
ne font pas des miracles 

On doit en effet ce mini-marathon à un grand génie 
du market ing . Dirigée par Jesse et Julie Bell , tous deux 
coureurs à pied, .fa firme Bonne Bell fabrique des pro­
duits de beauté destin és comme il se doit à embellir 
leurs utilisatrices. Mais grâce à Ja coufse à pied, Jesse 
et Julie ont découvert que vigueur et santé sont les 
pierres de touche de la beauté. Ca r à eux seuls , les 
produits de beauté ne sauraient transformer des silhouet­
tes grasses et avachies ; les clientes alors déçues ces­
sent d'acheter. Et c' est tr&s malsain pou.r Bonne Bell! 
Au contraire, une femme mince et en pleine forme aura 
plus de chance de ressembler au mannequin des annon­
ces publicitaires . C'est ainsi qu 'on découvre que la 

·Un an plus tôt , en 1966, Roberta Gibb Bingay , pre­
mière " clandestine .. du marathon de Boston , y avait 
réalisé 3 h 21 '40" ; elle récidiva en 1967, en 3 h 27'17'', 
contre 4 h 20'02" à Kathy Switzer, laquel le réussira 2h 
51 '37" huit ans plus tard . - N.T . 
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course à pied est la clé de la beauté. Depuis, selon 
Kathy Switzer, " le footing est très à la mode à New 
YDrk, cela fait même très chic. " 

La campagne publicitaire pour le Mini débuta par des 
réunions d'information sur " la course par plaisir "• à 
l'intention de la presse féminine new yorkaise. Et l'on 
vit de nombreuses rédactrices s'enthousiasmer. Pas 
étonnant qu 'on dénombre dans la course de cette année 
68 éditrices, rédactrices ou iournalistes , les revues 
Seventeen, Glamour, Vogue et Harper's .présentant ·Cha­
cune leur équipe. Le tradi t ionnel cliché d·e la femme 
belle et idiote, langoureusement allongée sur des cous­
sins de velours est . sinon disparu, .du moins en voie de 
rapide disparition. Ne soyons donc pas étonnés si, quand 
elles s '·en retournent à leur machine à écrire, ces nou­
velf.es lemmes dét.rui6ent à jamais Je mythe de la femme 
fragile. La femme sportive est dans le vent. Santé 
est beauté, et beauté abondait à Central Park ce samedi 
4 i uin 1977. Disparue aussi la femme athlétique aux ma­
nières et au parler mascul ins , tandis que couren t hu it 
mannequins, onze hôtesses de l'air, six danseuses et qua­
torze actrices. 

La course à pied, sport national féminin 
Par comparaison av.ec d'autres courses , cel./e-ci fut 

annoncée de façon originale : placa·rds publicitaires dans 
les magazines sportifs, bien sûr , et communications aux 
divers clubs et organismes , mais aussi pages de publi­
cité dans les grandes revues de mode , attirant ainsi 
l'attention de mi./lions de fe mmes à travers le pays. Une 
telle campagne ne pouvait que renlo rc-er une idée déià 
populaire: courir vous rend belles. Nu l doute qu'elle 
aura des conséquences favorables sur /'évolution de la 
course à pied féminine. Nul ne sera pas surpr is s i la 
course à pied - le sport féminin dont la croissance est 
désormais la p lus rapide - devient le sport national 
de la femme américaine. On a estimé que ce mini­
marathon a converti à .fa compétition 500 à 1000 femmes 
qui autrem9nt n'en auraient pas eu /' occasion. La plu­
part d'entre elles récidiveront l'an prochain. Oui, les 
mythes ont la vie court.e.. Qui prétend encore que la 
course à pied provoque chez la femme des muscles 
trop saillants plutôt que f(!rm eté . viqueur et force ! Ces 
muscles qui sont la charpente de la beauté . 

La traduct ion de cet art ic le est dédiée à 
Maria Genadry , jeune lect ri ce libanaise, et à 
toutes ses sœurs d 'Orient, d'Afrique et d 'Amér i­
que lat ine. 

Peg Neppel attaque la colline au nord du parc à la 
cadence de 5'30" au mile. courant à l'aise, démontrant 
clairement qu ' il lui serait possible d 'aller p lus vite 
encore. Elle semble se réserver pour d'autres compéti­
tions ; de fait, la semaine suivante elle battra le record 
du monde du 10 000 m . Kath y Mi lis est lancée dans une 
poursuite acharnée, tandis que Chantal Lang lacé suit 
intellig emment et obstinément les deux Américaines . 
Dans les lunettes de la petite Française , on voit passer, 
confondus, les arbres de Centra./ Park et les silhouettes 
effilées des gratte-ciel. Chanta l Langlacé court comme 
elle parle: avec confiance. Dans un français très c lair, 
après la course , elle remerciera avec .en th ousiasme spec­
tateurs et organisateurs pour leur accueil. Sa voix enjouée 
et son visage sympathique surent alors captiver tous les 
regards et tous les cœurs. Même sans la comprendre , 
toutes et tous sen tiren t qu 'elle partagea it av.ec les autr.es 
concur.rentes un sentiment fraternel et la conviction qu'un 
événement très particulier s'était produit ce iOU•r-là dans 
le parc de New York . 

Mills termine vingt secondes derrière Neppel ; vingt 
autres secondes, et Langlacé passe elle aussi la lign e 
d' arrivée. Victor ieuse mais à /'éca<ft près de l'arrivée, 
Peg Neppel déclare à un journal iste : 

- Vous savez , je ne suis pas très intéressante. Si 
j e cours, c' est tout s implement pour pouvoir manger 
à ma guise sans gross ir ! 

Photo ci-contre : " La l emme sportive est dans le vent. 
Santé est beauté, et beauté abondait ... " C 'était à Bos ton 
le 10 octob re dernier, et 2300 femmes avaient pri s le 
départ d 'un m ini-mara~ho n (1_0 km) _ En tête sur cette 
photo, Lynn Jennings , 17 ans, l 'emporta devant Patricia 
La Tora. (Photo DUOMO/Steven E. Sutton). 







Julie Shea arrive ; les yeux tristes, elle s 'assied aussi­
tôt et fond en larmes, s',excusant de n'avoi" pas mieux 
fait. Coureuses et organisateurs l'entourent et la récon­
fortent, et bientôt elle ~ejoint des autres. 

Les arrivées se succèdent rapidement désormais . 
Kim Merritt du Wisconsin, Donna Va laitis la Canadienne, 
puis Laura Craven, l 'enfant prodige, suivie de Charlotte 
Lettis, puis de Miki Gorman. Dans Je couloir d'arrivée, 
la ta ille de Char-lotte (177 cm) flanquée des minuscules 
Laura et Miki que d'autre part vingt-neuf ans séparent, la 
transforment en Gulliver chez les Lilliputiens... Doris 
Brown-Heritage, de renommée olympique et plusieurs 
fois championne du monde de cross, se classe e,/Je aussi 
dans f·es dix premières. 

Invitée à la corrida de Sâo Paulo ! 
Le premier sprint final aura lieu pour la seizième place, 

entre Ann Sullivan et Carol Urish. Mais c'est l'événement 
fui-même qui est enthousiasmant: il ne s'agit 'plus d' un 
championnat national ordinaire - avec à la clé une 
invitation officielle pour fa Cor-rida de Siio Paulo - mais 
d '-une fête, d'une manifestation, d'un moment de transi­
tion . Il restera dans les mémoires comme l'événement 
par lequel fa course à pied féminine reçut ses Jet·tres 
de noblesse. 

Pour ,Je prix par équipes, la lutte est si serrée qu'elle 
débouche sur une erreur ! Le jury donne la victoire au 
Sugarloaf Mountain T.C ., du Massachussetts, et in vite 
toute ,/'éq-uipe rayonnante à monter sur ,Je podium. Triom­
phe de courte durée, car le jury ·a découvert une erreur 
de calcul : quatre .points font que /' équ ip.e ·de !'Iowa 
Universfty prend Je pas sur ce/Je du SugarJoaf ! Les uni­
versitaires ont autant de peine à enlever ma intenant 
leurs médailles aux autres qu'elles en avaient eu tout 
à l'heure en apprenant qu'el/.es .avaient 1perdu ,Jeur titr·e. 

Un peu plus tard, en route vers l'hô tel .pour la récep­
tion, Peg Neppef. championne et chef de l'équipe des 
universitaires, dans un geste spontané de sympathie et 
de respect, aidera une équipière du Sugarloaf à porter 
sa valise. Courtoise et gentille Peg Neppel : tout sérieux 
et acharnement durant la course, toute amitié .après la 
compétition. 

Dans la salle de réception, tout en haut ·du gratte­
ciel du St-Moritz, tandis que Jesse Bell joue ./es hôtes 
parfaits , les coureuses se restaurent de bon appétit. Con­
templant Central Park par l' une des baies vitrées •de ce 
trente-troisième étage, Kim Merritt demande à son mari 
où sont passées les "coll ines " de la course. Un sym­
pathique moustachu va de l'un à l'autre dans la salle 
bondée; .c'est Arno Niemand, sans doute le .plus impor­
tant homme-orchestre de ce mini-ma.rathon. C'est lui qui, 
ma.lgré un modeste budget, a réussi à faire venir courir 
ici deux ou trois compétitrices de c /ass·e. L'an dernier, 
Arno, dont ./a firme ·représente Bonne Bell pou.r ,/a région 
new yorkaise, organisa une distribution de tee-shirts et 
de .produits de beauté. Quant à Julie Bell, ef!,e avait par­
ticipé à ce Mini de 1976 le jour même de son vingtième 
anniversaire de mariage. Elle y .prit tant de plaisir que 
son ma.ri -décida sur-le-champ d'en assurer désormais Je 
financement. " Il vit, dit-on, sa femme et Je marché 
potentiel de Bonne Bell passer la ligne d'arrivée ... ,, 

Elles courent parce que c'est bon 
On a estimé cette année .Je budget de cette course 

à 25 000 - 30 000 dol.Jars, soit, abstraction fait·e des deux 
dol./ ars du droi.t d'inscription, 8-10 dollars par concur­
rente . /./ se peut .que ,fa vente des produits Bonne Bell 
s'en trouve acorue, prouvant que la course à pied est un 
excellent véhicu,J.e publicitaire . Mais pour ,/a famille Bell 
ce n'est .vraisemblablement pas ci:;la qui importe surtout ; 
d'a!lleurs Jesse et Julie ne viennent- ils pas de participer 
deux ans de suite au marathon de Boston, et Jeurs fiJs 
courent également. La course à pied a eu des effets 
positifs sur leur vie familiale , plaisir qu'ils tiennent à 

Photo ci-contre : Plus de 2000 femmes coururent le 
min i•marathon (10 km) de Central Park. L' une des plus 
ie;unes d'entre el1l.es, Laura Craven , 13 ans, dont l•es 
repartie~ enchantent ses interlocuteurs : à g., Amo Nei­
mand, 1 homme-orchestre de cette épreuve caractéristique 
d·u sport fém i1nin en vogue aux USA ; à dr. : Je.sse 
BeH , promoteur de la course et lui-même marathonien. 
,A. noter. sur son tee-shirt .le mot " Phidippides '" nom du 
legenda1r•e so1ldat de Marathon. - (Photo Tommy Der­
derian). 

partager avec le plus grand 'nombre. Pour cette famille 
sympathique, l'exerc ice •est peut-êtr,e profitable pour Jes 
affaires , mais c 'est surtout une occupation agréable 
pour chacun . Une photo ,publici.tair-e pub,fiée dans tout 
le pays montre un mannequin plutôt gauche courant le 
long d' une plage en compagnie d-e -deux cour,eurs sty./és : 
ce sont les fils de Jesse et Julie . Et ce mannequin est 
peut-être /'-un des huit qui participèrent au Mini cette 
année. 

L'ai,r embaume désormais ./'enthousiasme des femmes 
qui ont découvert que ./eur corps a une a utre -dimen­
sion que cel./e trop volontiers ~eprésenté.e dans Jes pages 
des revues masculines . Le corps de la femme se meut 
dans J'espace et dans le 1temps, maître de soi ,entrainant 
d 'autres avec .Jui, lance le javelot, 1/a balle de basebaJ/ 
refetant sa traditionnelle fragi-lité. Et ./'on voit se 1révéle~ 
ainsi non .pas la douleur •et .Je sacrifice mais bien la 
classique beauté ·de la femme. ' 

Switzer appeMe ,Je mini-marathon "la 1ête du mouve­
ment'" Les femmes n'ont .pfus rien à démontrer · elles 
n'ont plus à prouver Jeur droit .de courir et ·de concouiir 
Switzer, ~ ettis, Berman J'o nt déjà fait naguère avec succès: 
Les mini-marathoniennes ne s'attach,ent pas ·à prétendre 
q~'elles peuvent. courir aussi bien qu.e Jes hommes. 
D ailleurs, peu importe qu'elles le .puissent ou non. 
Cette course est fa fête du mouvement féminin. Les 
f·e.mrn~s courent parce que c'est bon, même si c 'est 
d1ff1c1/.e parfois, et pa~ce -qu'eMes en éprouv,ent .toujours 
un sentiment de ·liberté, d' émerveillement, de force. 

(Traduit de l'ang lais par Mart ine Prouty et Noël Tami ni) . 
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. . 
Jean JOannes 

HISTOIRES 
MUSCULnlRES 
4 histoires d'athlétisme 

la farce du marathon 
de Munich 
le saut en hauteuf 
inattendu de Montréal 

le problème sentimental 
d'un entraïneur de club 
la lente dégradation 
d'un coureur de fond 

Belgique: 250 FB, au CCP 000-064 3787-95 J. Joannes, 
105, rue Mathon, 6763 Dampicourt 

France : 36 FF, chez Seigneurie et Reffray (voir adresse à la p. 42). 
Suisse: 17 FS, Articles SPIRIDON, 1922 Salvan. 

Au pied du célèbre casino de 
MONTE-CARLO 

Dimanche 26 février 1978 dès 14 heures 

CROSS DU LARVOTTO 
Toutes catégories licenciées et non-licen­
ciées. Pointes déconseillées. 

Inscription gratuite. 

Inscriptions et renseignements : 
A.S. Monaco (Athlétisme) Stade Louis Il, 
Monaco (Principauté de Monaco) . 

Dimanche 19 mars 1978 dès 13 h. 30 

4e Tour de Presinge {Genève) 
sur route, circuit fermé. 

14 catégories. 
Prix-souvenir à chaque participant. 

Inscriptions jusqu'au 13 mars 1978 
à S.F.G. Presinge, case postale 20, 
1249 Presinge (Suisse) . 
Tél. (022) 5917 02. 

CCP: S.F.G. Presinge 12 -18148. 
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Le 29 avril 1978 à BELVÈS 

2e 100 km du Périgord Noir . 

A la fin de votre entraînement d'hiver, 
vous êtes prêts pour faire votre meilleur 
temps dans la vallée de la Dordogne. 

Quel plaisir de recommencer la compéti­
tion dans ces beaux paysages du Périgord! 

Pensez-y cet hiver ; nous vous attendons 
au printemps. 

Dimanche 12 mars à Sierre (Valais) 
dès 13 heures 

VIIe Course du Soleil (11,200' km) 
Toutes catégories : dès 1 km 400. 
Médaille-souvenir à chacun. 
Taxe d'inscription : 10 FS pour juniors et 
dames, 12 FS pour seniors et vétérans. 
Engagements (jusqu'au 15 février) par 
CCP 19 - 3021 Club athlétique Sierre. 
Renseignements : Claude Antille, 
Fer Forgé, 3964 Veyras (Suisse). 
Tél. (027) 55 34 65. 



Tribune 
Qu'elle était rose ma lessive ... 

(. .. ) 38 ans, père de 5 enfants, dirig·eant une entreprise 
de peinture, insatiable de mon temps, Moloch des temps 
modernes, ,je cours quand même de.puis une quinzaine 
d'années dans /es vastes forêts d e mon village, .très ,foin 
des clubs (nous sommes des « pauvres " : pas de piste 
à la ville voisine - environ 100.000 habitants), et con­
tents de l'être. 

Mais U y a deux ans, je d écouvris votre revue , et fus 
to ut à •fait étonné de savoi·r qu' if y avait tant d'autres 
personnes q ui couraient par amour de Ja course, de fa 
communion avec la nature, et non •pas pour dominer /es 
autres, arriv·er à la .première place (esprit des clubs, que 
je connais très bien pour avoir fait partie 7 ans d' un 
club de natation : traversées .. .). Etonné de savoir que cet 
espr;.t était s i .puissant qu'il y avait une re vue. " L'évan­
gile " • comme on l'appel.Je dans mon ·entourage. Eloignée, 
cette revue, des chroniques sportives des journaux , qui 
me font vomir. 

Depuis, j e me suis mis à courir avec plus de passion 
encore : savoir que l'on est en communion avec d'autores 
êtres que l'on ne connait pas, cela compte! 

Envisagé le marathon de Metz. Hélas, des contract-ures 
aux mol.fets m 'ont obligé de stopper après cet essai raté. 

Je retiens de vos articles que ./es exercices d ' assou­
plissement avant, pendant et après la course éviteraient 
de pareils .déboir·es. Mais je n'y ai iamais trouvé trop de 
suggestions .pratiques (hormis les exeœices décrits com­
me bons pour le dos). Quelques croquis dans le courrier 
des Jecteurs ? 

A votre revue également je dois d'avoir découvert les 
" EB '" après avoi.r usé une dizaine de paires de chaus­
sures sans qu'a ucune ne m'ait donné satisfaction. Mais 
avec ,fesquelles .je me suis plusieurs lois foulé ,/es che­
villes, al perdu des ongles, eu les pieds en sang, etc. 
Avec les « Universal » (ou « Sierre-Zinal »), rien de p areil . 
Mais, grands dieux, pourquoi cette teinture rouge qui , si 
l'on lave ses chaussef.fes avec le reste du ./inge, confère 
à la lessive entière cette insolit·e coloration rose ! ( ... ) 
Nous avons dû acheter une petite machine à lessiver ser­
vant à laver à part les chaussetf.es devenues roug.es. Et 
jamais une remarque de vos lecteurs à ce sujet ! A croire 
que les coureurs pensent, à la suite d 'un grand indélicat, 
" que l'intendance doit suivre " ! A trnnsmettre à M. Brüt­
ting. 

Ecouté ce matin à notre Radio nationale, à /'émission 
« passionnément vôtre" du samedi, ,/'interview d 'un cou­
reur de 60 ans bouleversé d'avoir vu à je ne sais quels 
Jeux (c'était aux « Champ. du monde des vétérans » à 
Gèiteborg. NT) votre ami Stelfny courir ./e marathon le 
bras lié par une ficeUe au bras d ' un aveug./e. Devant lut­
ter 20 km contre le vent et ne pouvant travai./ler avec le 
bras prisonnier, ils terminèrent avec le bras paralysé . 
Deux jours avant toujours, Stelfny avait couru un 1500 m 
l'épaule collée à l'épaule d'un aveugle. 

Luci en Klinkenberg , Herbiester, 45 Jalhay, Belgique -
26 septembre 1977. 

Au sujet de Stelfny et de Rather!, l'aveugle, quelqu 'un 
nous a précisé qu'en l'occurrence - car notre ami Stef­
lny a perdu l'usage d'un œll lors d ' un accident - un 
seul œll avait dO voir pour deux personnes. 

Merci pour voire appréciation de SPIRIDON et des 
chaussures « EB ». Depuis le début, nous nous sommes 
évertué à ne pas promettre plus que nous ne pouvions 
tenir, mals à donner plus que nous promettions. Aux 
yeux de certains, nous avons jusqu ' ici réussi. 

En ce qui concerne la décoloratlon rouge des chaus­
sures « EB-Unlversal », nous avions conselllé un jour à 
M. Grise! (Suisse) - dans un léger mouvement d'humeur, 
Il faut le dire - de s'acheter des chaussettes rouges 1 
Le problème se trouvait différé, sans plus ... Ce problème 
de la couleur est complexe : l ' idéal serait sans doute 
des chaussures à !'empeigne non colorée. Mais Il y a les 
poOts des clients, comme on dit. Un jour, au Creusot 
(France), le cuisinier d'un hôtel désirait nous acheter «les 
chaussures bleues ». Seule la couleur !'Intéressait - il 
s'agissait des « EB-L. Welghl » - tout le reste fui était 

indifférent 1 Et face à la concurrence, les fabricants ont 
forcément dO étudier à fond ce problème du « design » 
des chaussures, de leur couleur, de leur « gueule » com­
me on dit aussi. Devant choisir entre plusieurs modèles 
de qualité semblable, le coureur va tout naturellement se 
laisser guider par la forme et la couleur. Il n'en reste pas 
moins que des chaussettes qui rosissent la lessive, ce 
n' est pas très rigolo. - NT. 

Le doyen de Morat-Fribourg 
Morat-F>ribourg, ce n'est plus ça: on arrive difficilement 

à y retrouver J.es amis, •tellement il y a de monde. Mais 
je peux dire auss i que J'ambiance et les applaudisse­
ments du public sur tout le parcours font beaucoup pour 
/.es performances réalisées. On se pique au .jeu, on en 
oublie sa propre fatigue. 

Mais il y a /' électronique et j.e dois di.re franchement 
que le chrono qu'on m'a attribué ne peut pas jouer, étant 
donné que Je parcours est plus long que par le passé, 
avec une montée pour terminer. Or j'ai un an de plus 
qu'en 1976 où j'ai réal isé 1 h 33; je pense donc avoir 
couru en 1 h 42 plutôt qu'en 1 h 24 comme l' indique le 
classement. ( .. .) 

J 'avais rendez-vous avec des amis à l'arrivée, mais il 
faisait si froid qu'on ne .pouvait y attendre bien longue­
ment. Il est vraiment désagréable de devoir faire alors 
encore 2 km pour aller aux .vestiaires, et même plus 
pour obtenir sa médaille . C' est le côté désagréable de 
cette course . Les .coureurs que des amis ou des proches 
attendent à /' arrivée avec leurs vêtements ou une cou­
verture , ont bien de Ja chance ( ... ) 

Je ne sais pas si ./es 1ypes qui sont entrés dans fa 
course entre Morat et Fribourg figurent eux aussi au 
classement. Cela devrait le ur être impossible, puisqu ' il 
fa,llait a u départ .présenter une enveloppe portant un 
numéro, et c'est ce qui donnait /,e droit de .prendre le 
départ. Si ces gens-là sont C·lassés, le nouv·eau système 
est déj à défectueux. 

Werner Zbinden, Ob. Aareggweg 92, 3004 Bern e, Suisse 
1er novemb~e 1977. 

Zbinden, qui a 77 ans, est le seul des valeureux 
coureurs de Morat-Fribourg 1933 à avoir couru cette 
année encore : c' était son 30e Morat-Fribourg. Nous 
avions présenté W. Zblnden dans le numéro• 10 de 
SPIRIDON. 

Que M. Zblnden se rassure : les tricheurs de Morat­
Fribourg -... Il y en eut près de 200 : de quoi se poser 
des questions .. . - ne furent pas considérés par la ma­
chine électronique. De même, plus de 200 coureurs, aux 
plaquettes métalliques soi -disant endommagées par eux. 
ont payé les 15 FS d ' inscription mals n'ont pas été 
classés. Voir aussi sous « Classements ». - NT 

230 km seul, p·our le plaisir 
(. . .) Je ne sera i ,pas à Brest-Rennes. Depuis la Tous­

saint 1976, où j'avais participé en individuel aux 24 
Heures du Mans (169 ·km), j.e •n' avais qu' une seu./e pen­
sée : /'édition 77. 

Malgré le manque d 'annonces, j'ai espéré jusqu'a u bout 
que l'épreuve aurait lieu . Après avoir va inement attendu 
une réponse à une lettre, i' ai téléphon é au Collège où 
Duquesnoy est principal pour apprendre que, malade, il 
n'avait pas repris ses fonctions à la rent.rée. (Nos vœux 
de complet rétablissement à ce sympathique vétéran. -
NT.) 

Mes espoirs •tombaient à l'eau . Mais après trois jours 
de résignation , je me >Suis révolté. Ce n'est pas possib./e 
d'avoir at·lendu en vain onze mois pour •par.ficiper à un 
« plus de 100 km " I Dans cette optiq-ue, Bres·t-Rennes ne 
m' intéresse ,pas . A moins d 'y pa,,-;tic lper indi.vidueNement . 

Alors, après .plusieurs .pmjels .passam dans ma tête , 
voici c e que je compte faire : 

Depuis que je Jis SPIRIDON, j'ai toujours été séduit 
par les grands exploits : la traversée des USA, de la 
Nouvelle-Zélande, de ./a Val.fée de la Mort, et récem­
ment /'expérience de de Barbeyrac (voir le grand repor­
tage que nous lui consacrerons dans le numéro prochain 
- NT). Je n' en suis pas encore là . ( .. .) Ma temme 
compte ,profiter des congés de la Toussaint pour a/./er à 
Paris. D'Amboise, où j'habite depuis un mois, il doit bien 
y avoir 200-230 km aller-retour . Je pa~tirai donc seul la 
ve ille, avec un petit sac-ceinture, pour y êtore Je lende­
main midi. ( .. .) Je te raconterai si ça se réalise . 

Pau l Faucheux, 6, rue Chaptal , 37400 Amboi se, France 
25 octobre 

Cela s'est réalisé, et nous vous le raconterons. - NT 
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jeunesse des Anciens ! 
C'est maintenant évident : !e temps qui passe ne diminue guère l' intérêt des sujets traités par 

SPIRIDON. Un seul exemple : prenez le cas de la fameuse rub :· ique « L'avis du praticien prati ­
quant », qui paraît sans interruption dès le no 19, avec les conseil s médicaux des coureurs-méde­
cins Sander et Sheehan ... (Voir à la p. 58 la liste des sujets traités jusqu 'ici .) 

D'où l'attrait des numéros anciens pour les no uveaux lecteurs. 
Mais le temps qui passe a peu à peu épu isé c erta ins numéros : le 3, le 5, le 1, le 6, le 8 .. . Vou s 

qui avez récemm ent découvert SPIRIDON, n'attendez pas qu 'il soit trop tard pour acquérir les numé­
ros qui vous fon t défaut. Demandez-les aujourd 'h ui même ! 

Vous avez ce choix : l es commander •les yeux f ermés (la jeunesse des anciens nu méros explique 
leur su ccès d'aujourd 'hui) ou les choisir à l'aide des titres- repères suivants : 

No 15 Le temps des vacances (plan d 'ent raînement) 
Et Joss s' en alla traire ses vaches (une perfor­
mance .fantast ique du "fel l runner .. Joss Nay lor, 
évoquée p ar Chris .Srasher) 
Qui c 'est celui- là? (interview d' lan Thompson), 
par Dave Cocksedge 

No 16 .. . s'entraîner à cet âge! (une étude sur l'entraî­
nemen t des vétérans), par le Dr Petr Kavan 
Oui, on peut être et avoir été! (N. Tami·ni aux 
Champ ionnats d 'Europe d'ath lé1isme) 
Une grande fille toute simple (N. Tami ni au 
Champ ionnat mondial de marathon féminin) 
Le temps des récoltes (suite du pl an d 'entraîne­
ment personnali sé), par N. Tamin i 

No 17 Celle montagne qu ' il aime (R. Pointu à l'ascen­
sion du Ventoux) 
Respecter la nature (une interview de Pi erre Liar­
de!) , par Bon nard ier 
Les cross (sui.te du pl an d 'entraînement) 
Ils courent tous ensemble! (N. Tam ini à l 'Eremi ­
tageliibet de ·Copenhague) 
Sommaire complet des 17 premiers numércs 

No 18 Quelques conseils de Salvé (en mati ère de cross) 
Co.rdial Brésil ! (Tamini à la Corri da de S. Paul o) 
... mais s'entraîner à cet âge ! ·(·sui t1e de l 'artic'le 
du Dr Kavan) 
Le plus grand cross du monde (R. Pointu au " Fi­
garo") 

No 19 Le pépin (su ite du p lan d'entraîn ement) 
Un brave type (une évocat ion de N. Tam in i) 
La méthode ou l 'enthousiasme ? (le c ross -coun -
try, par Jeannotat) _ 
L'avis du praticien pratiquant (les doc teurs San­
der et Sheehan répondent aux lecteurs de SPl­
RIDON) . Cette rubrique paraît ensu ite dans cha­
que :numéro . 
Avatars du Cross des Nations (R. 1Pointu à Rabat) 

No 20 La vie est une course (Gil•les van den Branden) 
Votre première épreuve de 100 km (par Cottereau) 
Allez au stade, la foi vous viendra (And ré Obey) 
Dis-moi , Tamini (le rédacteur de SP IRIDON ré­
pond ·aux quest ions de Mario Machado) 

No 21 Le premier marathon (Steffny) 
Journal d ' un itinéraire estival (Tam i.ni ) 
La difficulté consiste à partir lentement (R. Po i n­
tu aux 100 km -de La Ferté-Bernard) 
A la course aux timbres-poste (i nterview de Chris 
Stewart) 

No 22 Un paradis pour les coureurs à pied : la Suisse, 
par Yves Jeannotat 
Rescapée de la piste (Steffny expli que Christa 
Vah lensieck) 
Un marathon pour mes 75 ans (Hi rsch) 
Augustine et le champion (R. Pointu à Marvejols­
Mende) 

No 23 Le triple message des Tarahumaras (par 3 cher­
cheurs américai ns) 
Le huit cents mètres de Paul Martin (André Obey) 
Bauer-le-Transcontinental (Steffny) 
Le défi d 'Espelelle (3 marathoniens «contre" 200 
vHlageois au P.ays basque) 
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No 24 Jacqueline, Mara, Victor et les autres (Tamin i 
avec les pro1agonistes de la Corrida de S. Pau'io) 
Cerutty- le-Légendaire (par ·l 'entraîn eu r WHson) 
L'été de la Saint-Sylvestre (N . Tamini parle du 
premier voyage de SPIRIDON au Brési l) 
Les mystérieuses rarahlpas (le Spiridonien Akni n 
chez les Tarahumaras) 

No 25 Régularité prime quantité (conse i ls d 'entraîne ­
ment pour " populai res'" par Jeannotat) 
L' indispensable combustible (le Dr Howald ex­
p lique le princ ipe du TOP TEN) 
Un surdoué comme il y en a tant : Mike Boit in­
terviewé par Ai tken 
Attention aux Nord-Coréens ! (par ·l'ent raîn eur 
tchécoslovaque Mull er) 

No 26 Il faut faire chauffer le moteur ! (suite des con­
seils de J eannotat) 
« Je cesserai de courir la veille de mon enterre­
ment! » (i nterv iew de Ron Hi1ll par Jon Wigley) 
Pétillante comme de l 'asti " spumante » ! ·(N. Ta­
mini à la StramMano : 50 000 concurren ts !) 
Du maquis au marathon : Mendoza (par R. Poi ntu) 

No 27 Le grand jour approche! (suite des conseils de 
Jean notat) 
« Je fais aussi de la bière, du vin ... » { fin d e l ' in­
tervi•ew ,de Ron IHll. 
Avec des sentiments mélangés (R. Pointu aux 
Jeux de Mont réa l) 
Résultats complets des Jeux olympiques (du 
800 m au marathon) 
Les pieds c'est la base ! (en t ret ien de Tamini 
avec un orthopéd iste pratiquant) 

No 28 L'effarante endurance des tout-petits (par le Dr 
van Aaken) 
Un pédi-truc : les ampoules (Dr Sheehan) 
Heurs et malheurs d ' une athlète en fleurs : Jean 
Trul lemans interroqe Olga Commandeu r 
Eudier o.u la consécration dans l ' indifférence {A. 
Lunzenfichter au champ. de France de marathon) 

No 29 Propos sur l ' entraînement en course à pied (dé­
but d 'une série d 'al'tic les de Jeannotat) 
Le cas d'un coureur diabétique (Dr Sander et 
M. Powers) 
Panorama 76 (les 50 meilleures performances du 
800 m au 10 000 m, par A. Hejda) 
Comme des gamins (une évocation de Vanden 
Brandan, au Cross du " Fig aro ") 
Le héros des Lapons (Vi ren vu par Tamini et 
Matt i Hann us) 

No 30 Propos sur l ' entraînement en course à pied (Il) 
par Jeann otat 
Les ;porteurs de kath (de Barbeyrac) 
E viva a diferen·ça ! (Tamin i au Brésil ) 
Nazaré confirmou um novo alletismo (Tamini au 
Portugal) 

No 31 Approche des méthodes d'ent raînement (Jean­
notat) 
Dans trois mois, votre premier marathon (Hen­
der.son) 
Des bipèdes sur un hippodrome (Jeannotat au 
Cross des 1Nations à Düsseldorf) 
Des moments hors de notre temps (Aknin çhe;;: 
<les femmes t (l rahumaras) 



No 32 · La b ière est bonne pour les coureurs de fond 
(Steffny) 
Nourriture du marathonien (Dr Kaufmann) 
Le FITOGENE et son emplo i en grand fond 
(A lth aus) 
Le super-régime glucidique (Dr Sheehan) 
Un été à la montagne (13 courses CIME vues par 
un étudiant parisien) 
A l'assaut de la Va llée de la Mort (Telford vu 
par Aknin) 

No 33 Gosta Olander, l'ermite de Vâlâdalen (Jeannotat) 
Les coureurs de cent bornes (Cottereau) 
Un été à la montagne, suite (Dupoux) 
Du ballon à la course à pied : Cornelia Bürki et 
Pierre Délèze vus par Jeannotat 

No 34 Contre l ' entraînement en altitude mais pour le 
régime g lucidique (Tamini au CoHoque de Sai nt­
Etienne) 
De la piste aux chemins de campagne (Cottereau 
raconte Cottereau) 
Gaudeamus igitur ! (Tami1ni aux Univers iades de 
Sofia) 
Petites fleurs du désert (Tamin i à la coupe du 
monde de Düsseldorf) 
li est petit, il est modeste, mais il ira loin ! 
(Ryffel vu par Jeannotat) 

No 35 Plus curt à pié ke ne fait uns cheval (des 
pédestr·ians évoqués par Tami·ni) 
Entre Lydiard et Cerutty : vanden Eynde (Jean­
notat) 
L'éc losion tardive de Miki Gorman (J . Brower) 
Panorama 77 (les 50 meHleurs performers de 
l'année du 800 au 10 000 m, par Hejda) 
La menstruation perturbée par la course de fond ? 
(R. Bloomberg) 
Bell es parce qu ' elles courent ! (Deraerian au 
mini-marathon de New York) 

.. . et les EDITORIAUX de Jeannotat et de Tami­
ni. .. les statistiques fouillées d'Antonin Hejda, 
membre de l'ATFS ... et les classements des gran­
des et petites courses ... la TRIB UNE DES LEC­
TEURS .. . « L'avis du médecin -coureur à pied», .. 
les GRAPPILLONS (textes grappi llés çà et là) ... et 
surtout les «photos signées SPIRIDON » (16-20 
pleines pages par numéro !) ... 

Prix des numéros parus 
(frais d'expédition compris) 

en FF en FS 

No isolé . 13.- 7.-

3 No.s 30.- 17.-

6 Nos 55.- 32.-

9 Nos 85.- 47.-

12 Nos 110.- 62.-

15 Nos 140.- 77.-

18 Nos 165.- 92.-

21 Nos 195.- 107.-

en FB 

110.-

250.-

475.-

725.-

975.-

1250.-

1500.-

1750.-

......... ....... ... .. ... ...... ..... ... ... ... .............. ........ à découper ou à recopier ... ..... .. ....... .. ...... ... .. .... ... .. ..................... .... . . 

Je vous ad resse ce jour la somme de FS / FB/FF ...... ...... .................. ... .. . pour les numéros suivants que 

je désire recevo ir au plus tôt : 

No ............. .. ... .. .. .. .. .......... No ..... .. .. ...... ....... ...... .... .... No ... ....... ..... ........... ..... ..... 

No 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Date : ...................................... .. .. Signature : ... .... ......... ........ ........ .... .............. ...... . 

Nom : ........... .. .......... ....... ............ ... ................... ... .... ........ Prénom: ........ ... ...... ....... .... ... ..................... .. ... .. ···· ··· ··· ··· ·· 

Adresse : ..... ...... ... ... ... ... ... ........... ................ .. ........ .. .... ....... ... .. ............... ....... ......... ... ........ .. .. ...... ........ .. ... ... ···· ·· ·· ······· ·· 

... ..... ............. ........................... .. ....... ....... ....... ........ ................. ... Pays: ..... ... ....... .... ...... ............................ . 

Adresser ce bulletin de commande à 

pour la Suisse : 

SPI RI DON 
numéros anciens 

1922 Salvan 

CCP 19-7201 

pour la France : 

Michel Bourquin 
(nos anciens) 
13 bis, av. de Chanzy 
93340 Le Raincy 
CCP 11 144-22.J Paris. Bourquin) 

pour la Belgique: 

Jean Trullemans 
(nos anciens) 

Otterweg 105 
B-1600 St. Pieters Leeuw 
(000-0908 526-24 Jean Trullemans 
1600 St. Pieters Leeuw) 
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Samedi 21 janvier 1978 
à Lausanne - Blécherette 

26e Cross International 
organisé par 

le Lausanne-Sports Ath'létisme 

Parcours: 
Terrains de sport de la Blécherette 

Vestiaires: 
Stade Olympique de la Pontaise 

(bus No 1) 

Ouverture dès 11 h. 

Horaire, catégories, distances, finances : 
13.00 Régionaux* et vétérans (dès 1937) , 

9,0 km. Fr. 7.-
14.00 Ecoliers A, B, et C, 1,5 km, gratuit 
14.10 Ecolières A, B et C, 1,5 km, gratuit 
14.20 Cadettes A et B, 1,5 km, Fr. 4.-
14.30 Cadets A et B, 3,0 km, Fr. 4.-
14.50 Dames et dames juniors, 4,5 km, 

Fr. 7.- et 4.-
15.20 Juniors, 6,0 km, Fr. 5.-
15.50 Nationaux et internationaux, 9,0 km, 

Fr. 7.-

* Régionaux : catégorie ouverte à tous les 
coureurs valant plus de 35 min sur 10 000 m 

Prix-souvenir : 
supplément Fr. 9.-

Inscriptions : 
sur carte posta1le avec : nom, pré­
nom, année de naissance, club, 
catégorie, jusqu'au 11 janvier 1978. 

Adresse et paiement : 
Lausanne-Sports Athlétisme 

Case postale 2793, 
1000 Lausanne 22, CCP 10 - 4059 
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Cette blessure qui vous préoccupe ..• 

... a peut-être déjà été examinée par le Dr 
Sander ou d'autres praticiens pratiquants qui , 
dès le No 19, ont donné à SPIRIDON, leur avis 
sur les différents cas suivants : 

No 19 hépatite virale - fracture de la rotule - du sang 
dans J'urine 

No 20 du sang dans l'urine - le sommeil - courir dans 
la chaleur - ·la femme qui court - pour perdre 
du poids 

No 21 bou/.e musculaire à .fa cuisse - bourdonnement 
dans l'orei/Je - « mauvaise " période pour la 
femme - crampes - pouls trop Jent - boule à la 
cheville 

No 22 trop peu de fer - diarrhées chroniques - électro­
cardiogramme - hémorroïdes internes 

No 23 pour lutter contre la sciatique - les distances qui 
fatiguent ·les gosses - déplacement ·du ménisque -
esquille ca/canéaire - paralysie faciale - ligaments 
du genou 

No 24 la visite médicale - après la .fièvre - courir en­
ceinte ? - vomissement après la course 

No 25 opération du ménisque - battements irréguliers -
douleurs au côté droi.f - exostose 

No 26 œdème - obésité dès 18 heures - /'entrainement 
de mon fils - pulsations trop élevées - avant une 
prise de sang ou une analyse d"urine 

No 27 ampoules - le café - tendinites (au genou et au 
tendon d 'AchiHe - la sieste - .volume max. de 
sang par pulsation - genoux enflés et récupération 
difficUe 

No 28 /'entrainement après une intervention chirurgi­
cale - ·musculation ou non ? - après un infarctus -
amygdales - l'entrainement avant Ja compétition -
sel et potassium - couche de peau calleuse sous 
les pieds - attention à Ja bicyclette ! - douleurs 
aux ge(loux - s'entrainer à jeun ? - les ampoules 

No 29 pouls lent - marathonien diabétique - taux de 
cholestéro·I - ligaments du genou 

No 30 six exercices pour prévenir la sciatique - 38 trucs 
pou·r vous éviter des ennuis au bas du dos 

No 31 supports plantaires - une " combine " contre ./es 
ampoules - contracture et souplesse - cœur et 
reins détraqués - points d·e côté durant Ja compé­
tition - la goutte - antibiotiques - talon douloureux 

No 32 nourriture du marathonien - du sucre durant Je 
marathon ? - super-régime g/ucidique 

No 33 ongles noirs - tendon de Ja cuisse et sciatique -
bienfaits du bain froid - opération des coronai­
res - électrocardiogramme - exercioes d' assou­
plissement et bains ·chauds - maux de gorge 
chroniques - tenace point de côté - douleur à la 
chevi>/le 

No 34 tendinite (exercices spéciaux et eau g./acée) -
cholestérol et cholestérol - varices - tendinites 
(attention à la viande et à l'alcool) 

No 35 prélèvement sanguin (puis fatig·ue générale) -
épine calcanienne - hypog./ycémie chronique 
claquages aux jumeaux. 

(Commandez les numéros désirés au moyen du 
bulletin de commande de la p. 57). 



Calendrier 
En caractères gras: les c ourses annoncées à la rédac­
tion . Tou tes les autres sont mentionnées " sous réserve .. 
31.12 

31.12 

31.12 

31.12 

31 .12 

F : St-Claude (39), corrida dès 15 h, tél. 
(84) 45 15 77 

F : Guérande (44), corrida à 20 h 30 (Clément 
Seigneur, CMs, 44350 Guérande) 

F : Kientzheim (68), corrida dès 14 h. ; 
Ritz,enthaler, 3, rte du Vin , Kientzheim, 
68240 Kaysersberg 

F : Châlon-sur-Saône, corrida (Gérard Pru­
dent, 41, rue P. Deliry, 71100 Châlon-s­
Saône) 

BR : Sâo Paulo, corrida de la St-Sylvestre, 
avec parti-c . de 60 Spiridoniens et le pa-
tronage de SPIRIDON-Brésil 

Les collaboratrices et les collaborateurs du rédacteur 
de SPIRIDON vous souhaif,ent avec lui, amis lecteurs e t 
lectrices , une blen bene année ! 

14-15.1 
15.1 

15.1 

21.1 
29.1 
4.2 
4.2 
26.2 
26.2 

5.3 
11 .3 
12.3 
12.3 
19.3 
19.3 
19.3 
19.3 

19.3 
19.3 
19.3 
19.3 

25 .3 

F: Lyon, cross Ayçaguer, voir p. 44 
CH : Broc, cross (Ch. Rime, 1631 Botterens, tél. 

029-6 15 64) 
1 : Monza (Milano) marathon, dép. (à 10 h 30) 

et arrivée au Mo'lino d ell Cantone ; partie. 
limitée aux 600 .prem i.ers i·nscrits (jusqu 'au 
7 janvier !) : RRC MMano, via Canonica 23, 
Milano, tél. 02-2191737 

CH : Lausanne, cross , voir p. 58 
CH : Versoix, cross, voir p. 14 
CH : Vidy-Lausanne, cross, voi-r p. 14 
Nl: Apeldoorn, marathon, voir p. 17 

MC : Monaco, cross de Larvotto, voir p. 54 
F : Montélimar, cross (R. Cheynet, pl . du Tem­

ple, Montéli mar) 
F : Magnac-Laval, circuit péd., voir p. 34 
F : Vierzon (18), semi-marathon 

CH : 'Sierre, 11 km 200, voir p. 54 
F : Rom Hlé (35) , semi-marathon 

CH : Presinge, 10 km, voir p. 54 
F : St.-Savinien (17) se.ml-marathon 
F : Epina'I (88) , 15 km et 7 km 500 rou te 
F : Montélimar-Montboucher et retour, con-

tre la montre (Cheynet) 
F : marathon de l 'Essonne, voir p. 34 
F : Pont-Cro ix (29), Tour du Goyen , 16 km 
B : Evere (Bruxelles), cross, voir p. 16 

USA : Atlanta (Géorgie), marathon International 
féminin : 500-800 partantes 

GB : Glasgow, Cross des Nations 

Le cal·endrier 1978 du Spiridon-Olub de Suisse vient de 
paraître. On peut l'obtenir - mais à la condition de 
joindre une enve loppe portant une adresse et accom­
pagnée d'un timbre ou d 'un coupon-réponse interna­
t ional - en s'adressant à Spiridon-Club de Suisse, 1923 
Les Marécottes, QU à Yves Jeannolat, SCS, 2532 Maco­
lin , ou enfin à Calendrier SCS, Mme Marilé Bochatay, 
1922 Salvan. 
Il s'agit d 'un calendrier GRATUIT (32 pages!) 

1.4 CH : Lausanne, champ. mondial cross univer-
sitaire 

1-2.4 F : Condom, 100 km, voir .P· 14 
2.4 F : Châtellerault (Vienne), marathon et semi-

marathon {Abolivier, Ecdle gendarmerie, 
86108 Châtell·erau'lt) 

2.4 F : Manosque-les Pennes Mirabeaux, 70 km 
{Spiridon-Olub de Prov.ence) 

9.4 CH : Genève, 14 km 250 (J . D. Oberson, rue 
Hofmann 18, 1202 Genève) 

9.4 F : Châteaudun (45), marathon 
16.4 1 : Mitan, 22 km Stramitano (50 000 partie. en 

1977 !). - Aux deux cents premiers Spi­
ridoniens (non italiens) inscrits , logement 
gratuit pour la nuit du samedi + repas du 
samedi soir et petit-déjeuner du dimanche 
+ ticket de métro de l'auberge à la ligne 
de départ. Mais seulement aux 200 pre­
mi·ers Spiridoniens inscrits .. . SPIRIDON-

..................... __ Italie,_ .. c:P: .. 696, .. ?01_00_ .. ~irenze ... 
Le calendr;er des courses CIME de 1978 parait dans .le 
numéro de fin février. 

16.4 

22.4 

23.4 
23.4 
23.4 
23.4 

23.4 
29.4 
4.5 

« Grâce à SPIRIDON, la 2e édition 
des 100 km a connu un grand 
succès: 
308 participants en 1977 contre 
100 en 1976. » 

Dr Maurice Declerq, Steenwerck 
Tarifs d'insertion : voir c i-dessous 

CH : Aubonne, 12 km, (P.-A. Uardon, 1170 
Aubonne) 

F : Niort, 50 km {S.C. Niortais, 78, ru e de 
Bessac, 79000 Ni ort, tél. 24 34 79 

CH : Schaffhausen, cllamp. nat. marathon 
F : Melz, marathon et demi-marathon, v. p. 12 
F : Montmoreau (16) semi-marathon 
B : CIME ca t. A : Crêtes de Spa, 20 km/320 m, 

voir p. 17 
CSSR : Hluboka, 25 km international 

F : Belvès (24), 100 km, voir p. 54 
CH : Broc, course des 3-Ponls (E. Rime, 

1636 oBroc, tél. 029-6 19 87) 
6-7.5 
7.5 

CH : Vallorbe, 200 km marche 
CH : CIME cal. C : Montreux-Châtel-SI-Denis­

Les Paccots, 17 km / 700 m, voir p. 34 
CH : Tour de Baulmes 7.5 

13.5 
13.5 

21.5 
27 .5 

F : St-Affrique (12), marathon 
DK : Copenhague, 100 km, dès 22 h., départ 

Osterbro Stade (K.1.F., Kirsteinsgade 9, 
2100 Copenhague) 

CH : Savigny, course popu•lai re (Ding ler) 
1 : Firenze, " 100 km del Passatore » (patro-

nage SPIRIDON-ltalie, c .p. 696, 50100 
Firenze) 

28.5 
11 .6 
17.6 
25.6 
25.6 
12-16.7 

CH : CIME cal. C : Ascona-Mli dl Ronco 
CH : St-Maurice, demi-marathon 

f' : Moussy-le-Neuf, demi-marathon 
CH : CIME cat. B : Salvan-Emaney 

F : Fleury les Aubrais (45), semi-marathon 
F : Tour du Sundgau, 113 km par étapes : 

A.C. Sundgauvien , 68940 Pfetterhouse, té'.I. 
256 252 

Une petite ou une grande ·annonce dans SPIHIDON .. . 
et . yotre course sort de •! "anonymat. Si vous préférez, 
ut11l1sez .ta formule d'insertion conçue à cet effet écrire 
ou tél. à la rédaction : (026) 8 221r2. ' 

Délai pour le numéro de février : 20 JANVIER 

SPIRIDON est actuellement lu par plus de 
50 000 personnes 

Prix d'.une annonce • 
1~ 1~ 1n 

de page de page page page 

en FS 150.- 260.- 430.- 690.-
en FF 250.- 440.- 680.- 1 1 OO.-
en FB 2000.- 3500.- 6000.- 10 000.-
Réductlon de 10 D/o pour 2 et 3 annonces 

15 D/o pour 4-6 ·annonces 
Inscription au calendrier 

(gratuite pour annonceurs) 
Par ligne : 30 FS / 50 FF ! 400 FB 
Pour toute annonce, une seule adresse : 

Publl-Splrldon, 1922 Salvan (Suisse) 
Délai pour le numéro de février 

20 janvier 
• Payable d'avance à SPIRIDON, 1922 Salvan 
(Suisse) 'fOOP 10 - 7·2 01 Tamini-·SPIHIOON) . Majo­
ration de 50 •/o pour non organisateurs de course. 

Le prochain numéro parait à la fin de février. 
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(Tamini) . ... . . .. .. . 
Spiridon-Club de Suisse . . . . . 
Entre Lydiard et Cerutty: Vanden Eynde 

(Jeannotat) . . . . . . . . . 
De Michiko Suwa à Miki Gorman: l'éclosion 
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(Brower) . . . .. ... .. . . 

L'avis du praticien pratiquant (Dr Sander) . 
Spiridon-Belgique asbl . . . . . . . . . 
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Corrida ,d'Octodure . . 
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A l'abonnomètre 
25.5 25.7 25.9 

France 2201 2402 2413 
Suisse 1114 1183 1199 
Bénélux 384 416 438 
Canada . •50 63 79 
Italie . 43 54 50 
Autres pays 112 119 1~ 

TOTAL 3904 4237 4300 
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Prix de l'abonnement annuel* : SUISSE: 36 francs (CCP 19 - 72 01 Tamini-SrPIRIDON , Salvan). BELGIQUE: 500 francs 
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TUGAL : 210 escudos (Mario Machado, av. do Uruguai 39 - 5.E, Lisboa 4). BReSIL : 70 cruzeiros I via aerea 1 (Cilaude 
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cinq ans : (150 fr :s., 2100 FB, 275 FF, 68 dollars can.). Attention I Réduction de 20 O/o pour étudiants et /un/ors . 
La reproduction de tout ou partie des articles et des photos n'est autorisée qu'avec l'accord de la rédaction. 

Illustrations des pages de couverture 

Page 1 : Miki Gorman, au terme du marathon de Bos­
ton, couru en 2 h 48'44". " A 42 ans, Miki sait qu'il lui 
reste peu de temps pour s'améliorer encore en course 
de fond'" Voir «L'éclosion tardive de Miki Gorman •>, 
page 11, (photo Jeff John,son). 

Page Il : Josette et Serge Sommier et leurs coéqui­
piers d'Evreux au terme des 268 km de Brest-Rennes 
(photo N. Tamini) . 
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Page Ill (ci-contre) : Jayamani Kandasamy, 22 ans, :l 'une 
des "fleurs du désert,, de l 'athlétisme des pays insuf­
fisammen t développés. On se souvi-ent qu'à la Coupe d-u 
monde de Düsseldorf elle avait réussi 10'10" 5 sur 3000 m 
(photo Horst Muller). 

Page IV: " L'air embaume désormais l'enthousiasme 
des femmes qui ont découvert que 1-eur corps a une 
aut·re dimension que celle trop volontiers représentée 
dans les pages des revues masculines'" Voir l 'art icle 
" Belles parce qu ' elles courent ! » du marathonien Tommy 
Derderian (photos N. Tamini) . 



J.ayamani Kandasamy (Singapour) 

\ 



Dorthe Rasmussen (Danema rk) Cornelia Bürki (Suisse) 

ŒelleJ rp_aree qu' elleJ eo.urent / 

Laa O/afsson (Danemark) Sarolta Monspart (Hongrie) 




