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Les rozs 

- L'opinion des athlètes? Je m'en fiche, dé­
clara naguère Monsieur H. , l'un des bonzes de 
l'athlétisme suisse. Ils n'ont qu 'à obéir .. . 

Cette curieuse réflexion date de 7-8 ans. 
Depuis lors, l'homme a passé. Mais la mentalité? 

- Je ne veux pas de Collombin dans l'équipe ! 
a caporalisé l'autre jour Daniel P., de la Fédé­
ration suisse d'athlétisme. 

Collombin , c'est ce skieur valaisan qui a une 
façon bien à lui de vivre, de sourire, et de gagner 
de grandes compétitions. Passe encore de ga­
gner, s'inquiètent ce rtains, mais vivre " à sa 
façon ,, ! Somme toute, on lui en veut de n'être 
pas un mouton. En digne chien berger, Daniel P. 
aboie donc contre ces athlètes qui ne fileraient 
pas bien droit et vers d'éclatantes victoires. C'est 
vouloir " le beurre et l 'argent du beurre "• comme 
on dit au pays de Collom'bin . Connaissez-vous 
de grands champions - Emil Zatopek ? Ron 
Clarke ? Michel Jazy ? Alain Mimoun ? Gaston 
Roelants ? - qui aient renoncé à manifester 
leur personnalité ? 

Voilà pour la Suisse. 
En France, depuis une année environ, les 

choses vont moins mal qu 'auparavant. Les cour­
ses de fond se multiplient, les organisateurs 
n'ont jamais été à pareille fête (plus de 1000 
engagés à Alençon-Médavy !). Et l'on nous dé­
clare que SPIRIDON y est pour beaucoup. Et 
la Fédération nationale ? 

" Celle-ci vient encore de franchir un degré 
dans /'aberraf]t et l'incroyable, nous écrit un 
lecteur. L'an dernier, il fallait avoir réalisé 1 h. 15' 
s.ur 20 000 rn piste pour être qualifié pour le 
championnat national de marathon. Et encore ... 
à condition que votre c!.ub vous y inscrive ! 
Cette année, la F.F.A. a décidé que les 25 pre­
miers des 6 épreuves suivantes seront qualifiés : 
Cuffies (23 km) Rives (22 km) et le Creusot 
(25 km) le 24 mars, Metz (21 km) et Bonnétable 
(24 km} le 7 avril, et Condom (30 km) le 12 mai. 
C'est plus logique mais ... à condition que les 
coureurs le sachent : car a.u 28 avril les clubs 
n'avaient pas reçu de communication officielle 
à ce sujet! Il est vrai que pour la F.F.A. seule 
compte l'élite. Pourtant, l'an dernier, Jean-Marie 
Wagnon parlait d'un <<plan"· Quel est-il ce fa­
meux << plan " ? Et notre lecteur de terminer par 
une note optimiste : ''Nous avons quand même 
obtenu une victoire: la possibilité d'organiser 
des courses sur route durant toute l'année. " 

Il fallait que cela change. Et quoi qu'en disent 
d'irréductibles rouspéteurs, la F.F.A. - tout au 
moins plusieurs dirigeants éclairés - s'est atta­
chée à améliorer les choses. Pourtant... '' Le rè­
glement de qualification au championnat de 
France de marathon, nous explique un autre 
lecteur, figure dans le livret annuel que la F.F.A. 
a adressé aux ligues le vendredi 26 avril. Les 

clubs ont donc forcément reçu ce règlement 
lorsque ... 5 des 6 épreuves qualificatives avaient 
déjà eu lieu. Constatant cette anomalie, la F.F.A. 
a donc décidé, le 7 mai, d'élargir la qualification 
aux 50 premiers du championnat de 1973. Mais 
à moins d'être lecteur de SPIRIDON, qui le saura 
avant le 3 août ? Car le bulletin fédéral a cessé 
de paraïtre l 'an dernier .. . " 

Souhaitons que la F.F.A. accepte dorénavant 
de faire publier dans SPIRIDON ce genre d'infor­
mation. C'est vraisemblablement la manière la 
plus simple (et la moins coûteuse) de renseigner 
un maximum d'intéressés. 

Venons-en à la Belgique. · 
<<A la Ligue Belge d'Athlétisme, le succès des 

courses sur route semble mal vu, nous affirme 
Christian Liégeois. Sait-on que lors de l'Assem­
blée générale les cl.ubs ont voté une augmen­
tation des taxes pour les courses sur route : 
5000 FB, au lieu de 3000 FB. Et si la demande de 
l'organisateur est parvenue à la L.B.A. après le 
22 avril, il lui en coûtera 10 000 FB. On a en outre 
recommandé aux clubs de n'accepter dans les 
semi-marathons, so.us peine d'amendes, ni les 
juniors ni les féminines ! .. " 

,, Il est temps, écrit de son côté Yves Mortier 
dans les "Sports , du 24 mai, il est plus que 
temps que les athlètes se décident à prendre en 
main leurs intérêts. Il y a trop de despotes 
mal éclairés dans la caste des dirigeants et des 
officiels de l'athlétisme belge. Ils se croient des 
rois. C'est l'athlète seul qui devrait l'être. Et il 
ne demande même pas cela ... L'athlète demande 
qu'on le traite respectueusement, poliment, il 
demande qu'on l'aide . C'est to.ut. Mais on n'est 
jamais mieux servi que par soi-même. " 

Yves Mortier parle d'or. D'ailleurs, SPIRIDON 
groupe déjà des coureurs au service des cou­
reurs. Avec ou sar,1s la collaboration, voire l'ap­
probation des dirigeants. Qu'on se le dise parmi 
les coureurs (et parmi les officiels) : la création 
du Road Runner's Club International ( = des 
coureurs au service de tous les coureurs) est 
imminente. Tout comme la constitution des SPI­
RIDON Clubs de France, de Suisse et de Bel­
gique. Pas question pour eux de détruire, mais 
bien de construire (qu'on se le dise parmi les 
coureurs contestataires!). 

Nul doute que le SPIRIDON Club de France 
s'attachera en premier lieu à mieux informer les 
coureurs à pied. Et gageons que les SPIRIDON 
Clubs de ·Suisse et de Belgique vont commencer 
par défendre vigoureusement les intérêts des 
coureurs eontre les outrances de certain:? diri­
geants. 

Car telles sont deux des trois tâches ' princi­
pales du Raad Runner's Club International , an­
crées dans la résolution de Boston. 

Noël Tamini 



Au-delà ··de cette ;·oie <,primitive,, 
par Gilles van den Branden 

Il y a · q~elques mois paraissait dans. un . grand 
quotidien ôelge un article au titre prometteur : 
<< La condition spirituelle et la culture physique "· 

r--· • J'en ai été déçu, terriblement ! L'auteur utilisait 
un langage «ecclésiastique "• vieilli, moralisa­
teur, ennuyeux. Certainement qu 'il ne pratiquait 
pas ce qu'il voulait enseigner. Je lui ai écrit : 
« Monsieur, j'aimerais vous rencontrer sur un 
stade. Je verrais alors si votre ... condit ion phy­
sique est aussi bonne que votre .. . culture spiri­
tuelle ! , Evidemment, il ne m'a pas répondu. 

J'aimerais, pour ma part, ne pas tomber dans 
les mêmes travers. Mais relater une longue expé­
rience n'est pas chose aisée : à mesure qu'elle 
s'approfondit et mûrit, elle cherche le silence. 
Car elle confine à l'inexprimable. Et · pourtant, 
elle cherche à se dire car elle a soif de lucidité ... 
Seuls percevront l'essentiel de ce message (au­
delà de sa forme littéraire) ceux qui connaissent 
ou ont connu la joie de courir librement et qui, 
à travers cette joie « primitive "• ont pressenti 
Celui qui est Source de Vie. 

Jusqu'où il peut aller 

Tôt ou tard, le coureur s'interroge : pourquo i 
tant d'efforts, d'entraînements, de sacrifices ? 
Aux yeux du profane, . tout cela peut paraître 
ridicule. Mais le « pratiquant "• même s'il n'en a 
pas clairement conscience, sait que cela répond 
à un besoin profond: plus que le maintien d'une 
bonne forme physique, plus que la détente ou 
l'exploit, plus que la renommée ou l'adversaire 
(à battre), plus que le goût de l'effort gratuit 
ou de la solitude austère, plus que le contact 
avec la Nature (toutes choses qui aident l'homme 
à se trouver et à s'exprimer) , l'athlète cherche à 
se dépasser. Il veut savoir jusqu'où il peut 
aller, il met au défi ses propres forces et tâte 
ses limites. Dans cet humble et quotidien affron­
tement de soi, il connaît sa grandeur et goûte sa 
noblesse; il éprouve en même temps sa fragilité 
et sa faiblesse. Il constate que, pour libérer ses 
énergies, les déployer, il doit se libérer de beau­
coup d'entraves, d'esclavages, de superflus 
(tabac, TV, nourriture excédentaire, alcool, sexua­
lité incontrôlée, etc.). 

A mesure qu' il s'affine, il s 'aperçoit que ses 
progrès ne sont pas seulement dus à une judi­
cieuse alimentation, à une technique poussée, 
mais tout autant (sinon plus !) à un excellent 
moral. Celui-ci résultant de l'action de la volonté 
sur le caractère, mais aussi de l'environnement 
humain (qui dira la puissance de l'encourage­
ment et de l'esprit d'équipe ?). 
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Il habite plus consciemment son corps 

Peu à peu il découvre dans l'acte de courir 
une image synthétique de la vie, de sa propre 
vie. Toute vie n'est-elle pas une course, avec 
ses départs, ses accidents de parcours, ses 
souffrances et, toujours, cette joie d'arriver au 
but ! Par son expérience, Je coureur sait que la 
vie est orientée (mais non déterminée d'avance). 
qu'elle a un sens, une origine et un terme. 
Qu'elle a aussi ses lois, ses exigences. 

Finalement, cet homme, cette femme, en vivant 
intensément, profondément, se spiritualise: il 
ha!bite plus consciemment son corps, il l'aime, 
le respecte, l'éduque comme l'instrument privi­
légié de son devenir spirituel. Il s'achemine vers 
la compréhension de sa destinée. A l'heure de 
la maturité - quand il s'est forgé une forte per­
sonnalité, ouverte à tout ce qui est " plus grand 
que lui , - il peut arriver au seuil d'une vie 
spirituelle vraiment surnaturelle. Par laquelle 
Dieu ne lui est plus étranger, mais familier, 
suprêmement intime. 

S'il est assez présent à lui-même (un coureur 
est toujours recueilli dans son effort : la modes­
tie de son regard, tout tourné vers l'intérieur 
comme s'il voulait éviter toute dispersion d'éner­
gie, est extrême), il pourra, s'il est attentif à ses 
profondeurs et si la grâce lui est donnée, perce­
voir Dieu comme Créateur, Source de son éner­
gie, Souffle de son souffle, Elan vital prodigieux, 
inépuisable, animant toutes choses de sa Pré­
sence discrète. 

Avec ce souffle venu de Toi 

A ce rtai nes heures, s' il communie à cette 
Force intime, il priera comme il respire : 
"Que mon souffle, Seigne.ur, 
T'invoque et Te loue à toute ·heure 
jusqu'à mon dernier soupir! 
Je J.ui confie ce soin, 
car mon esprit est aussi faible qu'il est prompt 
et les oublis Je dispersent. 
Mais je te prie avec ce souffle venu de Toi, 
qui devance tous mes actes et les pousse devant 
lui, comme un troupeau ... 
avec ce souffle qui est ma vie et qui jamais 
n'oublie, jamais · ne se distrait, jamais ne dort. 
Avec ce souffle en moi qu'élève et abaisse la 
marée de mes désirs, 
j'aspire ma vie soufflée de Ta bouche 
et je la remets en Tes mains,* 

N.B. - Dans un prochain article, je confron­
terai cette expérience avec ... la Bible. 
* V. Poucel , " Plaidoyer pour le corps "• Plon , Paris , 

1937, p. 217. 



Tel que je le conçois: 

Neuf semaines d'un coureur neuf 
par Noël Tamini 

"Merci pour tes conseils, m'écrit Bernard V. , 
d 'Epernay (France) . Si tu voulais accepter de 
m'entraïner- même dans un an ou plus: je suis 
neuf et je ne suis pas pressé - ce serait ,une 
grande joie pour moi ... ». La confiance de Ber­
nard V. (tout comme celle d'autres lecteurs ou 
lectrices qui m'ont écrit dans le même but) me 
touche profondément Quoique ... 

De fait, malgré l'existence de SPIRIDON, beau­
coup de coureurs continuent ·de s'entraîner " sans 
trop savoir comment, : au pifomètre. Celui-là, 
qui raffole des longs entraînements en sous-bois, 
ne s'en prive pas ; adepte ·du fractionné exclusif, 
cet autre ne jure que par la piste du stade ; un 
autre encore court seulement .. par beau temps. 
Bref, ainsi que le disait Ron Clarke soi-même, 
" la plupart des coureurs sont des dilettantes ». 

Entendez par là qu 'à l'entraînement ils se conten­
tent trop souvent de fai re seulement ce qu'ils 
aiment Accumulant un nombre invraisemblable 
de kilomètres, l'« endurant, se garde bien de 
travailler sa résistance (« parce que ça fait par­
fois mal "). Inversement, le coureur résistant 
dilapide son influx (et stimule sa nervosité, son 
inquiétude ?) en d'affolantes séries de 200, 400, 
800 ou 1000 m, mais il délaisse soigneusement 
les longues séances de train qui bonifieraient 
sa minuscule endurance (<<mais cela prendrait 
du temps , ). Dilettantes ... 

Et pourtant, au jour de la compétition l'ambi­
tion ne leur manque jamais. Hormis ceux qui 
sont venus dans le seul 'but de retrouver des 
camarades et de communier avec eux, les voilà 
maintenant réunis pour prouver - à eux-mêmes 
comme à autrui - qu'ils sont meilleurs (ou plus 
forts, ou plus jeunes : comme vous voudrez !) 
que jamais. Dilettantes ... Car at:~ssitôt l'épreuve 
achevée, que voit-on ? Comme après les élec­
tions de chez nous, tous les concurrents en lice 
- ou peu s'en faut - se déclareront satisfaits 
(les raisons de l'être ne manquent pas). Mais en 
leur for intérieur, combien de " dilettantes , re­
viendront déçus, voire découragés, puis inquiets ! 

«Mais qu'est-ce qui ne va pas?» 

se demanderont-ils sincèrement A vrai dire, bon 
nombre d'entre eux sont d' inconscients « handi­
capés physiques "• d'inconscients « déséquili­
brés>> : avec pour tout bagage 60% d'endu­
rance et 10 % de résistance, certains s'étaient 
bâti leur petit podium intérieur! Avec pour 
seules armes 10% d'endurance et 70 % de ré­
sistance, d'autres se voyaient déjà sur les talons 
de Lismont ou de Thompson ! 

Clarke avoua un jour qu'il aurait évité de 
graves erreurs s' il avait bénéficié des avis d'un 
conseiller. Il se disait d'ailleurs persuadé '' qu'un 
entraïneur peut être très utile pour un coureur. 
Il faut toutefois, poursuiva it-il aussitôt, qu'il règne 
entre eux deux une parfaite coordination, une 
véritable harmonie : il faut que le coureur voue 
à son entraïne.ur une confiance totale. » 

Est-il possible d'entraîner un coureur à dis­
tance, par correspondance ? Sans la présence, 
le contact d'homme à homme, peut-on cultiver 
cette parfaite coordination, cette véritable har­
monie ? Oui et non. Oui si l'entraîneur ne se 
contente pas d'un échange de lettres, d 'un télé­
guidage, mais qu'il prend soin de rencontrer 
assez fréquemment " l'entraîné>>, de découvrir 
son milieu fami lial, de connaître sa vie profes­
sionnelle, de se faire révéler la région qu'il ha­
bite et ses parcours d'entraînement, de recher­
cher ainsi avec lui la solution à ses prà'blèmes 
particuliers. Non, s'il se contente, tel un distri­
buteur automatique, d'adresser des programmes 
stéréotypés, négligeant cette petite fleur qui a 
nom confiance mutuelle. Non, s'il a perdu de 
vue l'homme que dissimule tant bien que mal la 
mince pellicule qu 'est l'athlète. 

Observez comment il s'entraîne 
Cédant à la demande de plusieurs lecteurs, 

je vais - aussi régu lièrement que possible -
présenter dorénavant grâce à " Spiridon , 
- un ou plusieurs cas PARTICULIERS, 
- une ou plusieurs phases de tel cas PARTI-

CULIER. . 
N'attendons pas davantage pour préciser que 

les program·mes d'entraînement ainsi publiés se 
rapportent toujours à tel cas concret, à tel 
athlète en chair et en os (et non à un coureur 
ou une coureuse " hypothétique»). Et qu 'il né 
saurait être question de les appliquer servile­
ment, mais tout au plus de s'en inspi rer, d'en 
extraire des suggestions, la matière d'idées 
nouvelles. Mieux: nous invitons en quelque sorte 
le lecteur à observer "de loin >>, ainsi qu'il le 
ferait au cinéma, comment tel coureur s'entraîne 
à telle période de l'année. 

Le coureur que nous allons observer cette 
fois-ci a 30 ans, mais il est " neuf , puisqu 'il a 
débuté i! Y. a 3-4 ans. En passant du· .football , 
qu'il pratiquait irrégul ièrement, à la cotJrse à 
pied, il a perdu 15 kilos. L'an dernier, il q débuté 
en marathon, avec pour toute référence 15'50" 
sur 5000 rn et 57'50" à Morat-Fribourg : sur la 
distance de 42,2 km, il allait d 'emblée réussir 
2 h 40, puis 2 h 36. Mais souffrant à cette époque 
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Quelle aisance 1 
quelle prestance 1 
quelle mâle assurance 1 ... 

Oui mais .. . 
et s'il n'avait pas ce 
T-shirt? 

un T-shirt SPIRIDON ? 
un maillot SPIRIDON? 
une casquette SPIRIDON ? 
un blouson SPIRIDON? 
ou encore 
des bandes lumineuses 
SPIRIDON? 

Vous avez le choix : 

en France: 
Seigneurie, 24, avenue du Bois, 
77230 Moussy-le-Neuf 

ou Reffray, 61, Traverse Signoret, 
13013 Marseille 

en Belgique : 
Liégeois, 9 A rue de Warmifontaine, 
6620 Neufchâteau 

en Suisse: 
Zuber, Cité Vieusseux C3, 
1203 Genève (tél. 022-45 49 94) 

Prospectus et prix sur simple 
demande adressée à l'un de ces 
cou reurs à pied (qui œuvrent tous 
bénévolement) 

SPIRIDON: 
des coureurs 

au service des coureurs ! 



de cette douloureuse maladie que l'on nomme 
lithiase rénale (formation de concrétions pier­
reuses, ou calculs rénaux), il fut hospitalisé. Plus 
de trois mois passèrent avant qu'il pût reprendre 
l'entraînement. Lorsqu'il revient à la compétition, 
c'est pour réussir ... 2 h 36 en marathon. Avant 
chacun de ces trois marathons, il avait adopté 
le << régime à tro is phases»*. 

Enseignant et marié, notre coureur a deux 
enfants. L'entraînement que nous préconisons 
pour lui -et d'ailleurs pour chacun -est aussi 
varié que possible: quand il y a <<travail "• il faut 
que ce travail se fasse malgré tout aimable diver­
tissement. L'entraînement demeurera toujours en 
soi un plaisir ... et pourtant il ne confinera jamais 
au dilettantisme. De même, les phases de récupé­
ration - d'une séance à l'autre, ou ·d'une fraction 
de séance à une autre - méritent une attention 
particulière : il faut que le coureur achève cha­
que séance sans avoir touché à ses réserves 
d'influx, et sans s'être épuisé physiquement ; de 
même, il abordera chacune des séances ulté­
rieures avec cette caractéristique <<joyeuse envie 
de courir"· Et tel le médicament que l'on dissi­
mule dans de la confiture, jamais le <<travail » 
proprement dit n'aura la saveur d'un travail. 

Se débarrasser du chronomètre 
Ce type d'entraînement a quelques caractères 

bien particuliers qu'il convient de souligner : 
- le· vendredi est un jour de repos, nécessaire 

autant pou r se consacrer pleinement à d'au­
tres activités, que pour se préparer aux ef­
forts que nécessitera la compétition ou l'en­
traînement du week-end ; 
l'utilisation du chronomètre est superflue 
(sauf pour un test ou en compétition) : le cou­
reur doit, tels ces coureurs africains que l'on 
dit primitifs, se libérer progressivement de ce 
lourd <<esclavage''· Il sentira peu à peu inté­
rieurement la cadence à adopter de cas en 
cas. A l'entraînement, et puis en compétition ; 

- le véritable << travail éprouvant» réside dans 
les "changements de rythme» sur des par­
cours de 3 à 8 km : accélérer jusqu'à presque 
éprouver une sensation d'asphyxie, puis << dé­
célérer» jusqu'à ce que naisse de nouveau 
le désir d'accélérer. Et ainsi de suite ; 

- comme notre coureur se voue essentiellement 
au marathon, les compétitions de cross-coun­
try ou sur piste lui sont plutôt une occasion 
d'exprimer une bonne cadence de compéti­
tion et d'aiguiser ses qualités tactiques face 
à des adversaires présumés supérieurs ; 
la piste ne sert qu'à la compétition, mais non 
à l'entraînement (accompli sur route, en forêt, 
ou sur chemins de campagne). 

Neuf semaines 
1ère semaine: 29 avril-S mai 
Lundi : 45 min. au train, puis 40 min. en décon­
traction, et 2 km au train, plus 1 km en souplesse 
( + 10 min. de gymnastique). 
Mardi : 3 km en décontraction, puis changements 

*Voir SPI RI DON No 13, page 3. 

de rythme durant environ 30 min., puis 20 min. en 
décontraction ( + 10 min. de gymnastique). 
Mercredi : 1 h en décontraction, puis 5 x 80 m en 
accélérations-sprints (pauses de 100-200 m au 
trot), et 15 min. de gymnastique. 
Jeudi : 3 km en décontraction, puis 5 X 800 m à 
90% (pauses de 5 min. au trot), puis 3 km en 
décontraction, plus 10 min. de gymnastique. 
Vendredi : REPOS. 
Samedi : 40 min. en décontraction, puis 2 x 
1000 m à 90% (pauses de 5 min. au trot), puis 
2 km en décontraction et 10 min. de gymnastique. 
Dimanche : compétition (cross de 8 km). Utiliser 
les EB-INTERVAL à pointes interchangeables.' 

2e semaine : 6 au 12 mai 
Lundi : 1 heure de jeu de course (si possible en 
forêt) entrecoupée de plusieurs périodes de gym­
nastique. Puis (si possible) SAUNA. 
Mardi : 45 min. au trai n, 40 min. en décontraction, 
dernier km au train et 1 km en souplesse ( + 
10 min. de gymnastique) . 
Mercredi : 25 km à ton aise, puis 10 min. de gym­
nastique. 
Jeudi : 3 km en décontraction, puis 3 x 2000 m 
à 90% (pauses de 10 min. au trot), puis 10 min. 
de gymnastique. 
Vendredi : REPOS. 
Samedi : 30 km, et terminer par 5 accélérations­
sprints sur 80-100 m (+ 10 min. de gymnastique). 
Dimanche : 1 h 30 de jeu de course en forêt. 

3e semaine: 13 au 19 mai 
Lundi : 5 km en décontraction, puis changements 
de rythme sur 5 km, puis 5 km en décontraction 
et 10 min. de gymnastique. 
Mardi : 45 min. au train, 40 min. en décontraction, 
et 5 accélérations dans les 2 derniers km ( + 
10 min. de gymnastique). 
Mercredi : REPOS. 
Jeudi : 45 min. en décontraction , puis 3 accéléra­
tions de 600 m, puis 10 min. de gymnastique. 
Vendredi: compétition (10 000 m piste) 2 avec 
EB-INTERVAL : afin de ne plus souffrir de dou­
leurs dans les jarrets, dues à l'absence du talon 
qui convient. . 
Samedi : 1 h de jeu de . course, avec 3 x 5 min. 
de gymnastique. 
Dimanche: 1 h libre, puis 3 x 600 m à 90% 
(pauses de 600 m au trot), puis 10 min. de gym­
nastique. 

4e semaine : 20 au 26 mai 
Lundi : 30 min. d'échauffement, puis test sur 8 km 
vallonnés (au train de compétition sur 15 km) 
mais avec accélération progressive dans le der­
nier km, puis 15 min. e.n décontraction et 10 min. 
de gymnastique (avec ES-MARATHON). 
Mardi : 30 min. en décontraction, 3 X 500 m à 
90% (pauses de 600 m au trot), puis 10 min . de 
gymnastique. ' 
Mercredi : REPOS. ' 
Jeudi : 45 min. en décontraction, puis 3 accéléra­
tions sur 500'm, pius 10 min. de gymnastique. 

') vainqueur avec plus de 60" d'avance 
') vainqueur en 32'20" 
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Vendredi : compétition (5000 m sur piste) avec 
EB-INTERVAL 3) . . 

Samedi : 1 h 30 de jeu~de course, et 10 min. de 
gymnastique. 
Dimanche: 25 km sur route, avec 3-4 accéléra­
tions de 100 m dans le dernier km, puis 10 min. 
de gymnastique. 

Se semaine : 27 mai au 2 juin 
Lundi : 1 h libre. 
Mardi : 31 km en décontraction, puis changements 
de rythme· durant 30 min ., puis 20 min. en 'décon­
traction , et 10 min. de gymnastique. 
Mercredi: 3 km en décontraction, 4 x 1000 m à 
90% (pauses de 10 min. au trot), puis 15 min . 
en décontraction et 10 min. de gymnastique. 
Jeudi: 10 min . en décontraction, 40 min. au train, 
10 min. en décontraction , et 10 min . de gym­
nastique. 
Vendredi : REPOS. 
Samedi : 1 h 30 de jeu de course (en forêt, avec 
' ) vainqueur en 15'36" 

EB-UNIVERSAL, pourvue d'une semelle antidéra­
pante). 
Dimanche : 40 km, avec 3-4 accélérations de 
100 m au cours des 2 derniers km , puis 10 min. 
de gymnastique. 

Se semaine : 3 au 9 juin 

Lundi : 45 min. en décontraction, puis 2 x 600 m 
en accé lération, puis 10 min. en décontraction et 
10 min. de gymnastique. 
Mardi: 10 min. en décontraction, 10 min. au train , 
5 min. en décontraction , 10 min. au train , 5 min . 
en décontraction, et 10 min. de gymnastique. 
Mercredi: 10 min. en décontraction , 6 x 800 m à 
90% (pauses de 5 min. au trot), puis 10 min. de 
gymnastique. 
Jeudi: 1 heure de course libre (EB-LONG JOG). 
Vendredi : REPOS. 
Samedi : 30 min. en décontraction, puis 2 x 
1000 m en accélération , puis 10 min . en décon­
traction et 10 min. de gymnastique. 

Quelques points de comparaison 
. 1 

entre : Vissoie * Morat-Fribourg Sierre-Montana Sedan-Charlevile 
16 km 400 16 km 400 14 km 24 km 600 
(2 sept. 73) (7 oct. 73) (14 oct. 73) (21 oct. 73) 

T. Johnston 53' 30" (3.) 56'15" (3.) 1 h 16' 58" (3.) 
D. Nallard 56' 46" (1.) 54' 49" (7.) 58'00" (6.) 1 h 21 ' 44" (16.) 
C. Liégeois 57' 48" (2.) 
B. Voeffray 60' 27" (4.) 57' 12" 
R. Hischier 61' 01 " (5.) 57' 59" 
B. Crottaz 62' 42" (8.) 58'36" 

* il faisait très chaud ce jour-là à Vissoie 

La course de Vissoie (16 km 400 en 2 boucles) 
est ouverte aux féminines, aux vétérans, aux 
'' populaires, aux coureurs d'élite et aux ju­
niors (8 km 400). 

La course de Vissoie a lieu le 

1er septembre prochain 

Renseignements : Société sportive de Vissoie, 
3961 Vissoie (Suisse), tél. (027) 6 82 65 ou 
6 84 84. 

Magnifiques médailles originales: remises 
cette année sans retard . 

A Vissoie: 159 classés en 1973! 

60' 07" (12.) 1 h 20' 17" (8.) 
(31.) 62'08" (15.) -----
(48.) 62' 46" (18.) 
(58.) 62' 26" (16.) 

La course de Sierre-Montana (14 km) (record: 
W. Doessegger, 53' 26" 2) aura lieu le 

13 octobre à 10 h 
De Sierre (550 m), la route, sinueuse et as­
phaltée, s'élève régulièrement jusqu'à Mon­
tana (1500 m). 

Catégories : féminines A et B, vétérans 1 et Il , 
« populaires ''• élite, juniors (4,5 km). 
Médaille originale: à tous les athlètes classés. 
Repas en commun après l'arrivée. 
Renseignements: Course Sierre-Montana, 
Case postale 70, 3960 Sierre (Suisse) ou 
Roger Epiney, 7, ch . Bonne-Eau, 3960 Sierre 
(Suisse), tél. (027) 5 44 37. 

A Sierre-Montana: 311 classés en 73 ! 

Deux épreuves patronnées par SPIRIDON : 
deux épreuves ouvertes A TOUS ET A TOUTES ! 
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Dimanche : compétition (demi-marathon) , avec 
E~-SAO PAULO ou EB-MARATHON selon qu'on 
developpe des foulées économiques (rasantes) 
ou non. 

7e semaine: 10 au 16 juin 

Lundi : 40 min. en décontraction , 3 accélérations 
sur 300 m, 10 min. de gymnastique, et SAUNA 
(si possible) . · 
Mardi : 1 h 30 de jeu de course (si possible en 
forêt) . 
Mercredi : 45 min. au train, retour en décontrac­
ti~n , mais 1·e dernier km en accélérant, puis 10 
mm. de gymnastique. 
Jeudi : 20 min. en décontraction , puis change­
ments de rythme sur 6 km, puis 20 min. en décon­
traction et 10 min. de gymnastique. 
Vendredi : REPOS. 
Samedi : 20 min. en décontraction puis 3 x 
5000 m en 17'30" (c'est-à-dire au tra ï'n d'un futur 
marathon à environ 2 h 30) , pauses de 10 min. 
au trot. Te rminer par 10 min . en décontraction 
et fai re 15 min. de gymnastique complète. Régi~ 
me alimentaire : NORMAL. 
Dimanche : 1 h de course libre (en forêt), régime 
NORMAL. 

Be semaine : 17 au 23 juin 

Lundi: au moins 2 h 15' à cadence constante 
mais pas excessive, pour épuiser les réserve~ 
de glycogène. Puis régime alimentaire SANS 
GLUCIDES. 
Exemple de repas sans glucides : soupe aux 
nouilles, avec œuf, et 10 g de parmesan, 200 g 
d'escalope de porc, 300 g d'épinards cuits, et 
100 g d'huile de table. Au total: env. 870 calories. 
Mardi : 40 min. en décontraction. Régime : SANS 
GLUCIDES. 
Mercredi : continuer le régime SANS GLUCIDES, 
et le soir cou rir 30 min . au train pour éliminer 
les dernières réserves de glycogène. 
Exemple de petit déje.uner sans glucides : 1 œuf 
cuit, 100 g de jambon cuit, thé ou café sans 
sucre (580 calories). 
Exempte de déjeuner sans glucides : 1 tasse de 
bouillon avec 10 g de beurre, 200 g de ham­
burger, 100 g d'emmenthal (env. 1120 calories). 
Jeudi : REPOS (ou très léger footing) ET CHAN­
GER DE RËGIME (ne plus absorber qu 'un mini­
mum de protides et de lipides). 
Exemple de petit déjeuner « glucidique " : 150 g 
e;4 de gobelet ordinaire) de lait écrémé, café 
contenant 10 g de sucre (soit 3 cuillères à café), 
100 g de pain (complet) avec 50 g de confiture. 
Au total : env. 520 calories. 
Exemple de déjeuner glucidique : 150 g de riz 
avec purée de tomates (sans graisse), 100 g de 
foie grillé, 100 g de pommes de terre cuites as­
saisonnées de citron, 100 g de pain (complet) 
avec 50 g de confiture. Au total: env. 1260 calo­
ries. 
Vendredi : REPOS (ou très léger footing) et 
continuer le régime glucidique. Mais attention : 
dès le soir ne plus absorber de glucides sous 
forme trop concentrée (glucose, etc.). 

Exemple de diner g/.ucidique: 100 g de riz, 
100 g de poisson (cabillaud) grillé, 50 g de pom­
mes de terre avec citron, 100 g de pain complet, 
100 g de lait avec 10 g de sucre, 1 banane. Au 
total : env. 930 calories. 
Samedi : le matin : 25-30 min. au trot, terminer 
par 800 m en accélération. Achever le dernier 
repas glucidique 4 heu res avant le départ du 
marathon. A 17 heures : compétition (marathon) 
avec EB-SAO PAULO (pour coureurs à foulées 
économiques) ou EB-MARATHON. 
Attention : garder à tout prix l'impression de cou­
rir " à l'aise, jusqu'au 30e km. C'est ensuite 
que débute vraiment le marathon ! 
Di'!Janche : 40 min. en décontraction (en forêt), 
pu1s 3 X 300 m en accélération, et terminer par 
15 min . de gymnastique. 

9e semaine : 24 au 30 juin 
Lundi : 1 h de jeu de course, puis SAUNA (si 
possible). 
Mardi : REPOS. 
Mercredi : 20 min. en décontraction, puis cons­
tants chang~ments de rythme . sur 3 km, puis 
10 mm. en decontraction et 10 mm. de gymnasti­
que. 
Jeudi : 20 min. au trot, puis 3 accélérations sur 
800 m, puis 10 min . au trot, et 10 min. de gymnas­
tique. 
Vendredi : 30 min. en décontraction, 3 change­
ments de rythme sur 1000 m, puis 10 min. en 
décontraction et 10 min. de gymnastique. 
Samedi : compétition (1 0 000 m sur piste) avec 
EB-INTERVAL sur piste en cendrée, avec ES­
MARATHON ou EB-SAO PAULO sur une piste 
en matière synthétique. 
Dimanche : 1 h 30 de jeu de course, dont 3 X 5 
mm. de gymnastique. 

(suite : voir prochain numéro) 

Encore quelques remarques 
Vous venez donc d'observer comment s'en­

traîne un marathonien " neuf, durant les 8 se­
maines qui précèdent la seule compétition im­
portante de cette période : un marathon. Vous 
pouvez maintenant - et je le souhaite - tirer 
de tout cela telle ou telle suggestion dont vous 
saurez fa ire votre profit. Mais, je le répète , gar­
dez-vous de copier servilement ce plan d'en.traî­
nement : vous risqueriez fort d'être déçu, telle­
ment le plan d'entraînement est une affaire per­
sonnelle, individuelle, élaboré en fonction de 
certaines caractéristiques propres à un individu 
bien déterminé et pour une période définie. 

Notez le sens précis de certaines expressions 
utilisées plus haut : 
«au train" : à une cadence soutenue mais aisée 
qui permette de répartir uniformé~ent l 'effort 
(et non de fléchir en cours de route !) tout en 
pouvant converser si nécessa ire · 
"en décontraction,, : à vrai dire ~ans ia I!Tioindre 
sens~tion d'effort ~us~ulaire ou d'accél~ration de 
la frequence resp1rato1re. " Relax, dit-on aussi · 
"gymnastique": voir SPIRIDON No 13, page 36: 

Noël Tamini 
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Attention·« aux . coureurs folkloriques ! 

Septembre 1972. Le starter vient de libérer les 
coureurs de la 2e série éliminatoire du 1500 m 
des Jeux olympiques de Munich . 

" ... Il y a ' là des hommes très intéressants, ex­
plique Boris Acquadro, le commentateur: :de la 
TV ramandé: Nous allons suivre surtout le jeune 
Belge Mignon, l'Italien Arese et l'Allemand 

~ ~ Tümmler. Il y a aussi le Britannique Kirkbride ... 
Mais attention : un coureur no)r s'est déjà déta­
ché ! Quel est cet illustre inconnu ? Voyons, il 
s'agit vraisemblablement d'un Africain. Oui, plus 
précisément du Tanzanien Bayi. On ne sait pas 
du tout ce qu 'i l vaut. Encore un de ces coureurs 
folkloriques comme on en voit ici , et qui sans 
doute ne tardera pas à être absorbé par le pelo­
ton. ( ... ) Oui, vous voyez qu'ils se rapprochent 
du Noir ... Et au sprint Arese bat Mignon, qui se 
qualifie donc pour la finale - ce qui réjouira 
nos amis belges - de même que l'Allemand 
Tümmler, etc ... "· De fait, le <<folklorique'' sera 
éliminé en 3' 45" 4 (3' 44" 0 pour Arese) . 

Notre ami Acquadro mérite bien la popularité 
qu'il a en Suisse romande et en Wallonie : car 
à de solides connaissances de l'athlétisme, ce 
pratiquant (il a couru lui-même une dizaine de 
fois Morat-Fribourg) allie une rare aptitude à 
faire partager sa propre exaltation et l'enthou­
siasme ambiant. 

Elle nous paraît toutefois bien fâcheuse cette 
habitude qu'il a de << folkloriser, certains cou­
reurs. Et même, lors de la célèbre chute de Jim 
Ryun et du Ghanéen Fordjour, il ne put cacher 
son dépit face à << ·certains coureurs , qui rui­
nent ainsi les espoirs d'un favori. Or, au ralenti 
les images montrèrent à l'évidence que c 'est un 
faux pas de Ryun qui coûta la chute de Ford­
jour ... 

On sait maintenant ce qu'il advint du << folklo­
rique , Filbert Bayi, âgé de 19 ans lors des Jeux. 
Parti de 3' 45" 4 en septembre 1972, il réussit 
3' 37" 18 en janvier 1973 à Lagos, battant Kipcho­
ge Keino (médaille d'argent à Munich). Un an 
passa et Bayi déposséda Ryun du record du 
monde du 1500 m, en 3' 32" 2 (voir photo de cou­
verture). 

Au fait, comment devient-on un coureur folklo­
rique ? Première condition : ne pas être né sous 
nos latitudes, mais quelque part en Afrique, en 
Extrême-Orient ou en Amérique du Sud . Il faut 
ensuite ne pas y avoir bénéficié de conditions 
climatiques favorables et des conditions d'en­
traînement accordées aux meilleurs coureurs de 
chez nous. Il faut enfin - condition sine qua non 
- avoir l 'audace d'affronter sur leur propre ter­
rain les coureurs de l'hémisphère nord. Le cou­
reur folklorique est le plus souvent un pauvre 
diable qui d'un seul coup découvre tout : la vie 
à l'occidentale, les chaussures à pointe, les ré­
gimes spéciaux, l'entraînement dit scientifique, 
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les belles soirées de l'été scandinave, etc. Par 
contre, le coureur folklorique est d'ordinaire un 
coureur neuf, un téméraire non dépourvu de naï­
veté, un instinctif. Parce qu 'il sut profiter de ses 
premières courses en Europe pour remédier à 
certaines erreurs de débutant, en quelques épreu­
ves le " folklo riq ue » Bayi est devenu quant à lui 
le super-favori de toutes les courses auxque lles 
il participe. On lui envie maintenant sa mécon­
na issance des << subtilités , tactiques, et comme 
lui en course on s'ingénie à demeurer sourd à 
la voix du chronomètre .. . Bayi-le-folkloriq.ue a fait 
mieux encore puisqu'il a ravi des coureurs prêts 
à poursuivre pareil lièvre, et qu i en s'essoufflant 
ainsi ont tous amélioré sensiblement leurs per­
formances. 

Il y a aussi ce marathonien de Ceylan : Rosa, 
vous connaissez ? 

En 1968, on pouvait déjà lire à son propos 
dans la revue allemande, << Leichtathletik, : << A 
Singapour au début d'août, le Cingalais L.S. 
Rosa, 3e aux Jeux asiatiques de 1966, a couru 
un 10 000 m extraordinai re par une température 
de ... 38° C à l'ombre. Ap rès un premier kilomè­
tre en 2' 59" , il continua à une cadence de 2' 50" -
2' 52", passant aux 5000 m en 14' 26" (améliorant 
de 3" son record personnel sur cette distance !). 
Rosa avait bouclé les 9 premiers kilomètres en 
25 ' 49" lorsqu'il commença à tituber. A demi­
inconscient, zig-zaguant d'un couloir à l'autre, il 
acheva l'épreuve en 32' 03", et il s'écroula sur la 
ligne d'arrivée .. . 

A l'époque nous pensions que Rosa était bel 
et bien << cuit», et qu'on ne le reverrait plus ja­
mais au départ d'une cou rse*. Pourtant, la << Tri­
bune de Lausanne , du 15 décembre 1970 pu­
bliait ce bref communiqué d'agence : << En athlé­
tisme, on a surtout remarqué Rosa, le petit repré­
sentant de Ceylan, qui court pieds nus, ce qui 
ne l'a pas empêché de remporter aisément le 
10 000 m en 29' 55" 6, nouveau reco rd des Jeux 
(asiatiques) "· 

Rosa vint en Europe pou r les Jeux de Munich . 
<< Folklorisé , lui aussi, il terminera dernier de 
sa série du 10 000 m, en 30' 20" 2. Mais en 1973, 
Lucien Sellapuliage Rosa obtient une bourse 
dans une univers ité américaine, et il ne tard~ 
pas à réussir, à 29 ans, 2 h. 22' 59" en marathon. 
Classé 4e en 2 h. 15' 53" (à l'i nstar de Richard 
Mabuza, du Swaz iland , 3e du récent marathor 
des Jeux du Commonwealth, en 2 h. 12' 54") dli) 
marathon de Boston, Rosa a pu enfin illustrer lu 
aussi cette évidence : placé sur un pied d'éga 
lité avec les privilégiés que nous sommes, le 
coureur folklorique ne tarde pas à devenir -; 
plus prosaïquement - un excellent coureur. 

Noël Tamini 

'') A la page c i-contre, nous le voyons au départ du mara­
thon de Boston le 15 avril dern ier (photo N. Tami ni ). 





Marathon de Boston, 15 avri 1 1974 
Temps cla1r, b1se 1rregul1ere, depart 
à 12h00. - Env. 500'000 spectateurs 

1. N. Cusack, Eire 2: 13:39 
2. T. Fleming, USA 2 :1 4:25 
3. J. Drayton, Canada 2:15:40 
4. L.S. Rosa, Ceyl an 2:15:53 
5. V. Paajanen, Finlande 2:16 :1 5 
6. S. Hoag, USA 2:16: 44 
7. B. Moore, Canada 2 :16:45 
8. R. Wayn~, USA 2:16:58 
9. B.A. Allen, GB 2:17:02 

JO. C. Ha.t,fie ld, USA 2 :17: 36 
Il. J. Vital~, USA 2: 18:54 
12. D. Moynihan, USA 2: 19 :13 
13 . R. Harter, USA 2 :19:15 
14. B. Rodgers, USA 2:19:34 
15. H. Kubelt, RFA 2 :19:50 
22. B. Eiermann, RFA 2:24:10 
27. W. Roggenbach, RFA 2:24:54 
42. U. Schüder, RFA 2:26:57 
43. P. Peeters, RFA 2:26:58 
45. M. Steffny, RFA 2:27: ll 
49. G. Schmitt, RFA 2:27:52 
78. J.J. Kelley, USA 2:32: 18 

(vainqueur en 1957) 
81 . S. Cacciatore, France 
97. A. Hejda , Suisse/CSSR 
98. B. Streik, Pays-Bas 

102. A. Petitarmand, France 
109. L. Reinshagen, RFA 

(champi on de RFA en 1965) 

2:32:26 
2 : 33:50 
2:33:52 
2 : 34:42 
2:35: 39 

ll5 . Philippe Theytaz, Suisse 2:36:38 
ll8. R. Chouinard, Canada 2:36:56 
184. C. Zanten, Pays-Bas 2:41:50 
187 . H. Guignard, France 2:41:57 
197. Gar Williams, USA 2:42:30 

(prés . du Road Runner's Club amér i c.) 
205. P. Hirtzlin, France 2:42 :59 
230. P. Barbier, France 2:44:46 
250. B. Luierweert, Pays-Bas 2:46:09 
299. A. Handgraaf, Pays-Bas 2:48:32 
308. W. Westerhoff, Pays - Bas 2:49:00 
316. T. Corbitt, USA, 54! 2:49':16 
340. G. Matinier, France 2:50:45 
365. O. Wasem, Suisse 2:51:46 
375. F. Schosse, Belgique 2:52 :06 
382 . A. Steylen, Pays-Bas 2:52:25 

(entraîneur national hollandais) 
442. B. Masselink, Pays-Bas 2:54:40 
499. L. Croisé, France 2:56:17 
526. P. Savoyen (ou Simonin),F 2:57:16 
529. c. Woelfflin, France 2:57:21 
601. M. Langui lle, France 2: 59:32 
660. G. Schepetl evane, Belg. 3:02:02 
672. P. Lanz, Su isse 3:02:20 
680. J.R. Feuz, Suisse 3:02:33 
735. B. Klein, France 3:05:18 
753. Or. G. Sheehan, USA, 55 3:06:05 
760. H. Cordelle, USA (aveugle)3:06:18 
789. J.F. Bregi, France 3:07:35 
833. R. Villeneuve, France 3:08:57 
949. c. Grander, France 3: 13:32 

1041. Erich Segal, USA 3:17:04 
1087. Oeppe, RFA/CH 3 :1 8:15 
ll35 . J. Ollivier, France 3: 19:57 
ll 86. M. Fuchs, France 3 : 21:14 
1266. J.A. Kelley, 66 3:24:00 

(vainqueur en 1935 et en 1945) 
1342. J.C. Oepret, France 3:27:35 
1357. A. Zuber, Suisse 3:28:10 
Féminines 
-Ï~-M1ëhiko German, Los Ang., 39 2:47:ll 

(voir pho to ci -contre) 
2. C. Kofferschlager, RFA 
3. N. Kuscsik, Suffolk 
4. M. Preuss, RFA 
5. K. Swi tzer, New York 
6. L. Ritter, RFA 
7. J. Ch un, Hawa i , 15 
8. R. Ki eni nger, RFA 
9. V. Rogosheske, Minnesota 

10 . L. Bunz, San Francisco 
ll . !. Rudo l ph, USA/Sui sse 
12 . K. Loper, San Antonio 
13. M. Cushing, Sugar loof 

2 53 00 
2 55 12 
2 58 46 
3 01 39 
3 05 18 

*3 08 23 
3 08 45 
3 09 28 
3 JO 57 
3 12 13 
3 14 30 
3 16 37 

MICHICO G 0 R M A N 

14. J. Ullyot, Sa n Francisco 3 17 JO 19 . C. Langlacé, France, 19 3:24:45 

15. M. Bevans. Baltimore 3 17 42 * hors concours 
16. L. Kralick, California, 43 3 18 25 41 partantes, 39 classées 
17. N. Li nday, New York 3 20 JO Au total 1931 partants (1399 classés à 
18. L. Watkins, California 3 24 25 moins de 3 h 30) . 



Dimanche 29 septembre à 9 h. 30 

2e TOUR DU BRASSUS (16 km 400) 

Distance : 16 km 400 pour féminines, vété­
rans 1 et Il, populaires et licenciés 
(départ à 10 h. 30) 
9 km pour féminines et juniors 
(départ 9 h. 30) 

Challenges : individuels et par équipes 
Prix: à chaque coureur classé 

Taxe d'inscription: 10 FS (interclub: 20 FS) 
à verser au CCP 10-15423 

Inscriptions: jusqu'au 10 septembre 
auprès de J.CI. Meylan, 
rue des Collèges 16, 1348 Le Brassus 
(Suisse), tél. (021) 85 64 95 

Hébergement: pour une modique somme, 
à la même adresse 

Entre Languedoc et Roussillon ... 

PORT-LA NOUVELLE (AUDE) 
vous propose 

- sa plage de sable fin sous le soleil de 
la Méditerranée 

- · son port, ses étangs 
- son attachant arrière-pays, et... 
- ses 2es challenges pédestres 

le samedi 13 juillet 

1 course par catégorie (de poussin, 1 km, 
à vétéran, 3 km) plus 1 course de 10 km 
ouverte à tous et à toutes. 

Prix à chacun - Coupes par équipes et 
par famille. 

Inscription (gratuite) et renseignements : 
M. Espinel, rue des Jacobins 
11480 La Palme (France) 

Ouvert à tous et à toutes 

le 1er· marathon 
du Léon 
aura lieu· à Landerneau (Bretagne) sur une 
distance de 42 km 195 

le dimanche 15 septembre 1974 
à 13 h. 30 

sur un parcours plat. 

Nombreux prix - Classements particuliers 
pour féminines et pour vétérans. 

Renseignements et inscriptions : 
·, .,_ . 

Roger Herrou, rue Lavoisier 
29220 Landerneau (France) 
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A Boston, j'ai' ~ompris lés Américains 

Dans le no 12 de "Spiridon ••, Noël Tamini, 
pour conclure son article _ de présentation du ma­
rathon de, Boston, rapportait cette citation de 
Georges Sheehan, un médecin coureur _à pied : 
« Qu'est•ée qui fait le renom de Boston:? » se 
demandait:il ? « Le mois d'avril y est pour quel­
que chose. Pour le resle, si j'en crois le coureur 

r>- ~ 'qui est en moi, cela tient à la course elle-même. 
. D'ailleurs, les marathoniens chevronnés n'ont-ils 
pas surnommé Boston «la mère des marathons» ! 
Puis Noël Tamini ajoutait : " Pour en savoir da­
vantage, ne manquez pas d'interroger les << pèle­
rins •• qui reviendront en Europe le 19 avril,. ! 

C'est dans cet optique que j'écris cet article. 
Les lignes qui vont suivre n'ont pas d'autre ambi­
tion que de constituer le témoignage d'un des 
120 pèlerins qui formaient le groupe <<Condition­
Spiridon ••, un groupe exubérant, dès l'aéroport, 
à l'idée de ce qui l'attendait. 

Rêve dans un autobus ! 

C'est à Bruxelles qu'eut lieu le grand rassem­
blement ! Sans que les Allemands, les Belges, 
les Français ou les Suisses perdent quoi que ce 
soit des traits qui les caractérisent, l'ambiance 
s'établit rapidement, révélant un à un les visages 
d'amis, connus de longue date, par la correspon­
dance ou par les résultats, mais que l'on n'avait, 
souvent, jamais vus encore ! 

Un saut de puce par-dessus l'Océan atlantique: 
à peine le temps de serrer toutes les mains, de 
dire adieu à l'Europe, aux journalistes belges, à 
Gaston Roelants, accouru de Louvain par amitié, 
que New York, déjà, était sous nos ailes ! 

Pour beaucoup de gamins de chez nous, l'Amé­
ricain est au centre d'un rêve qui se poursuit 
toute la vie ! Dans l'autobus qui filait en direc­
tion de Boston, je gardais le nez collé contre la 
vitre et je sentais, petit à petit, mon rêve à moi 
s'évanouir ! Ce qui défilait sous mes yeux n'était 
pas fait pour me rassurer : amoncellement de 
maisons sordides, rues parsemées de détritus, 
visages blancs, visages noirs figés d'ennui et 
d'angoisse ; sur l'autoroute, dans les deux sens, 
les autos avançaient sans hâte ; on aurait dit 
qu'elles se reniflaient comme des chiens en 
chasse ! En vain j'en cherchais une aux propor­
tions de chez nous : peine perdue ! Elles sem­
blaient toutes revêtues d'une carrosserie royale ! 
Bientôt la forêt' fit son apparition. Elle s'étendait 
à perte de vue. Mais quelle fo rêt ! Ravagée dans 
tous les sens du terme : jonchée de bois mort, 
d'arbres déracinés, tordus, écorchés ; sillonnée 
de ruisseaux à l'eau noire et gélatineuse ; trouée 
ici et là d'une plaie béante, au centre de laquelle 
se prélassait, comme une femme au creux d'un 
lit de fortune, une maison de << maître>> aux cou­
leurs exécrables ! 
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Eveillé pour de bon, je fus rapidement persuadé 
que l'Américain ne se découvre -pas au cinéma ! 
Les contrastes qui flagellent ce pays dépassent 
tout ce qu'il est possible d'imaginer. 

La course 

Le point culminant de mon exploration (de no­
tre exploration) ne se situera, finalement, ni au 
sommet de l'Empire State Building, ni dans la 
grande salle du Radio City Circus, ni au cœur 
de Harlem, ni dans les salons luxueux du majes­
tueux Prudentiai-Center de Boston ! 

Non, le fameux marathon - et c 'est somme 
toute bien normal pour un coureur à pied - a 
éclipsé, et de loin, toutes les autres révélations. 
Certes, je ne l'ai suivi qu'en tant que .. . journa­
liste ! Mais je sais ce qu 'éprouve le coureur de 
fond dans ses œuvres, pour avoir moi-même p_ar­
ticipé, en vingt ans, à près de mille épreuves·. 
C'est pourquoi j'ai voulu voir les marathoniens, 
les observer de l'extérieur. Hélas, la voiture de 
presse, pour des raisons bien faciles à compren­
dre, n'a jamais pu pénétrer réellement au cœur 
du peloton. Je ne reg rette pas, pourtant, d'avoir 
pu concentrer mon attention su r la lutte que les 
trois premiers classés ont engagée, sur toute la 
durée du parcours, entre eux et contre eux­
mêmes : Cusack, l' Irlandais (2' 13" 39) audacieux 
à l'extrême et plus fêté que son adversaire di­
rect, Fleming (2 ' 14" 25), Américain pourtant; 
Drayton enfin, l'enfant terrible du Canada ! 
D'abord à la dérive, il parvint finalement à ravir 
la troisième place au Cingalais Rosa, élégant, 
efficace et dont on reparlera certainement ! Je 
ne regrette pas, non plus, d'avoir pu vivre l'am­
biance de la foule . On dit qu 'il y avait près d'un 
demi-million de spectateurs, enthousiastes, con­
naisseurs mais exigeants : applaudissant chaque 
coureur en le nommant par son nom, mais huant 
celui qui , pour une raison ou pour une autre, 
avait dû monter dans la voiture-balai ! 

A l'arrivée, enfin, j'ai pu toucher du doigt ces 
corps repus d'une saine fatigue et transcendés 
par la joie intérieure de la victoire ! Joie profon­
de et sans partage : celle de la famille Chun, 
celle de Miki Gorman, celle de John A. Kelley et 
de Ted Corbitt, celle d'Erich Segal et des quel­
que 1900 autres concurrents! Je comprends 
mieux maintenant pourquoi les Américains sont 
en passe de devenir, contre toute attente, une 
nation de coureurs de fond ! Grâce à la fonda­
tion prochaine d'un Raad Runner's Club interna­
tional (voir la résolution parue dans le no 12), 
cette vague de fond devrait bientôt déferler sur 
le monde entier. C'est le plus grand espoir et la 
plus profonde satisfaction que nous avons rap­
portés de notre lointain pélerinage. 

Yves Jeannotat 



En 1973, 93 coureurs (dont 3 femmes) sont arrivés au terme des 

100 km de Miltau 
(Aveyron) 

Cette année l'épreuve aura lieu (non pas le 7 septembre à 17 h.) mais 

le 21 septembre à 16 heures 

La course (à allure libre) est ouverte à toute personne de plus de 18 
ans. On n'exige ni licence ni certificat médical. 

Un diplôme et un écusson seront remis à tout concurrent terminant 
l'épreuve en 24 heures. 

Inscriptions : joindre 20 FF à l'engagement adressé à MM. Guittard 
et Cottereau, Ecole EDF, 12400 St-Affrique (France), en précisant 
année de naissance et adresse personnelle. 
Délai d'inscription : 1er septembre. 

La taxe d'inscription concerne : la participation aux frais d'organi­
sation, le ravitaillement en cours d'épreuve, l'assurance, le dossard, 
l'envoi du classement d'arrivée, le programme, l'autocollant et les prix 
éventuels. 

Si vous vous inscrivez avant le 1er septembre, vous recevrez (10 jours 
avant le départ) la liste des engagés, le classement complet des édi­
tions précédentes, et tous renseignements complémentaires. 

Hébergement: à votre arrivée à Millau (Aveyron), adressez-vous au 
Syndicat d'initiative. 

« Organisation plus que parfaite : précise, sympathique et souriante . 
... ravitaillement remarquable ... une très belle expérience à renouveler 
l'an prochain» (A. Tognetti, SPIRIDON no 11). 
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Le dernier-né des autocollants 
SPIRIDON * manque sûrement à 
votre collection 
Il a été conçu (en vert le mot << Boston , 
sur fond orange) à l'occasion du récent 
voyage de SPIRIDON aux Etats-Unis. 

MARATHON 
,- < 1974 

* réalisé par Karel Rafael Matejovsky 

Il n'en reste plus que quelques exemplai­
res grand format {11 x 11 cm). 

Prix : FS 3 1 FF 5 1 FB 40 par exemplaire, 
ou FS 5 1 FF 8 1 FB 70 pour 2 exemplaires. 

S'adr. à SPIRIDON, 1922 Salvan (Suisse). 

Revue de grande classe, 
la Revue des entraîneurs français 
d'athlétisme 
paraît chaque trimestre. 
De plus, elle soutient SPIRIDON. 
Abonnement (France) : Fr. 30.- - 1 N° : Fr . 10.­
Abonnement (Etranger) : Fr . 40.- - t N° : Fr. 15.­
CCP Paris 384.61 
A.I.O. 73 , rue Ste Anne - 75002 PARIS 

Assisté par Lokschin et Popper, 
notre correspodant Luigi Mengoni 
vient de faire paraître à ses frais 

The A.F.T.S. Women's Track and 
Field Handbook (1974 ed ition) 
Cet ouvrage - que SPIRIDON vous re­
commande chaleureusement - renferme 
les 150 meilleures performances féminines 
réalisées dans les différentes disciplines 
athlétiques. 
Pour 2200 lires seulement, vous l'obtenez 
auprès de Luigi Mengoni, c.p . 135, 
63100 Ascoli-Piceno (Italie) . 
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Vient de paraître : 

Programmiert für 100 Lebensjahre 
Wege zur Gesund heit und Leistungsfahig­
keit * 
Autrement dit : 
Die << provokanten , Erfahrungen van 
Aakens - jetzt in Buchform 

"Abgesehen von den Kap itel n, die si ch ganz spe­
ziell mit dem Leistungssport befassen, si nd so 
viele Anregungen, Ti ps, Hi nwe ise enthal ten, dass 
sich die Lektüre so oder so lohnt "· 

SPORT, Zürich 
* 346 Textseiten, 18 Abb ildungen und 16 Bildsei­
ten. - Pohl Druckerei und Verlaganstalt, Celle 
(BRD) . 

Au cœur de la Champagne ... 

dimanche 8 septembre à 17 heures 
à Ay-Champagne : 

1er SEMI-MARATHON 

ouvert à tous et à toutes ! 

Nombreux prix, médailles à chaque 
arrivant(e) 

Challenge par équipes (de 4 coureurs) 

Taxe d 'insc ription : FF 5. 

Renseignements et engagements : 

Bernard Vi not, 11, rue du Cdt Pothier 
51200 Epernay (France) 



Classements 
Corrections et adjonctions 

*Panorama 1973 
3000 rn mas cu 11 n 
s:2o:G--MëhaëS1, Hongrie 

(et non 7:50 ,6) 
1500 rn fémin i n 
4:18:4--AriëiY.ël, Roumanie 

(et non 4:13 ,4 ) 
*Promesses de 1973 
800 rn masculln 
E4ii~'iy-R~-TÜ1 tt, 55, Tri ni dad 
1500 rn masculin 
3:47~2 --p~-Roürtis , 54, Grèce 
~QQQ_~-§~~~el~ 
8:57,0 P. Kourtis, 54, Grèce 
*Marathon, Apeldoorn, NL, 26 . 1. 
li manqua1t 518,5 rn ("deAtletickwereld") 

Cross-country 
Env. B km, Madrid, 30 mars 
Champ. un 1 vers 1 ta 1re 
l. M. Karst, RFA 
2. F. Fava, Italie 
3. !. Gilmour, GB 
4. L. Zarcone, Italie 
5. K. H. Betz, RFA 
6. C. Garforth, GB 
7. E. Cantoreggi, Ital i e 
8 . J.L. Paugam, France 
9. J . Fahndrich~ Suisse 
24.R. Smedley (!), GB 

13 km, Dunakeszi, Hongrie, 31 
champ. natlonal 
l. L. Mecser 

( l Oe titre depuis 1964!) 
2. F. Zsekeres 
3. Karai 

U'!' 
l. Tiiriik 
2. J. Szekeres 
3. B. T6th 

24:37 
24:43 
24 :54 
25 :07 
25:10 
25:10 
25; 16 
25:17 
25:19 

mars 

44:21 

44: 2B 
45:26 

26:44 
26:45 
26:59 

l l. Zsi nka (2e sur BOO rn à Giiteborg) 

~~!!!!~!!:!~? 
l. Viilgyi 
2. Csipan 
3. J. Horvath 

B:49 
9:00 
9:01 
9:02 4. S. Monspart 

2272 classés (Zubert) 

15 km, Kalajoki, Fin, 12 mai 
Champ. nabonal 
1. Paiviirinta, 48' 35 11

; 2. Viren, 
4B'49" ; 3. Paukkonen, 4B'54"; 4. Maa­
ninka, 48'56 11

; 5. Kiiholma, 48'59 11
; 

6. Lei viska, 49'29" (Balmer) 
5 km 
Ï~-Ala-Korp i, 15'36 11

; 2. Pulkkinen, 
15'39" ; 3. Niskanen, 15'42"; 5. P. Va­
sala, 15'49 11 

5 km féminines 
i:-Vf fiëiiërï:-ï8rl6 11

; 2. Ho 1 men, 18 '25 11
; 

3. Pettinen, 19'25"; 4. Syrjalâ, 
19 ' 35" 
§_~l)),l_j~n!Qr~ 
l. KirjaTainen, l6'0B"; 2. Okkola, 
16' 14" 
U'!'d2~~~u 
1. Holopainen, 16 1 24 11

; 2. Kinaret, 
16' 29" 
U'!',_Ç2~~H§§_~ 
1. Koistinen, 15 1 09"; 2 . Hynninen, 
15' 10" 
3 km, cadettes B 
r-tHrt,Yrliakl- -ÏÏ'l5 11

• 2. Toivonen, 
li' 33" ' • 

Courses sur piste 

1 mile, Melbourne, Aus., 9 janvier 
1 . Graham Crouch 3:56,7 
2. Peter Fuller 3: 56,8 
4. Randall Markey, 1955! *4:00 ,9 
*3 : 42,8 sur 1500 rn à fin janvier 

30 km, Genève, 6 avril 
1 • J. L. Baudet, Chene 
2. J.F. Ansermet , Chêne 

1 heure, Rome, 1, 7 avr il 
1. C1ndolo 

(20 km en 1 :00: 15,4) 

l : 45:41 ,l 
l; 5B:Ol 

l 9km9l7 

2. Vaian i-Li si l9km67B 
3. Risi l9 km3B3 
puis Valenti ( l B,BBB), Carbonaro 
(lB,7l8), Pacini (18,404), Tulli 
(lB,374) 
1 heure, Pavia, 1, 7 aVril 
1. Barbara l9km270 
2. Roda no l BkmB58 
puis Penso ( l B,B55) , Montagnin i 
(lB,B53), Schena (18,851), Bacilieri 
(lB,B26), Melito (lB,690) 
1 heure Ferra ra, 1, 7 avril 
1. A. Mangano 
2. Solone 
3. La Mantia 
1 heure, Genova, 1, 7 avril 
1. Cappel lo 
2. Acquarone, 44 

l 9km775 
l 9km494 
l9km0B5 

1Bkml4B 
lBkml26 

1-T"'~ -<~r<~'+i ,..,, ~"'~="a"'; c"'o"'u'-rt,.,,_·'-F"-, ....;j.,a;;,k~;,;2,;é,;-~ + 1 , o5, 44 

2. Wieckzorek l7kmB20 + l:07:4B 
3. Labrude l7km55l + l :OB:33 
4. Vidal, CH l7km22l + l:ll :04 

1500 rn, P. Elizabeth, AS, 13 avril 
1. Van ZlJi 3:37,2RN 
2 . Malan 3:37,3 

1 heure, Richmond, Canada, 16 avril 
1. T. Howard 19km602 

(20 km en l :Ol : 10,2) 
2. C. O'Brien 
3. R. Jackson 
4 . c . White 
5. J. Taunton 

l 8km47B 
1Bkm47B 
l Bkm47B 
1Bkm004 

Championnats sud-américa i ns , 
Sanb aga du Ch1 il , 16-21 avriL 
31' 136 spect. payants + 2o'ooo écoliers 
BOO rn féminin 
ï:-Âna-M:-fHëlsen, Argentine 
2. RosSnge la Verisimo, Brésil 
3. Carmen Oyé, Chili 
1500 rn féminin 
r~-ëariiiën-o.Ye~ ch; 1; 
2. Ana H. Niel sen, Argentine 
3. lri s Fernandez, Argentine 
BOO rn mas cul in 
ï:-Reëtor-L6Pëz, Venezue 1 a 
2. Darcy Pereira , Brésil 
3. Reinel Su~rez, Colombie 
1500 rn masculin 
ï~-Josinionz~ïëz, Venezuela 
2. Darcy Pereira, Brésil 
3. Omar Andenmatten, Argentine 
5000 rn 
T~-Ëdiiiundo Warnke, Chili 
2. Jaira Correa, Colombie 
3. José Da Silva, Brésil 
10'000 rn 
T:-JalY:Q Correa, 20, Colombie 
2. Edmundo Warnke, Chili 
3. Jairo Cubillas, Colombie 
3QQO _!!)_§~~~el~ 
T. José Gondl ez, Venezuela 
2. Jorge Grosser, Chili 
3. Lucirio Garrido, Venezuela 

2:ll ,9RN 
2:12,6 
2:13,9 

4:32,1RN 
4:33,5RN 

4:41 ,7 

l; 50,4 
l; 50,6 
l; 51 ,6 

3:4B,B 
3:51 ,2 
3:52,6 

14:17,6 
14:22,4 
14:22 ,B 

29:27,0 
29:32,B 
30: 15,6 

B: 59,4 
9:00,0 
9:01 ,2 

(Sa voy) 

3. Vernet lBkm376 + l :05:31 
4. Cac ci a tore l8kml70 + l :06:10 
5 . Lambert l7km47l + 1:07:35 
6. Te xi er l7km535 + l :09:16 
21 partants (f1arzocchi) 

~T"'~...!~~~~~~q~"':'""!"'~~::::o~n"'t"-, -'F-''-'2:..:1"'9~k~;;o.,;~,;..~ + 1, o2, 59 
2. Didime lBkm595 + 1:04 : 38 
3. Desvignes l7km79B + l :07:46 
4. Kremer l7km603 + l :08:27 

l mile, P. Elizabeth, AS, 
1. Van ZlJi, AS 
2. Burgos, Espagne 
3. Smit, AS 
BOO rn 
C-Malan 
2. Jacobs 

23 avril 
3:57,2 

3:59 ,ORN 
3:59 ,B 

l :45,7 
l :4B,B 

l mile, Phil ade lphia, USA, 27 avril 
1. Tony Waldrop, USA 3:53,2 
2. Denis Fikes, USA 3:55,0 
3. Ray Smedley, . GB 3:57,7 
4. Karl Thornton, USA 3:59,1 
5. Wilson Wa i gwa, Kenya 3: 59, l 
6 . Bruce Fi scher, USA 4:02,B 
à mi-course: l :5B,5 (Smedley et Wright) 

l 0 '000 rn, Eufene, USA, 27 
1. Steve Pre onta1ne 

(6 miles en 26:51 ,BRN) 
2. Terry Will i ams 

1 heure, Ontario, Canada, 
1. B. Marcotte, 19 
2. D. Jaeger, 20 
3. N. Patenaude, 29 
6. G. Nowak, lB 
B. R. Wall ingford, 40 

3000 rn, Bruxelles, 15 mai 
1 . Leon Schots 
2. Paul Thijs 
3. Edgar Salvé 
4. Karel Li smont 
5 . Rombaux 
6. Smet 
7. Jungb luth, RFA 
8. E. Gijsel inck 
9. B. Daune 

10. F. Grillaert 
ll . Schoofs 

av ri 1 
27:43,6RN 

29:00,B 

4 mai 
1Bkm04B 
lBkm04B 
l7km74l 
l7km34 l 
16km901 

7:49,B 
7:53,0 
7:54,0 
7:54,6 
7:55,4 
7:56,2 
7:59,2 
B:OO,B 
B:05 ,2 
B:05,2 
B:l0,4 

10 '000 rn, Bâle, Suisse, 16 mai 
1. Aurst, lV [anggasse 29:0B,6 
2 . Moser, ST Bern 29:12,0 
3. llahler, Frauenfeld 29:16,3 
puis Schüll (29:33,2), Schneider 
(29:34,4), Berset (29:44,4), J. Wirth 

· (29:49,6), Walti (30:04,1), Ka.iser 
(30:07,2), Reiser (30:12,4) ... 

10'000 rn, Helsinki, 22 mai 
1. PaJVannta 2B:37 ,4 
2. Plain, GB 28:40,B 
puis Ala-Korpi (2B:4l,O), Briscoe 
(2B:42,0), Nikkari (2B:43,0), Mleczko 
(28:44,4), Piotrowski (2B:4B,B) ••• 
.. . H. Ramanen, 1956! 30:52,0 
... R. Pentikainen , l95B! 30:52,4 

10'000 rn, Hannoyre, RFA, 23 mai 
1. Baxter, G8 2B: l 6,0 
2. Bonzet, A.Sud 2B:l6,2R 
3. Smet, Belgique 2B:1B,2 
4. Krüger, RFA 2B:20,B 
5. Schots, Belgique 2B:23,2 
6. Gr i llaert, Be l gique 2B:23,4 
7. Hildenbrand, RFA 2B:2B,6 
B. Rombeaux, Belgique f 2B:32,4 
9. Orthmann, RFA 2B:46,6 

10. Frahmcke, RFA 28:50,0 
ll. Steiner, Autriche 2B:5l ,6R 
puis Soukup (28:55,B), Sensburg 
(29:00,2), Freitag (29:lB,O), Gorbunow 
(29:25,4), Will (29:27,6), Schirmer 
(29:29,4), Leimbach (29:31,2) ... 
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20 km + 1 heure, Paris, 23 mai 
1. TlJOU 
2. Fosse, 
3. Margerit 
4. Pouliquen 
5. Jacquemin 
6. Lecoin 
7. Bourgi nes 
8. Sehedi c 
9. Durand 

10. Rousselle 
11 . Caraby 
12. Medda 
13 . Didime 
14. Mathieu 
15. Baron 

/J l:YR~~a~ar 
2. Jan 
3. Po inson 
4. Giordano 
5. Warlaumont 
6. Bresson 
7. Hernan 
8. Gash 
9. Mounes 

20 km en 59:12,6 
19km631 + 1:01:08,8 
19km559 + 1:01:15,4 
19km558 + 1:01:28,8 
19km515 + 1:01:33,2 
19km047 + 1:03:07,0 
19km011 + 1 :03: 19,2 
18km926 + 1:03:28,6 
18km814 + 1:03:54,4 
l8km771 + 1:03:52,8 
18km733 + 1:04:12,4 
18km668 + 1 :04:12,0 
18km578 + 1 :04:41,4 
18km477 + 1 :05:14,8 
18km409 + 1 :05:30,8 

18km787 + 1 :03 
18km708 + 1:04 :08 
18km705 + 1 :04:15 
18km500 + 1:05:09 
18km462 + 1:05:10 
l8km463 + 1:05 :15 
18km21 5 + 1 : 05: 54 
17km820 + 1 :07 :59 
17km547 + 1 :DB: 54 

1 heure 1 20 km 1 25 km 1 30 km 
Fnbourg, SUlsse, 29 ma1 
Organ1sat1on parfa1te, temps presque 
i dé a 1 , pi ste dure (29 partants). 
Phil i QQe Theytaz CA Si erre: 
TiKiii850TEO?:T~TE25:To-1 1:43:17 
~!~Q b~ TnL @mT~ Q9~r ._ry i Q~g in g~n 
17km86 1 :u7:55 1 :26:21 1 -
J. Louis Baudet, Chêne-Bougeri es 
T?Kiiiëili7TETo:'isTï:27:59TE45:oo 
Ain!2nin_tl~jgaT._ç8_Eri~9Yr9 -

7km010 1 1: 0:39 1 1:28:52 11:48:16 
~i ç b~ l_~Q llY •-Ç8 _ Eri ~QYr9 
17km009 1 1:10:38 1 1:29:11 1 -
Gill?. ~tt_ ~<œ!C<'l<!. J&~~'!'l.'l.e. -~Qorts 
16km847 1 1:11:21 1 1:31:10 rE49:40 
ê~rn~r9_Y~H~r._Ç8_~i~rr~~ 1 :54:15 

Marathons 
Marathon, San Mateo, USA, 10 févr ier 

1. J1m Dare, 2/ 2:26:05 
4. Alex Agui l ar, 18 2:30:39 
7. Ross Smith, 46 2:33:33 

84. Mike Boitano, 12 3:03:36 
215 classés. Au cours de cette épreuve: 
l eTr_!:bê'l!!?iQ!J!J~~-!J~!iQ!H!l_f~mi!Ji n

2
_ ·.

55
: 
17 . Judy Ikenberry, 31 

2. Marilyn Paul, 36 2:58:44 
3. Peggy Lyman , 26 2:58 :55 
4. Mary Etta Soi tano, 11! 3:01:15 
5. Nina Kuscsik, 35 3:04:11 
6. Lucy Bunz, 27 3:05:07 
7. Marjorie Kaput, 15 3:07:46 
8 . Jan Arenz, 23 3:08:20 
9. Irene Rudolf, 32, CH/USA 3:12:20 

10. Jenny Taylor, 26 3:12:27 
11. Joan Ullyot, 33 3:13: 13 
12. Marie Albert, 15 3:16:03 
13. Chris Sakelarios, 14 3:20:ll 
14. Ruth Anderson, 44 3:20:59 
15. Doreen Assuma, 15 3:20:59 
21. Mi che 11 e McKean, ll 3:28 :46 
44. Mary L. Boitano, 50 5:11:32 
57 partantes, 44 cl as sées 

Marathon, Turku, Fin, 7 avri1 
1. Pekka Pa1vannta 
2. Owe Malmqvist, Suède 
3. Esa Laitinen 

Marathon, Metz, F, 7 avril 
1. Math1eu, Noyon 
2. Bonnot, Châlons 
3. Boussat, Metz 
4. Warlaumont, Paris 
5. Meunier, Le Mans 
6. Ros ar, RFA 
7. Van Houten, USA 
8. Marti net, I. de France 
9. Deitzel, RFA 

10. Oaure, Paris 

16- juin-juillet 74 

2:16 47 
2:17 58 
2:20 38 

2:37 42 
2:44 09 
2:44 41 
2:46 44 
2:47 55 
2 :48 49 
2:51 02 
2 : 52 08 
2:52 20 
2:53 41 

11. •Delannoy, O. Marcquois 2:54:13 
12. Quere, Trèves 2:54:45 
13 ; Fragard , St -Avold 2:58:06 
14. Divoux, Tronville . 2:58:29 
15. Sang 1 i er, Châ 1 ons 2 : 59: 36 
16. Werstreten, Belgique 3 :01:01 
17. Nesen, Verdun 3:01 :38 
18. J . Nicolas, B, + 40 3:03 :28 
19 . J. Clarke, USA 3 :04:33 
20 . Ojeroro, Militai re 3:05:29 
puis Lux, Tamczak, Weber {lux), Dubois, 
Bar (3:08:06), Dayebois, Shaussade, 
Tognetti (CH), Li vrechy, Ashinhurts(USA), 
Kurz (RFA)., Dapaut (3:10:03) ... 
• .. P. Gaillard, 1916, Paris 3:45:12 
... M.Ch. Morge, 1954,B .d ' Arcy 4:43:42 
59 cëüY:.ëürs -a ffioi ns de 3h30 • 
138 coureurs à moins de 4h 

Marathon, Marseille, F, 14 avri l 
Parcours a lier-retour, depart donné (à 
9h) par .. . Puttemans, invité une semai­
ne à Marseille par un industriel. Dési­
gné comme favori par 1 a presse 1 oc a 1 e, 
le Suisse Bleue l lâchait aussitôt ses 
advers aires; il était rejoint à mi­
parcours par son compatriote Strebel. 
Au 25e km, Bleuel s ' écroulait, asphyxié 
par sa course-suicide. Une fois de plus 
en proie à la fringale, Strebel flan­
chait vers le 30e km, tandis que le vé­
téran italien Acquarone, régulier de 
bout en bout, terminait en vainqueur. 
A Signaler que l'Algérien Taiebi, 2e, 
répondait · à sa façon (la mei ll eure qui 
soit! -N . T.) aux tracasseries - pas tou­
jours dénuées d'un certain racisme -
de certains officiel s provençaux. Les 
organisateurs ont particulièrement ap­
précié les félicitations de Moulin et 
Begnatborde, 1 es compétents organisa­
teurs de Marvejols - Mende. -Des photos 
(13xl8 cm) de chacun des concurrents 
peuvent être obtenues (au prix de 
5,50 FF pièce, port compris) auprès de 
Reffray, 61 Traverse Signoret, 13013 
Marseille). Prochaine édition: proba ­
blement le 4 ou le 11 mai 75. (Reffray) 
1. Acquarone, Italie, 44 2 :26:42,8 
2. Taiebi, Vitrolles, 31 2:28:45 
3. Laugier, Toulon, 33 2:32:00 
4. Ascheri, Italie, 27 2 :32:29 
5. Charlaix, Lyon, 22 2:33:48 
6. Reffray, Marseille, 27 2:34:56 
7. Silvêre, Vitrolles, 39 2:35:47 
8. P. Strebel, Suisse, 29 2:40:21 
9. Moreno, Toulon, 35 2:47:18 

10. Maria ni, Vitrolles, 24 2:48:31 
11. Himeur, indiv. 2:49:22 
12. Schieste, Mtpellier, 24 2:51:13 
13. Dossi, Ita li e, 34 2:52:26 
14 . Guillermo, Mtpellier, 35 2:54:19 
15. Gallego, Avignon 2:54:19 
16. Augsburger, Suisse 2:55:28 
17. Marchisio, Toul on, 28 2:56:23 
18 . Bl anc, La Seyne, 36 2:57:04 
19 . Cabrie, Biscarosse, 23 3:01:40 
puis Genin, Dumortier, Noirault, Bonaz 
24. Boimond, Suisse, 51 3:07:54 
Vanderborre, Lequerre, Catha 1 a, J. Bou­
det (3:ll :25), MaurCJ, Maréchal, Rico, 
Bonneau (V) 
41. Auburtin, St-Mandrier, 19 
42. Ouvert, St-Mandrier, 46 
46. Barthe 1 émy, ACP, 55 
48. Roux, La Seyne, 48 
56. Josiane Va l enti, Nice, 20 

(i'ëÇëina-coÜpe SPIRIDON) 

3:34 49 
3:39 27 
3:45 30 
3:54 35 
4 :26 50 

Marathon, Boston, USA, 15 avril 
v. page IlL 

Marathon, Santiago , Chili, 20 
1. Jose Ram1 rez, Ch1l1 
2. Gilberto Serna, Colombie 
3. Oridis Alves, Brési l 
4. F. de Barras, Brésil 
5. f1ario Valdivia, Chili 

avril 
2 :30 42 
2:32 26 

. 2:34 46 
2:40 01 
2:41 58 

!:!M~are!a'-;t~h~o;;.n,..,, ~U~s~h~go07r_.::o~d~,...:U:!.!R'-'S'='S~,...;20!0~a~v;,.~'c.;.._·116 .· 
09 1. A. MatveJeV, 27 '-

2. V. Bugrov, 29 2:16:17 
3. R. Sharafetdinov, 31 2: 16 :58 
4. V. Tschudin, 33 2:17: 16 
5. V. Abajev, 27 2:17:20 
6. P. Terebus, 31 2:17 : 27 
7. A. Gotski, 27 2:17:30 
8. V. Agej enko, 35 2: 17: 37 
9 . R. Nassibullin, 26 2: 18:05 

10. A. Jevskiov, 22 2:18:29 
11. S. Gryskov, 24 2:18:35 
12. V. Mozar, 28 2:18:53 
13. G. Gonijanz, 29 2:19:17 
14 . N. Ojomin, 30 2:19:32 
15. F. Adshigitov, 23 2:19:42 
36 â moins de 2:23 : 00 (Teder) 

Salvagnac St -Loup, F, 21 avril 
"Temps chaud, parcours legerement va l­
lonné, circulation interdite.-Excellen­
te organisation, ravi tai 11 erne nt i mpec­
cab 1 e, postes d'épongement tous 1 es 
2 km.-Une épreuve tout à fait dans l'es­
prit de SPIRIDON." 120 part. (Cottereau) 
1 . Poncet, Cl ermont 2:41 
2. Cottereau, St-Affrique 2:46 
3. Berger, Toul ouse 2:59 
puis Penny, Bertrand, Lavaudi er, Ego, 
01 i ve, De col anges, Vignaud, And ri von, 
Crom, Raubesc, Va i 11 a nt. .. 

21 avril 
au départ, 

2 :16:00 
2:17: 13 
2:17:25 
2:18:04 
2:18:45 

(Puig) 

Marathon, Prague, CSSR , 21 avril 
1. Mladek 2:16:29 
2. Krsek 2:18:46 
3. Winkler, RDA 2:19:32 

13. Dolezal, 18 ans! 2:27 : 45 
17. Cumpelik (2 :29:51); 18. Vrana 
(2:30:18); 27. Sramek (2:32:4l)(Hejda) 

Marathon, 
1. Osam1 
(30'33" -
2. Sato 
3. Hamada 

Ohtsu, Japon, 21 av ri~: 
13

:
34 

1 :01'33" - 1 :33'06 " - 2:05 '58") 
2:16:26 
2:18:07 

Marathon, P. Elisabeth, AS, 23 avril 
l. Ferd1e Le Grange 2:12:47 
2. R. Brimel ow 2:24:49 

Marathon, Varese, I, 25 avril 
1. C1ndolo, Alco R1et1 2:15:41 
2. Risi, ARCA Roma 2:20:06 
3. Butta, F. Tirrenica 2:20:18 
4. Magnani, CUS Ferra ra 2:20: 26 
5. Binato, Pro Patria 2 : 20:47 
puis Tentorini (2:21 :08), Ardizzone 
(2:21:56), Accaputo (2:22:03), Bassi 
(2:22:13), Triolo (2:22:19), Carbone 
(2:23:55), Rodano (2:24:01), Galizzi 
(2:26:17), Melito (2:27:21) 

Marathon, 11 Mid land", GB, 4 mai 
1. John Norman 2:19:37 
2. R. Donkin 2:20:19 

Marathon, Rodenbach, RFA, 4 mai 
1. L. Ph1l1pp 2:20:16 
2. Ri ch ter 2:25:09 

Marathon, Dü lmen, RFA, 4 mai 
Parcours aller -retour, plat, sinueux, 
à 70% protégé du vent et du soleil = 
marathon ultra-rapide. 18°C au départ 
(12 h) 
1. M. Jaggi, 25, Suisse 2:20:48R 
(16 ' 04" - 32 ' 25" - 48'45" - 1 :05'29" -
1 :09' 07" - 1 :22' 05" - 1: 38'35") 



2. A. Bremm, 38 2:25:52 
(16'35"- 32'55" - 49'55" - 1: 06 '44"-
1:1 0 ' 25"- 1:23' 40" - 1:41'36") 
3. W. Herrmann, 30 2:26:31 
4. A. Blasel, 26 2:27:10 
5. U. Schüder, 33 2:27:44 
6 . B. Schüll, 23, Suisse 2:28:49 
(16'04"- 32'27" - 48 '45"- 1:05'29"-
1 :09'10" - 1 :22'17" - 1 :40'35") 
7. R. Umberg, 24, Suisse 2:29:15 
(16'04"- 32 ' 27" - 48 ' 37"- 1:05'08"-
1:08'49"- 1:21'56"- 1:39'38") 
8. H. Bückmann, 25 2:30: 51 
9. A. Moser, 29, Suisse 2:31:59 
(16'04" - 32'27" - 48'37" - 1 : 05'08" -
1 :08 '48" - 1:21 '37" - 1 :39'14") 
ll. w. Weba, 50! 2:32:25 
(entraîneur national) 
31. w. Rathert, 39 (aveugle) 2:48:18 
128.F. Roll, 65 3:48:16 
Sur le même parcours, un marathon aura 
lieu le 3 août à 17 h. 

~~ma~m~m~~~-~~~r_fêmi~i~~~ , , 31 , 26 
2 . !. Unger , 29 1:35: 45 

Marathon, Bienne, Suisse, 5 mai 
Averses durant toute 1 a course: tron­
çons boueux. 

1. H. Urbach, RFA, 32 2:27:40 
2. K. Scheiber, Horw, 35 2:31:40 
3. A. v. wartburg, Cham, 34 2:34:05 
4. R. Moser, Wangen, 24 2:36:20 
5. M. Margot, Genthod, 24 2:38:00 
6. W. Reusser, Sutz, 31 2:39 :30 
7. G. Devilliers, France, 38 2:39:50 
8. D. Falkenstein, RFA, 33 2:40:05 
9. A. Portma nn, Freiburg, 30 2:40:25 

10. F. Steiner, La Heutte, 25 2:41 :40 
ll. H. Hasler, H'buchsee, 36 2.:42: 15 
12. C. Tramonti, Erstfeld, 20 2:42:30 
13. G. Reymond, Renens, 33 2:44:30 
14. B. Vinot, France, 27 2:44:50 
15 . M. Martin, France, 27 2:45:55 
16. R. Jud , R' horn, 29 2:47:00 
17. M. Kolly, Lausanne, 30 2:47:15 
18. C. Georget, Genève, 34 2:48:20 
19 . M. Pionnier, France, 32 2: 48:21 
20. F. Wyniger, G'fingen, 24 2:50:55 
21. T. Frischknecht, Troinex,32-<:53:15 
22. P. Simonet, Fribourg, 38 2:53 :35 
23 . K. Niederoest, Küssnacht,30<:54:05 
24. R. Roner, wadenswil, 37 2:54:45 
25. w. Wiedmer, Berne, 34 2:56:00 
26. J . R. Feuz, Villeneuve, 37 2:56:15 
27. T. Tramonti , Seelisberg 2:57:05 
28. B. Moser, Genève, 25 2:57:55 
29. E. Althaus, Aigle, 31 2:58:05 
30. K. Haab, Flach, 26 2:59:25 
puis Doret, Vuagni aux, Burri , Aufder­
Maur, Schmid, Corbaz (3:04 :30 ) 
37. Oberli (aveugle) 3:09:00 
Vêtérans 
T~-p;~-iilethel m, Buchs, 44 2:46:00 
2. U. Sterki, Bi berist, 47 2:52:15 
3. w. Hehli, Frei burg, 47 2:58:25 
4. P. Boimond, Genève , 51 2:59:05 
5. P. Hottinger, Veyrier, 43 3:01:15 
6 . w. Zitterli , Bie l , 54 3:01:45 
7 . R. Mourey, France, 42 3:14:10 
puis A. Etter, Buerge, Vëgeli, Armen­
gol (3:21 :40), Rosset, Schafer ... 
422 partants; 34 classés à moins de 3h, 
91 à moins de 3h3.0 (Gehri) 
Féminines 
T~-Ë~-Riii dener, Zoug 
2. Hartmann, RFA 
3. Weber, Biel 
Qffiçi~lL!lLGLU 

37 R. Nussbaumer, Biel, 
B. Birrer, Nidau, 35 

3:44:40 
3:50:20 
3:53:26 

2 :47:54 
2:54:20 

puis Wi1 lemin , Friedrich, Hannapel ,etc. 

Marathon, wo lf sburg, RFA, 5 mai 
Tj~_,Br.~s~k,~n~b~J~e~rg~.~o~K~~~~~2 24 11 

.. -U~D~-~iD!~r . RFA 2 57 44 

.. -1rms~rg_Q~!m~r~ . RFA 3 13 34 

.. · s~~~ciL~~g~b~l, RFA 3 24 54 

Marathon, K.M . Stadt, RDA, 5 mai 
8x5km300 a 1 un parcours ultra -rapide 
1. Gerald Umbach, 22, ROA 2:15 :59 
2. Vac l av Mladek, 32, CSSR 2:16 :37 
3. Donald Faircloth , 26, GB 2:16:39 
4 . Joachim Truppel, 23 , RDA 2:16:55 
5. Henryk Wiezik, 29, Pologne 2:18:10 
6 . Ferenc Szekeres, 27, Hong. 2:19 :06 
7. Bernd Arnhold, 25, RDA 2 :19:12 
8. Wilfried Krumpe, 21, ROA 2: 19: 15 
9. Dietmar Knies, 23, RDA 2:19:41 

104 partants, 77 classés (Gëtze) 

V1M~m~;:~~~H~rT 4 25:56 

P-~~,sr~~m~ê,5 50,36 

r~-~~,s~~~~~~ï~ 1 :06:08 
3Uœ,_j~oiQr~ 
T. K.H. Baumbach, 19 1:54 :56 

Marathon, Ulm-Sëflingen, RFA, 
1. E1ermann, RFA 
3. Schilter, Suisse 

12. Lanzinger, Suisse 

11 mai 
2:26: 18 
2:31:35 
2:37:29 

Mar a thon, Maass 1 ui s, NL, 11 ma i 
1. A. Mangano, !talle 2:21 :40 
2. R. Fink, Autriche 2:22:40 
3. K. Darlow, GB 2:23:32 
4 . H. Kalf, NL 2:23:34 
5. J. Stehlik, CSSR 2:23:45 

Autres courses sur route 
22 km, Rives, France, 24 mars 
1. Mo1ssonn1er, Lyon 
2. Devouas saux, Chambéry 
3. Meyer, Grenoble 
4. Roussel, Grenoble 
5. Texier, Grenoble 
puis Flachaire, Enselme . .. 
(35 classés, Sicard) 

1:1 0:29 
1 :11:15 
1:13:09 
1:1 4 :33 
1:15:06 

20 km, Cuffies-Vic s.Aisne, F, 24 mars 
Parcours va ll onne, tres bonne orgamsa­
tion (sauf l 'arrivée : sur terrain gras!) 
Epreu ve qual ific. pour marathon nat io-
nal.-Remarquables prix. (Seigneurie) 
1. Lecoin, Rouen 1:05:23 
2. Labarre, Noyon 1 :08:41 
3. Boussat, Metz 1 :08:48 
4. Thomas, Laon 1:08:55 
5. Beurey, Paris 1:09:17 
6. Carre, Troyes 1 :og:52 
7. Gauthier, Reims, 40 1 :09:55 
8. Warlaumont, Paris 1 :10:04 
9. Rogea u, Isbergues 1:10:24 

10 . P. Barbier, Amiens 1:10:44 
puis Joseph, Lièvre, Pe 1 grims, Kremer, 
Cavalier, Iack, Bertrand, Vinet 
(1 :12:40), Franchi, Cordelette, Lajoie, 
Delannoy, Aerts, Vauti er (1 : 14 :1S), Bu­
reau, François, Vist icot (102 classés) 

31 km 730, Hamilton, Canada, 30 mars 
Mémonal B. Shernng, va1nqueur du ma­
rathon des J.O. officieux de 1906 
(At hènes) · 
1. J . Drayton, TOC 1:39:40 
2. R. Moore, TOC 1:43:00 
3. D. Scorrer, indiv . 1:43:36 
4. P. Lever, TOC 1 :44:30 

10. Rich Pyne, SH 1 :48 :28 
13. Denis Prudhomme, SH 1: 51:04 
15. Norm Patenaude, LTC 1:52:50 · 
91 classés (Patenaude) 

8 km, Pont-L'Abbé, F, 31 mars 
1. llJou, Ëp1nal 25:23 
2. Leva ill ant, Lannion -25:40 
3. Benarski, GB 25:42 
4. Rault, Plouguenast 26:19 
5. Pria non, Fon tai neb 1 eau 26:43 
6. Cough, GB 27:02 
7 . Perrono, Ponti v y 27:35 
8. Hyman, G8 27:42 
puis Even, Futsher, Le Gall, Si nic, 
Dan iel, Perrot , Roudaut, Hind, Lej oly , 

Corney. Harmer, André ... 
49 classés 

8 km, St"'"Brieuc, F, 7 avril 

(Lejoly) 

1. Haro , Es pagne 25:03 
2. Tagg, GB 25: 26 
3. Boxberger , Sochaux 25:36 
4. Jourdan, Aire-sur- Adour 25:38 
5. Le Vaillant, Lannion 25:42 
6 . Rault, Plouguenast 25:44 
7 . Prianon, Fontainebleau 25:53 
8. Le Flohic, Paris 26:16 
9 . Cairoche, Paris 26: 17 

10. Vervoort, Paris 26:36 
puis Séhedic, Péronno, Patton, Le Pape , 
Moullec, Barnett, Villain, Soubitez, 
Tande, Le Borgne, Plessé ... 

21,1 km, Metz, F, 7 avril 
+de 2000 partants (v. aussi 11 Courrier .. ) 

1. J . Defremont, Metz 1:12:00 
2. J . P. Masseret, Metz 1 :12 : 04 
3. Ruiz, militaire 1:1 3:30 
4. J.P . Didime, Guénange 1:13:34 
5 . D. Corbisier, Belgique 1:14 :05 
6. R. Moog, Vittel 1: 14: 11 
7. J . F. Schmidt, St-Avold 1: 15:30 
8. G. Desvignes, Metz 1:15:37 
9. Alessi, Italie 1:15:53 

10. F. Verdickt, Belgique 1:16:02 
11 . T. Bock, Luxembourg 1:16:05 
12. R. Kremer, Metz 1:16:08 
13. J. Schoving, St -Avold 1:16:15 
14. J.J. Kirch, UNIC 1: 16 :35 
15 . N. Raach, Luxembourg 1:16:36 
16. F. Ka il, Luxembourg 1:16:58 
17. R. Wolfelsperger, Forbach 1:17:23 
18 . C. Woelfflin, N.Brisach 1 : 17:31 
19 . A. Niedercorn, Luxembourg 1 :17:38 
20. Y. Marchal, Dijon 1:18:02 
puis Wollmar, Michel, Reymond, Corde­
lette, Stoll, Chrétien, Hirtzlin 
(1 :19:23), Czaja, Bousser, Jolibois, 
Cherrack ... 
E~œio io~~dLçlmêg~ 

' · L. White, USA, 1946 1:29:12 
2. F. Papelard , St-Cloud, 19511: 30:09 
3. C. Mahoney, USA, 1951 1: 31:50 
4. K. Baeten, Belgique, 1946 1:41 :18 
5. D. Raccaud, 'Bretigny, 1935 1:53:11 
6 . M. Ponthieux, S'ville, 19531:54:39 
7. Ra a ch, Luxembourg 1 :55:24 
8. O. Renard, Gagny, 1944 1 :55:57 
9. B. Vehse, RFA, 1944 1: 58:35 

10'. V. Markstaller, CH, l946 2:04:50 
11 . A. Masztalerz, RFA, 1926 2: 07:42 
12. C. 8iesinger, RFA, 1g57 2:08:23 
27. K. Leist, RFA, 1902 ! ? 
Marcheurs 20 classés 
r~T-sëw~~Tiixëiii6ëurg, 1933 
2. M. Lefèvre, Guenange, 1934 
3. R. Anxionnat, Guenange 

24 km 200, La Ferté, F, 7 avril 

1 :50:18 
1 :50:23 
1 :50:34 

433 1 nscn ts, 380 partants, 281 cl ass!!s 
en 2 h 30. 

1. Caraby, Cherbourg 1:16:28 
2. Schül l, Suisse 1 :16:52 
3. Anc ion, Belgique 1:20:00 

(suite : v. SPIRIDON n° 13, p. 28) 
40. Michaut, V.Châtillon, +40 1:28:59 
45. Bureau, France So.i r, +40 1 :30:07 
55 . Houer y, Angers, +40 1 :31 :19 
62. Duchauffour , F.Soir , +40 1: 32:22 
67 . Gottardo, Paris,+ 40 1:33:30 
68. Thibaudeau, Angers, + 40 1:33 : 35 
69. Gouesse, Angers, + 40 1 :33:51 
72. Marti nez, Gagny, + 40 1:34:14 
75. Curty, Paris,+ 40 1:34 : 28 
79 . Royer, RCF , + 40 ' 1 : 35: 02 
94. Manguin, Paris,+ 40 ' 1 : 36:42 
98. Estival, Paris,+ 40 , 1:36:59 

247. M. Baude i n, Métro 2:03:29 
258. ê!ib~!i~êi~ -Métro 2:08:26 
264. Q~çb~~ffQ~c, France-Soir 2:12:21 

voir en page 23 la suite des .. Autres 
courses sur route .. 
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Panorama 1973 
(suite) 

par N. Couédel (L'Equipe}, Y. Mortier 
(Lexicath}, A. Hejda et N. Patenaude 

FRANCE SUISSE BELGIQUE CANADA 

êQQ_JE_ !~~i~i~ §QQ_'E_f~'Ei~i~ '· ~QQ_f!)_f~T i!:!i!:! êQQ_'l'_f~'l'i!ÜQ 

2:03,9 "Thomas 2:07,57 Fa si, 15 2:07 ,B Castelein, 19 2:03,2 Reiser 
2:04,9 Dubois 2: OB, 7B Kern, 25 2 :OB,S Van Nuffel, 17 2:03,9 Walsh 
2:05,5 Duvivier 2:09,6 Lei ser , 28 2: 08 ,5 Verheuen, 19 2:05,0 Crawley 

,o.;·<· 2:06,9 Jouvho11'111e 2:11 ,3 Kamber, 17 2:09 ,0 Toebinte, 15 2:05,7 Davis 
2:0B, 1 Besson 2:11,83 Messmer, 22 2:09,4 Peeters, 16 2:06,3 Saunders 
2: OB,8 Dargent 2 : 13,0 Moser, 27 2:10,5 v. Santberghe, 24 2:07,2 Hudson 
2:09,3 Roche 2:13,3 Aerni, 23 2:11 ,7 Thys, 15 2:07,3 Wright 
2:09,3 Mombet 2: 15,22 Zehnder, 26 2:12,3 B. De Palmenaer, 18 2:07,8 Hoffman 
2:09,7 Authi er 2 : 15,4 Nyffenegger, 16 2:12,6 Meerseman, 20 2:0B,O Werthner 

_g~o9 ,B Debrouwer _g~15,5 Vonlanthen, 24 _g~12,6 Bensch, 16 _g~ OB ,8 Van de Po 11 
2: 10,3 Du camp 2:15,6 Ott, 18 2:13,7 Hannes, 16 2:09 ,4 Cox 
2:10,7 Lecorre 2:16,0 Kreuzer ,_ 18 2:13,8 De Ouf fe 1 eer, 20 2 :09 ,B Ha 1 vorson 
2:11 ,2 Rooms 2:16,8 Graf, 15 2:14,0 Vervaecke, 20 2:11 ,0 McCarthy 
2:12,3 Naveil han 2:17,0 Meister, lB 2:14,0 Deprê, lB 2:11 ,0 Churchill 
2:12,5 Verri est 2 : 17 ,B Schei degger, 16 2:14,4 Il ands, 23 2:11 ,6 Harris 
2:12,6 Phyllis 2:18,5 Sc hi ess, 2B 2:15,2 Mols, 18 2:11 ,6 Beach 
2:12,8 Deveautour 2: ]g ,68 Senn, 24 2:15,4 M. De Pa lmenaer, 18 2:11 ,8 ~~organ 

2:13,1 Hêri sson 2:20,0 Oberholzer, 27 2:15,4 Oockx, 22 2:11 ,9 Mitchell 
2:13,1 Lec l erc 2:20,4 Scheibler, 19 2:15,4 Verhoeven, 17 2:12 '1 Gendron 
2:13,4 Duclos 2: 20;5 Mi ngard, 24 2:15,6 Calu, 15 2:12,2 Stubbs 
2:15 ,5(72) ,2: 16,1 (71) ,2:16 ,4(70) 30e:2:1B,8; 40e: 2:20,2 
2: 15,5(69) ' .•. 2:17 ,2(64) 50e:2:21 ,2 

l ~QQ_JE_f~'Ei~i~ l~QQ_JE_f~'Ei~i~ l~QQ_JE_H'Ei~i~ l~QQ_'E_f~'Ei~iD 

4:22,2 Dubois 4:23,7 Moser, 27 4:19,2 Castelein, 19 4 :12,5 Reiser 
4:24,2 Roche 4:30,28 Schiess, 28 4:23,1 Mols, 18 4:13,8 Wright 
4:25,9 Bultez 4:34,71 Zehnder, 26 4:24,1 v. Santberghe, 24 4:16,6 Davis 
4:29,6 Thomas 4:45' 35 Aerni, 23 4:25,0 Peeters, 16 4 :22,3 Crawley 
4 :30,7 Phyllis 4:48,00 Ludin, 15 4:32,3 Meerseman, 20 4:29,5 Morgan 
4:30,9 Rouzé 4:4B, 19 Liebe, 15 4:32 '7 !lands, 23 4: 32,0 Stubbs 
4:31 ,9 Méliarenne 4:49,07 Fioramonti, 26 4:35,3 Toeb i nte, 15 4:32,3 DeClerq 
4:31 ,9 Ti raby 4:50,39 Gamba ri ni, 18 4:35,5 Verheuen, 19 4:33,2 Churchi 11 
4:33,1 F. Nicolas 4:51 ,7 Nievergelt, 20 4:37,5 B. De Palmenaer, 18 4:33,5 Beach 

_1~34,0 Hêri sson _1~ 52,4 Pecka, 24 . 4:37,6 Steels, 27 _1~33,6 Meier, CH 
4:34,5 Mory 4:54,5 Mingard, 24 T39,9 Bensch, 16 4:33,6 McCarthy 
4:34,9 Deschamps 4:56 '12 Steiner, 14 4:40,2 Verscheure, 18 4:34,5 Mitchell 
4:36,0 Icêaga 4: 5B,7 Graf, 15 4:40,4 Vervaecke, 20 4:34,6 Corcoran 
4:38,3 Saugnac 5:00,6 Gub l er, 16 4:40,7 Baeten, 27 4:34,9 Lee 
4:40,2 Delebury 5:02,4 Bonvin, 15 4: 40,9 Plevoets, 17 4:35,0 Noble 
4:40,6 Audibert 5:02,5 Naf, 18 4:43,1 M. De Palmenaer, 18 4:35,4 Hudson 
4:42,7 Ben Mohamed 5:02,71 GrBnicher, 18 4:43,4 Van Brempt, 23 4:35,8 f1u ise 
4: 43,1 Rooms 5:04,2 Bucher, 20 4:44,2 Van Zaelen, 16 4:36,1 Hoffman 
4:43,7 Lecorre 5:05,3 Huber, 18 4:45,9 Cappel mans, 21 4:36, 2 Pa lynchuk 
4:44,4 Carquet S:OB,S Casparoli, 13 4:47,5 Vanden Broeck ; 20 4:36,8 Pros-sar 
4:45,3 (72), 4:45,5 (71), 30e : 4:55,5; 40e: 5:01 '1 4:38,1 McKinty 
4:49,6 (70). 4:55,9 (69) SOe: 5:04,9 

~QQQ_œ_f~'Ei~i~ ~QQQ_!!)_g'Ei~i~ ~QQQ_JE_f~'Ei~i~ ~QQQ_JE_f~'EiDi~* 
9:52,4 Saugnac 9:20,2 Moser, 27 9:39,0 Castelein, 19 9: 59,2 Wright 
4:56,0 F. Nicolas 9:33,10 Schiess, 28 9:42,0 v. Santberghe, 24 10 : 13,4 Batchelor 
9:59,0 Debrouwer 9:55,0 Zehnder, 26 9:48,0 !lands, 23 10:14,2 Churchi 11 
9:59,2 Audibert 10:20,6 Aerni , 23 9:48 ,0 Mols, 18 10:14,6 Roset ti 

10:06,6 Mêl iarenne 10:25,2 Pecka, 24 10:07,8 Cappel mans, 21 10:17,4 Lee 
10:08,2 Hêri sson 10 : 44,91 Fioramonti, 26 10:10,0 Meerseman, 20 10 : 19,0 Stubb's 
10:09,4 Sul tez 10:54,4 Ludin, 15 10:13,6 Boes, 20 10:24,6 DeCl erq 
lli: 12,8 Carquet 11 :21 ,0 Forster, 17 10:16,4 Thys, 21 *perf. enregistrées au24.3.74 
10:14,2 Va 1 issant 11 :27,2 Binggeli, 16 10:18,6 Steels, 27 
lQ~ l B,6 Deschamps 11:29,06 Fries, 19 _lQ~21 ,6 Vervaecke, 20 
10:25,6 Pa ret -TE38:43 Koller, 16 10 : 23,8 Van Brempt, 23 
10:27,0 D' Henry 11:38,50 Herzog, 20 10:26,2 Baeten, 27 
10:34,6 Langl acé 11 : 45,22 Huber, lB 10:34,4 M. De Palmenaer, 18 
10:35,8 Benel 11:48,6 Kiener, 13 10:34,4 B. De Pal mena er, 18 
10:37,0 .Théard 12:02,62 81 aser, 24 10:38,4 Gybels, lB 
10:40,8 Math on 12:19,4 Gnos, 28 10:39,6 A.-Willems, 22 ~~!:2!bQ!J_f~l])i!Ji!J 
10:46,6 Frugi er 10:43 ,B Vermeir 3 20 13 Coll i ns, 20 
10:52,2 Breui 11er ~m~b2~-f~'Ei~i~ 10:43,8 Deprê, 18 3 27 12 Taylor, 29 
10:58,2 De Bennerot 10:46,6 Verscheure, 18 

3 27 20 Brzezinska, 24 
10:59,4 Schovi ng 3 09 02,0 Sc hi ess, 2B 10:47 ,4 Kuppens 
11:06,0 (1972) 3 21 21 ,0 Bracco, 34 30e : 11:00 ,6 3 42 08 Murphy , 13 

3 2B 08,0 Aerni, 23 3 46 42 Spiegelman, 28 
3 53 29,0 Mugeli ,- 35 3 52 36 McLennan, 14 
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23 km 400, Amiens, F, 7 av ri 1 
10 tours au m1 1 1eu des 1mmeubles et 
parmi les gosses; prix un peu déce­
vants; organisation sympathique (Loye) 
1. Jacquemin, Reims 1 :14:ll 
2. Lecoin , Rouen 1:1 6:00 
3 . Ph. Barbier ; Amiens 1:1 8:24 
4. Monseur, B, vétéran 1 :18:34 

12. Çb~D!~L~~Dgl~ç~. Amiens 1:36:10 

~~D~~fi~ë~m~r~~ü~ii~~_§QQ 29:24 
2. Hanique, Abbeville 30:16 
3. Warembourg, L iêvi n 30 :56 
puis Des hayes, Fi sset, Tu do, Leclerc, 
Demay, Desmazure, Thore 1 , Geffroy ... 
28 classés 

11 Fe 11 Race 11
, Horwi ch, GB, 13 avri l 

Ascens1on du Mt R1v1ngton 
1. J. Norman, Altrincham 
2. M. Weckes, Bingley 
3. H. Walker, Blackburn 

16. R. Hill, Bolt 

19 km 500, Ernelle, B, 19 avril 

17:07 
17:10 
17:16 
18:42 

1. o. Dupr1x, Ralle 1:01:55 
2. W. Peeters, RCSC 1:02:49 
3. R. Thonon, 3-Provinces 1:02:52 
4. Van Bogaert, Forest. 1:05:06 
5. Dorkens, CAM 1: 06 :07 
6. Quertinmont, esc 1:06:37 
7. H. Dehoef, vétéran 1 :07:09 
puis Frères, Verhoeven, VanLeuven (V), 
Gattazzo , Vansteenkiste (V), Opdebeek, 
Carlier . . . (39 classés) (Thonon) 

10 miles, Salzburg, Aut, 13 avril 
1. hnk 49:27,6 
2. Kalf, Pays-Bas 49:37 
3. Moser, Suisse 50:07 
4 . Szekeres, Hongrie 50:46 
5. Mann, RFA 50:53 
6. Sidler, Suisse, + 40 50:55 
7. Wollenberg, puis Hellwig, Karai 
(Hon), Reid (Ec), Haller, Kafer, He­
chenbichler, Hagen (53:21) ... 

25 km, Paderborn, RFA, 13 avril 
1. Jansen, Pays-Bas 1: 17:16 
2. Gulyas, Karlsruhe 1:18:06 
3. Legowski , Pologne 1:18:28 
4. Angenvoorth, Uerdingen 1:18:30 
5. Gorbunow, Fürth 1 : 18:40 
6. Will, Darmstadt 1:18:44 
7. Leimbach, Kassel 1: 19:12 
8. Wegner, Berlin 1:19:42 
9. Lauenborg, Danemark 1 :19:52 

10. Betz , Fürth 1 : 19 : 54 
11. Brand, Lippstadt 1 : 19:58 
12. Diihler, Suisse 1:20:06 
puis Poschmann, Schmitt, Behrens, 
Schulten, Larsson DK, Forster AUS, Da­
duna (1:21:08), Maulbecker, Engel, Bas­
tian, Bremm, Irmen, Pytter, Schmidt 
(1: 21 :22 ) , Pschera, Bückmann, Wetzel, 
Dëhla (1:22:18) ... +de 600 classés 

Six photos du marathon de Boston 
******************************** 
p. 9: Lucien S. Rosa, de Ceylan, au 
départ de la course (photo N. Tamini) 

p. 10: Michiko German terminant 1 ' é ­
py:euve en 2h47' ll" (photo Dan Goshtigian) 

p. 19: de g. à dr.: le Tchécoslovaque 
AritOilln Hejda, notre statisticien, et 
les Français Woelfflin (X5), Hirtzlin 
(X66) et Cacciatore (photo R. Levy) 

~L'Américain Tom Fleming sera 2e . . . 

p._ll_:_ ... derrière 1 'Irlanda is Neil 
"CiiSiiCK (photos Jeannotat) 

~ Hors concours 1 ui aussi , tout 
comme les 6 enfants de la famille Chun 
(voir l a dernière page de couverture), 
cet enfant passe ici au 31e km (photo 
N. Tamini) 

29 km 300, Orsay, F, avri 1 
Parcours tres val tonné, epreuve FSGT 
sélect. pour 30 km de Moscou 
1. Bonnot, Châlons 1:45:19 
2. Martinet, ASFLO 1 :45:3B 
3 . Mathis, Gennevi lliers 1:45:5B 
4. Saugher, Chàlons 1 :49:24 
5 . Monneret, Châ lons 1:50:47 
puis Bourdi n, Bureau (vét . ), Oaure, 
Ferney, Franchi, Maujoux, Chamanau, 
Noury, Languille, Féleand (vét. ), Du­
chaufour (vêt.), Potier, Segura, Sei­
gneuric (2:00:39), Jouvenelle ... 
50 cl assés 

24 km, Peraseinajoki, Fir., 14 avril 
1. Seppo Laaksamo 1: 18:40 
2. Kurt Balmer, Su isse 1:18:41 

Env. 20 km, Wijnegem, B, 15 avril 
1. K. L 1smont, FC Lu1k 58:00 
2. ~1. Stevens, ARA Gent 58:15 
3. v. Renterghem, La Forest. 58:49 
4. E. Gijselinck, Vlierzele 59:13 
5. E. van Ranst, Beerschot 59:44 
6. M. Gadisseur, vétéran 1: 01:46 
7. R. Michielsen, Stabroek 1:01:57 
8. R. Monseur, vétéran 1:03:05 
9. L. Huyghen, AC Lyra 1:03:39 

10. W. Schmitt, ;laas land 1:04:37 
puis Ulin, Bocklandt, Moriau (66'47"), 
Go ris, van Oorschot, van Wim, vanden 
Bossche, Verlinden, Moerman, Ickx ... 
88 classés (Loye) 

17,5 km, Eueen, RFA, 15 avr1l 
1. J Bours1e, O. lorra1ne 57:34 
2. A. Kessel, Linnien 58:57 
3. H. Stocker, Euskirchen 59:05 
4. W. Fo'rneck, K'weingarten 59:30 
5. M. Mathar, Eupen 61:14 
6. H. Salavarda, Liège 61:19 
puis Reus ch, Kock, Genson, A 1 zer, An­
toine (63:35), Jungbauer, Heuschen, 
Bogaerts, Haven~ th, Schmi tz, He née, 
Theiss, Hennes ... (169 cl as . )(Antoine) 

Env. 45 km, Vandoeuvre, F, 21 avril 
1. Perre1ra, frouard 3:21:20 
2. Carnee, Vandoeuvre 3:24:00 
3. Bendefel, Vandoeuvre 3:27:45 
4. Boudet, Fl eury- P-A . 3:31:15 
5. Moure y, Exincourt .3:35:45 
puis Brizion, Roy, Guillaume, Devail­
le, Davy, Espérandieu, Thomas, Barbier, 
Gouwy, Chauvaud, Jean, Maudui t, Chl ep­
ko ,- Perrin ... 
330 partants, 308 classés (NaJ l ard) 

76 km 760, Palma-Viesti, Fin, 21 avril . 
Re 1 a1 s, 80 equ1 pes de 8 coureurs 
(v. SPIRIDON nO 8, p. Hi) . 
1. Jyvaskylan Kenttaurh. 3:43:05 
2. Enhërn a IF, Suède 3 :43 :1 0 
par frac ti ons: 
}f,?§Q_~'!' 
1. Pl:iiv a:r i nta, 34'45 11

; 2. Ti ihonen, 
35 '08"; 3 . Ala-Korpi, 35 ' 39"; 4. Pauk­
konen, 35'47"; 8. Pekka Vasala, 36 1 19" 
1QJQ2U'!' 
i . HOgberg, Suède, 29'18"; 2. Lipsonen, 
29' 26" 
lM1U'!' 
1. Nikkar i , 35'55"; 2. Ristimaki, 
36 '38 11

; 3. Tuomi nen, 37'02"; 
12. T. Kantanen, 37'56" 
E,?êU~ 
1. Viren, 35 ' 30"; 2. Hiimynen, 36'04" 
8 ,570 km 
r:-JOhaTisson, Suède, 24 144' 1 

;: 2: Lehti, 
24 '54" 
5,850 km 
c-pa_fVl ainen, 16 1 36 11

; 2. Olsson, S, 
16'46" 
?J§2U'!' 
1. Koljonen, 15 '49" ; 7. Balmer, CH, 
16 ' 47" 

êJ§2Q_~~ 
1. Niskanen, 26'42"; 2. Malmqvist, S, 
26'43"; 3. Ala-Leppilampi, 26'49" 

15 km, Sachsenhausen, RDA, 21 
1. Haase, Le1pz1g 
2. Lautzschma nn, Ch.Halle 
3. Mohs, Berl in 

(Ba 1 mer) 

av ri 1 
43 :45,2 
43:52,0 
44 : 27,2 

70 km, Firenze-Bibbiena, !, 25 avril 
1. R. Beccaro, A. Bologna 4:20:00 
2. V. Moriconi, Pozzese 4:58:20 
3. S. Pantaleo, M.Firenze 5:03:00 
4. G. D' Emi 1 i o, T. Roma 5: 11 : 30 
5. G. Mannaioni, M. Firenze 5:16:10 
173 partants, 112 classés. Pioggia lun­
ga tutte il percorso e temperatura assai 
rigida soprattutto sul passa de ll a Con­
suma. (Oneto) 

21 km, Foiano della Chia na, 1, 25. 4. 
1. M. Va1am-l1s1, Roma 
2. D. D'Agostino, Carabinieri 
3. P. Pezzoli, Carab·inieri 
4. A. Landi, Firenze 
5. F. L inatti, Arezzo 
Vétérans 

1 :04:55 
1 :05:57 
1 :06:05 
1 :06:46 
1:08:10 

-ï:-v:-Bomeni chell i, 1920, Firenze 
2. G. Palmini, 1921, Latina Ass. 
3. A. Serti, 1920, UISP Pistoia 

14. F. Tiezzi, 1904, AVIS Fo iano 
Partenti 426. Tempo coperto (Pal mini) 

lOO km, Illertissen , RFA, 27 
759 1nscnts, 635 partants 
1. H. Stock, RFA, 35 
2. H. Schünemann, RFA 
3. Hunberger, RFA 

51. F. Caviglioli, GB 

avril 

7:58:11 
8 : 06: ll 
8:11 :44 

13:08:26 

14 km, Alençon-Médavy, F, 27 avril 
Depart a 16 h. - Temps p1uv1eux . -
Env. 1300 inscrits, 900 partants, 810 
classés 
1. Caraby, Cherbourg 46:54 
2. Eudier, R.C. France 47:45 
3. Leitch, Angleterre 47:57 
4 . Ro ussell e, Alençon 48:04 
5. Jourdain, Le Mans 48:21 
6. Beunard, Argentan 48:50 
7. Pechon, Viry-Châtillon 48:59 
8. Aubert, Argentan 49:09 
9. Hecquet, Viry-Châtillon 49:17 

10. Boblet, Bonnétable 49:33 
ll. P. Hê l ène, Mézidon 50:11 
12. Petit, Harfleur 50 :24 
13. Bisson, Flers 50 : 33 
14. Crottaz, Suisse 51:02 
15. Portier, Mé l esse 51:17 
puis James, Pesch·ang, Grigne, Lande­
maine (52 1

), Paris, D.Hélène, Bresson, 
Vilette, Lunzenfichter, Hischier, Fos­
sard, Heuze (53'), Lebled, Corbin, 
Jeanne ... 
38. Yves Seigneurie, St-Denis 
183 c1assês, 105 à moins d'une heure 

~~~~:1c~~g; ~~ê:1l~~~~~-l 
(serait 96e en 11 élite 11

) 

2. Lheureux, Paris 
3. Le roy, Paris 
4 . Aubert, Argentan 
5. Lhomer, Argentan 

59:05 

1 :09 

1:11 
1:13 

puis Solllllier, Houlin, Moizan, Burban, 
Dervin, Bissauge, Pourpoint, Pillard ... ~"" 
14. Gomond, Flers, 45 ans 
.23 . Cauvin, Paris, 50 
76. M. Bourquin, 51 
Vétérans, 102 classés ! r:-Ma rHiiëï :-Gagny-----
2. Maillet, Rennes 
3. Blanchou, Caen 
4. Sornmi er, Evreux 
5. ~larti ns, Montrouge 
6. Belkacem, Paris 
7. Aubron, Paris 

51 :46 
52:30 
53 :40 
54:00 
54 :40 

55' 
57' 

23 



puis Blaise, Deslandes, t~étayer, Fro-
court, Royer (59') ' 
13. Michon, Paris, 61 ans! 
puis Veillard, Foucault ·!50 ans), Rou­
dot, Lefouest, Gui lv a rd (50 ans), Bou­
langer, Mézenge (lh3'), Douillard, 
Bourqui n, No ury, Verdi er, Jankowi ak ... 
63. Philippe, B. de Bretagne, 64 ans 
87. Lebec, Longjumeau, 68 ans 
98. Renard, Alençon, 72 ans 

~~eswm:-m,~2~~~~~~ 53,27 
2. Gautreau, Paris 56:10 
3. J.P. Chauvin, St - Denis 56:40· 
4. Der'l'in, Paris 56:55 
5. Charpênne, Paris 57:05 
6. Salzenstein, Paris 57:15 
puis Camus, Legrix, Guilmart, Maya, 
Horl ait (58 ' ), Nicola, Monnier, Duche­
min, Champdavoine, Laurent (59') ... 

~~~m5ü~~-~aF~§ 54:1 o 
2. Lepelletier , Sable 54:45 
3. Chaumont, Giel 57' 
4. Denis, Sable s. Sthe 57 :40 
5. Gérault, Flers 58' 
puis David, Lerallu, Lamy, Goujon, Si­
mon (1:02), He l bert ... 
Mi l itaires, 57 classés 
~~-Ëvëii~-Ar9ëiitaii __ _ --
2. Lepottier, Chartres 
3. Sa 11 a rd, Argentan 
4. Blondeau, La Flèche 
5. Gaillon, Argentan 
6. Soll in, Rouen 
7. Kerloc'h, Chartres 
puis Droniou, Quaran, 
Coquet, Jouan, Froger 

48:15 
51 :07 
52:05 
52:40 
56' 
56' . 
56' 

Samson, Ollier, 
(59') .. . 

20 km, Chalet-à-Gobet, CH, 28 avril 
Course reservee aux "popul a 1 res" et 
organisée par- le coureur R. Corbaz 
1. D. Gard, Versegères 1:09:13 
2. J. Javet, l~ôtier 1 : 10:35 
3. G. Thomet, Belfaux 1:10:38 
4. J.R. Feuz, Aigle 1:10:42 
5. B. Jaquiéry, Bioley- M. 1:11:09 
6. D. Luthi, Chêne-Bourg 1:11:37 
7. J. Toulonge, Genève 1:11:38 
puis Schaeppi, Bard ill, Perren, Ru­
daz, Ferréol, Bagnoud (1 :13:10), Fi vat, 
Bucher, Zehfus, Bétri se y, Rachat, Char ­
donnens, Bochud (1 :14:25), Laubscher, 
Althaus, Ducret, J. Corbaz, Zurkinden, 
Hottinger, Coquoz (1 :17:03) 
63. E. Fioramonti, Genève 1:22:02· 
125· ëTassE-(aëiit 3 fém i nines) 
~Qc~-~Q~~Q~r~~ Schaller (1 :05:34), 
Terrettaz (Ï:07:30), Reymond (1 :07:41) 
Huber (1 :09:04), Reichenbach (1 :09:32) 

35 km 500, Chapel - le-Dale, GB, 2B.4. 
"1 hree Peaks Fe Il Race": course de 
montagne ca t. A 

1 . J .. Norman 
2. H. Walker 

12. A. Blin stan 
280 partants, 251 classés 

37 km 330, Annecy 1 F, 28 av ri 1 

2:29:53R 
2:35:45 
2:48:11 

Orga01se par des coureurs a p1ed, le 
11 Tour du Lac d' Annecy 11 a été remporté 
en 1970 par R. Dupont (3h01 '), en 1971 
parC. Jacquier (2h26'29"), en 1972 par 
Cacciatore et en 1973 par J.L. Baudet 
en 2h21 '45" . 
1. Cacciatore, Aix 2:12:21R 
2. Baudet, Chêne-Bourg 2:14:40 
3. Devilliers, Lyon 2:19:01 
puis Cheva11ay, Jacquier, Cotain 
7. A. Belald, jun., Genève 2:23:42 
8. Doret, vêt., Chêne-Bourg 2:25:15 
puis Cornioley, Georget, Ansermet ... 
29 classés (Fromaget) 

10 km, Yonkers, NY, USA, 28 avril 
1. M. fennell, 24 31:06 
2. M. Philippe, 22, France 32:02 
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9 . G. fluhrcke, 31 
45. Dr. G: Sheehan, 55 
63. B. Dougherty, 12 
79. F. Lebow , 40 

33 : 50 
39 : 31 
43:49 
47 :22 

96 classés (Sander) 
Féminines, 12 cl a·ssées 
~~ T -Grëënë~-g-- --- - 39:19 

21 km, Duitama, Col, 28 avril 
11 0ultama se trouve a 200 km au nord de 
Bogota, à 2100 rn d'altitude. 17 - 180 C 
au départ (10 h) . -Toute la population 
participe à 1 'événement. Organisée à la 
perfec_tion, c'est la plus belle course 
colomb:i_.enne que je connaisse. n (Savoy) 
1 . Ja i ro Correa, Sogota 1 :04 : 57R 
2. Né stor Barrera, Soyaca 1:05:03 
3. Jorge Rami rez, Bogota 1:05:51 
4. José Torres, Bogota 1 :05:57 

30 km, Paris, 28 avril 
Organ1 se par 1 e Stade-Français 

1. Desnoues, Etampes, 42 1:46:26 
2. Camille, Versailles, 43 1:49:00 
3. Mi chaut, Viry, 44 1:49:57 
4. Barruel, Soles, 40 1:57:37 
5. Pernet, RCV, 22 1:58 :50 

puis Royer , Leja l , Pajchert, Cabère, 
Hurbain, Véret, Celard, Giraud ... 
26. Zappi, RCF, 50 2:14:33 
31. Michon, Crédit F., 61 2:16:10 
49. Frappart, UA!, 71 2:50:00 
50 classés (Quesnel) 

32 km, Vendôme, F, 28 avril 
1. Meun1er, Le Mans 1:52:00 
2 . Copret, Paris 1:52:14 
3. Brosse, Ma rolles 1 : 53:40 
4. Pescher, S. Poitevin 1:53:40 
5. Vautier, Eppevil l e 1 :54:47 
6. Masson, Colombes 1:55:24 
7. Bonhoflllle, Lucé 1 :56: ll 
8. Rascalou, Paris 1:56:34 
g_ Daure, AS Instituteurs 1:57:38 

10. Co11iot .• Paris 1 :59:0B 
puis Behaguel, Vidal, Cavalier, Pierre, 
Languille, Leblanc (2:01 :37), Le Joly, 
Vigne, Guilbert, Haran, Franchi 
(2:03:10), Albrech, Lemoine ... 70 clas. 

25 km, Helsinki, 28 avril 
Oêpart a 13 h, parc Ka 1 vopui sto 
1. V. Merkushin, URSS 1 :-14 :46R 
2. S. Nikkari 1: 15:07 
3. !. Thompson, GB 1 :15:4B 
4. R. Paukkonen 1:16:55 
5. R. Ala-Korpi 1:17:20 
6. P. Heikkinen 1:17:31 
7. M. Vuorenmaa 1 :17:3B 
8. A. Rumjantsev, URSS 1 :18:ll 
9. J. Huhtinen 1:19:22 

10 . E. Laitinen 1:19:50 
15. K. Balmer, Suisse 1:23:49 
4
1
• ê _ ~m _ PQ~r _ ê~f ~ ~ !§ _!: _ ~ ê _lg _ ~~ ~ 1 
. Eero KytëHi 15:13 

13 km, Zimone, l, 1er mai 
1. Arese, Alea R1et1 
2. Acquarone, M. Imperia 

Env. 7 km, Nîmes, F, ler mai 

42:41 
43:00 

1. laleb1, Vltrolles 23:38 
2. Avon, ENA 23:55 
3. Piquard, Villeurbanne 24:20 
puis Chabry, Crovisier, Schieste, Pra­
dier, Bourin, Moul ine t ... 
21 classés (Si card) 

6 km BOO, Budapest, 1er mai 
1 • [. V 1 ren, fln 1 ande 19 02 
2. L. Mecser, Hongrie 19 10 
3. Gren. Tuck, GB 19 18 
4. Fancsali, Hongrie 19 21 
5. Hildenbrand, RFA 19 35 
6. Standing, GB 19 40 
7. 8. T6th, Hongrie 19 44 
8 . Maté, Hongrie 19 45 
9. Chudecki, Pologne 19 47 

22 km 500, Marchienne, B, 4 mai 
C1rcu1t tres d1ff1c1le 
1. Ulin, Hekelgem 
2. Thonon 1 3-Provinces 
3. Verjans, FC Liégeois 
4. Moriau, Hekelgem 
5. Van Bogaert , Forest. 
6. Vanderberse, Ninove 
7. Frère, Namur 

1:14 40 
1: 15 09 
1:15 15 
1:15 45 
1:15 52 
1:16 46 
1:17 03 

puis Mannaert, Havenith, 
Van Leuven, Léonard ... 

Vanlancker, 

15 km, Stoke o. T., GB, 5 mai 
1. B. f ord 
2. M. Tagg 
3. H. Leeming 
4. C. Kirkham 
8. !. Thompson 
9. A. Blinston 

12. J. Norman 

5 km, Zagreb, Vou, 7 mai 
1. P. Pen kava, Prague 
2. B. Smith, Londres 
3. M. Ande 1 av, Bel grade 
4 . M. Medan, Belgrade 
5. C. Andreica, Bucarest 
6. J. Brown, Londres 
7. L. Mecser, Budapest 
8. P. Andrejev, Moscou 
9. V. Bichea, Bucarest 

10. L. Saveljev, Moscou 

44:09 
44 :44 
44:46 
45:07 
45 :47 
45:48 
46:02 

15 :34 
15:36 
15:38 
15:41 
15:43 
15:43 
15:46 
15:53 
15:55 
15:58 
16:04 11. M. Kacemi, Alger 

46 c l assés (Tchengher) 

4,2 km, Ljubljana, You, 9 mai 
1. Karhn, Danemark 
2. Penkava, CSSR 
3. Svet, Yougoslavie 
4. Kaceni, Algérie 
5. Bi che a, Roumanie 
6. Rampan, France 
7. Uhlemann, RFA 
8. Moser, Suisse 
9. Brown, GB 

10. Andrejev, URSS 
20. Louette, France 
24. Schü11, Suisse 
27. Schirmer, RFA 
33. r~Jecser, Hongrie 
37. Charbonne 1 , France 
58. Lafranchi, Suisse, jun. 

30 km, Berlin-Ouest, 11 mai 
18C C, départ a 18 h 
1. Angenvoorth, Uerdingen 
2. Hutmacher, Wolfsburg 
3. Gulyas, Karlsruhe 
4. flill, Darmstadt 
5. Poschmann, Wattenschei d 
6. Engel, Darmstadt 
7 . Gorbunow, Fürth 
8. Hegner, Berl in 
g, Schn . -Strittmatter, B'sal 

10. Bastian, Karlsruhe 

24,8 km, Unna, RFA, ll mai 
1. w. Kadner 
2. H. Urbach 
3 . U. Schüder 
près de 600 partants 

11 , 5 km, Niederbipp, CH, 11 mai 
1. A. S1dler, Reussbuhl 
2. R. Boos, O'mundigen 
3. A. Wa rembourg, Le Locl e 

11:49,8 
11:50,0 
11: 52,0 
ll:53,0 
11:54,0 
11:56,8 
ll: 56,8 
11:56,8 
11:57,0 
11:59,0 
12:12,4 
12:17,0 
12:20,6 
12:26,4 . 
12:31 ,4 
13:06,0 

33:11 
34:45 
35:47 
36:36 
37:15 
37:35 
38:04 
38:15 
39:19 
39:36 

16:40 
17:19 
19:3g 

4. U. Siegenthaler, Rëthenbach 

35:09 
35 : 36 
35 :52 
35:55 
36:18 
36:31 
36:42 
36:45 
36:48 
3ti: 54 
c l.1 s .) 

5. 0 . Fischer, Brugg 
6 . M. Lieberherr, Bern 
7. W. Baumgartner, Lyss 
8. R. Aeschbach, Sean 
9. N. Burri, sa rau 

10. H. R. Oinkel, Eiken 
puis Steiner, Guidicetti .. . {1 Z6 
33-39 ans 38 classés 
ï~-i\ ~ -si af ër -(: l ~- iiëûs s biih 1 
2. P. Reiher, RFA 
3. R. Tschanz, La Heutte 

3~·: ~·:~ 
_;:, 4.' 
3~· ~·~ 



4 . G. Matter, Jegensdorf 
5 . F. Küng, Root 
6. H. Hasler, H'buchsee 
7. K. Ams 1er, Muttenz 
8. L. Hunger, Dietikon 
40-49 ans 27 classés 
1 :- w: -m~ëii~-sür9aôrf 
2 . R. Sa l zmann, Thun 
3. E. Scharer, Fricktal 
4. U. Sterki, Biberist 

36 02 
36 12 
36 51 
37 21 
3B 09 

37:24 
38:20 
39:35 
39:46 

?Q -~D~ -~! _ ~l~~ ,_!§_ ç !~§~~§ 
l . F. Loeb, Fricktal 41 :28 

42:35 
64:20 

2. P. Graf, Fribourg 
13. W. Zbinden,Bern, 74 ~ 

30 km , Condom, F, 1 2 mai 
~nt v1olent 
l. Alcade, Béziers, 41 1 :43:37 
2 . Be•-nabeu, Fronton l :48:20 
3. Caprin, Nemours l :49:28 
4. Lubet, Bordeaux l :49: 44 
5. Re nard, Bordeaux l :53:07 
6. Etxart, Biarritz l :54 :00 
7. Sylvère, Vitrolles l :54:57 
8. Michaud, V.-Châtillon 1:55: 32 
puis Geesen, Moreno, Laugier, Baudrit, 
Chieste (1:58:10), Bernard, Juillot, 
Jeanne , Prats, Tarenne, Berger(2:00:10) 
Métayer, Pi ntado . .. 
121 inscrits, 95 partants, 84 classés 

16 km 090, Altrincham, GB, 12 mai 
~~~-~Mr.~Ba~xst~e~r~~~~~~~~4'7:15 

2. M. Tagg 47:21 
3. C. Kirkham 47:22 
4. A. Blinston 47 : 27 
5. H. Leeming 47:35 
7. J. Norman 49 :04 

20. R. Hill 51:1 8 

ll ,2 km, Savigny, CH, 12 mai 
Course pour 'j)opula1res". Organisa -
tion exemplaire. 
1. Reichenbach, Aigle 39:17 
2 . Perren, Bluche 39:53 
3. Javet, Môtier 39:57 
4. Maillard, Chêne-Bourg 40:07 
5. Luthi, Chêne-Bourg 40:13 
6. Camarasa, Sierre 40:23 
puis Rudaz, Crois i er, Chardonnens, 
Schaepp i, Bardill, Martha 1er, Bucher, 
Feuz (41: 07), Althaus, Theytaz, Per­
r en , Bétrisey, Calame, Jaquiéry(41 : 53), 
Gumy, Meylan, Bagnoud, Delêaval, Bo ­
chud (42: 33) ... 
97 classés ( Jeannotat) 
Hors concours: Waser, 38'29 11

; Glanz­
ii•â nii~-38'55";-clerc, 39' 38" 
Vétéra ns, 46 classés 
ï:-oôreC-cfieiië=iiôüY.g 4o, 32 
2. Coujoumdjelis, Genève 41:19 
3. Siinonet, Fribourg 41:25 
4. Roch at, Lausanne 41 :46 
5. Rigolone, Genève 42 : 25 
6. Fontaine, Lausanne, + 50 44 :00 
puis Bugnion, Pamblanc , Emery, Armen ­
go l , Berthoud ( 45:37), Perret .. 
20 . Gindrat, La usanne, + 50 47:27 

47:55 
60:13 

22 . J.J . Pahud, Lausanne, + 50 
46. Gurzeler, Lausanne, + 60 

lOO km, Copenha~ue, OK, 12 mai 
Vent .-Apres !Om, Calderan avait dé­
jà 3 min. d1 avance sur le 2e. 
1. R. Calderari, Suisse 

(v. photo en 3e p. de 
2. J . Bergmann, RFA 
3. S. W. Larsen 
4 . ~- Ohlsson, Suède 
5. P. Wognsen 
6 . F.A . Jensen 
.. . A. Sossen, Belgique 
Vétérans 
-~:-r;: - Rettig, RFA 
2. A. Andersen, Pays-Bas 
3. E. fladsen 
4. K. Woll, RFA, + 50 
5. K.E. Palle 

B: 14:09 
couverture) 

8: 19:15 
8:25:25 
8:51 :45 
8:52 : 24 
9:10:42 
ll :05 

9 35:15 
9 4B: 42 
9 55:13 

10 07 : 20 
10 07:40 

6 . E. Hoeppner, RFA, + 50 
7. A. Tognetti, Suisse 

10. G. Fink, RFA, + 60 
23. F. Caviglioli, GB, + 60 
34. R. Oelhasse, Belg ique 
Féminines 

10 : 08 :47 
10:14:16 
10:32 : 38 
11: 55:51 
12:38 :50 

ï: - n.cwestphal, RFA , 56: *10:23:18 
2. E. Holdener, Suisse , 42 *10:28:25 
3. E. Fendt, RFA, + 40 10:52: 16 
4 . M. Henriksen, DK, + 40 11:25:30 
. . . E. Desmet , Belgique, 43 16:15 : 04 
*30e et 32e au classement général 
450 classés (Caviglioli) 

90 km relais, St-Gall -Zurich, CH, mai 
Prem1ere éd1t1on d'une épreuve extra­
ordinaire, calquée sur une course de 
250 km organisée à Norkoppi ng, Suède.-
12 relais de 5 à 10 km, avec 2 filles 
au moins dans chaque équipe, qui se 
partagent un relais.-Course ouverte 
aux universitaires et aux anciens uni­
versitaires.-Développe l 1 esprit d 1 équi­
pe et favorise 1 1 intégration des débu­
tants ou des 11 popu1aires 11

• A noter par­
mi les concurrents: le marathonien 
Jaggi et Jakob Burkhardt , recteur de 
1 1Université de Zurich, ainsi que plu­
sieurs professeurs . Au total 21 équipes 
(une seule de Suisse romande:) 

l. ETHZ, Turnen und Sport 
2. Uni Neuchâtel 
3. ETHZ, all right overlap 

(P .A. Cattin) 
5:35:18 
5 :46:25 
5:52:03 

24 km, Brye-Sombreff'e, B, 1B mai 
Forte cha 1 eur 

1 . T. Johns ton, GB 
2. Van Renterghem, Forest. 
3. Strebel, Suisse 
4. Heylen, Louvain 
5. Thonon, 3- Provinces 
6. Wijnant, Ninove 
7. Appermans, Hasselt 

1 :18:24 
l: 22:54 
1 : 23:59 
1:24:27 
1 :27:05 
1:27:05 

8. Pierre, France l :29 :5B 
9. Mannaert, Lebbeke 1 :30:40 

10. François, France 1:31:27 
puis Peeters, Christian, Franço i s, De 
Rao, Sc hasse, De pré , Léonard, Bouil ­
ler, Poncet... (51 classés) 

Env. 21 km, POrrentruy, CH, 19 mai 
Tres chaud, organ1sat1on presque lm­
peccab 1 e, ma9ni fi que tab 1 e de prix. 
l. H. Dahler, Frauenfeld l :05:10 
2. F. Schneider, Ri chterswi 1 1 :07:45 
3 . D. Fischer, Fricktal l :07:58 
4. R. Corbaz , Le Mont 1:09 : 11 
5. T. Funk, Be lp l :09 :15 
6. S. Cacciatore, France l : 09:56 
7 . R. Boos, O'mundigen l:ll:lO 
8. O. Brühlhart, Berne 1:12:"47 
9. A. Beuchat, Courgenay 1:14:59 

10. ;1. Reusser, La Heutte l :15:16 
puis Leuenberger, Hi rtzl in, Habegger, 
Reymond, Chaussade, Mang i n (1: 19: 42), 
Regonscheit, Loidmer, t1atinier (65 cl.) 
E~œiDiD~: .~ _§_ç l~ ~~~~~ 
1 . E. Fioramonti, Genève 
2. G. \~eber, Bienne 
Vétérans, 20 classés 
T:- F':- W:ër~-[ë -Môiit 
2. J. Wurtz, Brunnstatt 
3. U. Sterki, Biberist 
4. F. Fatton , Villars 
puis Grune~-.Jald, Barfuss, 
(1 :28:25) ... 
~2[?\Jl~ i !:~~,l_1Z _ ç l~~~~~ 

l :29:35 
1 :42:14 

1:12:47 
1:19:37 
1:19:52 
l :23:13 

Veilla rd 

1. H. Hofstetter 1 La Heutte l: 17:50 
1.:.18:25 
l: 20:56 

2. B. Birrer, Bienne 
3. M. Oysl i 1 Biberist 
puis Pomey, \~illemin, Ryter, Leuenber­
ger, Althaus, Perrinjaquet ... 

21 km 500, Borgloon, B, 23 ma i 
1. K. l1smont, RFCL 
2. H. Schoofs, RFCL 
3. t·\. Stevens, Gent 

l :01 ' 30 
l :01:55 
l: 04 '30 

4. Van Rente rthem, puis E. Gijse 1 i nck, 
E. van Ranst, Ancion, Heylen, M. Gijse-
1 i nck, Ceuner. 1 Herbots, Van Roy, Brands, 
Liégeois, G. Lismont, Jacobse, Vande­
zande, Jo·rdens, L. Gijselinck, Korten­
ray, Coulon 1 Ver jans, Buytaert ... 
(92 classês) 

25 km, Eckenhagen, RFA, 25 mai 
zzo C, vallonné, 159 partants 
1. H. Urbach , 32 1:20:27 
2. G. Martin, 32 1:20:42 

20 km, Chur, CH, 25 mai 
Tres chaud, fort vent 
1. A. Rohrer, Sachseln l : 05:15 
2. P. Reiher, RFA 1:06:12 
3. D. Schafer, ZOrich l :06:35 
4. U. Schüpbach, Base l 1: 07:26 
5. T. Theus, Felsberg 1:07 :32 
6. S. Soler, Savognin l:07:3B 
puis Scheiber, A.Gwerder , Züger, Sto ­
cker, Brauchli, Hugentobler (1:10 : 44) . 
104 classés (Schüpbach) 
Y~!~r~rJ~ J _gz _cl~~~~~ 
1. H. Rüdisuhii, St- Gallen 
2 . R. Sa l zmann, Thun 
3. E. Biefer, Aadorf 
9. F. Kappeli, +50 

100 km, Faenza, I, 25 mai 

1 :09:26 
1:12:04 
1 :12:23 
1:22:16 

1. A. l1ber1n1, Tonna 7:34:15R . 
2. R. Baccaro, Bologna 7:38:04 
3 . F. Hosp, Bolzano 7:59 : 23 
4. A. florelli, Balogna 8 : 12:24 
5. C. Sterpin , Trieste 8:16:24 
6 . L. Nardon , Verona B:25:ll 
7. P. Mo nduzzi, Imola 8:30:25 
8 . P. Cristofori, Bologna 8 :39:56 
9 . C. Erbolato, Monselice 9:08:41 

10. M. ' Lion, Monselice 9:0B:46 
11. P. Cacciari, Bologna 9:08:51 
12 . P. Zavatta, Forlimpopoli 9:09:37 
13. G. Mannaioni, Firenze 9:16:45 
14. C. And ret ta, Predazzo 9:19:33 
15. M. Lo Conte, Modena 9:29:51 
16. F. Ruffi ll o, Forli 9 : 30:10 
17. F. Sasdell i, Imola 9:30:43 
18. R. Pavanello, Conselve 9:40:21 
19. B. Troncossi , S.Cassiano 9:40:32 
20. V. Fognani , Verona 9:44:34 
94. V. Oe Nardis, Milano 12:08:56 

132. R. Innocent i, Pistoia 12:37 :05 
313. L. Gianni, Firenze 15:40:40 
Ottima organizzazione a cura della So­
cietà del Passatore. Percorso assai du ­
ra attraverso gli Appen nini da Firenze 
a Faenza. -1435 part., 932 cl as . (Oneto) 

Derniers envois 
"253 km, GoteborrKarlstad, s, 10-11.5. 
Organ1see poura le fo1s, cette course­
relais sur route a réuni 66 équipes d 1 é­
tudi ants composées de 25 coureurs, dont 
au moins 3 féminines. Pour éviter que la 
course ne s 1ét ire trop, on a fixé deux 
buts intermédiaires: à vanersborg. après 
9 relais (Uni GOteborg avait al ors une 
avance de 12 min.) et à Saffle (durant 
la nuit une équipe d 1 Uppsala passa de la 
5e à 1 a 2e pl ace, avant qu 1 une crampe ne 
1 1 irTimobi li se durant 25 min. à 11 km de 
Karl stad). 
1. Sexmasteriet Uni Goteborg 15:02:31 (R) 

. 2 . Lugi - long, Uni Lun d 15:50:20 
Une équipe 100 % fémin i ne a terminé â 
5h59 1 des vainqueurs. 

30 km, Uden, NL, 3 juin 
l . Angenvoorth, RFA • 1 : 33 :03 
(1 :01:34 aux 20 km; l :17:16 au~ 25 km) 
2. Janssen, Pays-Bas 1:34 :45 
3. Dahler, Suisse ' 1:35:09 

(1 :19:36 aux 25 km) 
4. Schirmer, RFA 
5. Kalf, Pays-Bas 
6. Moser, Suisse 
* hors concours 

*1:35:22 
l: 35:50 
1:36:22 

25 



Rencontres mondiales 
des vétérans 
Draveil (Paris), 29 mai 
Pour un coup d'essai, ce fut {Presque) 
un coup de maître; d ' autant plus que 
d'une année à l' autre le nombre des 
concurrents (1122 vétérans, dont 18 fé ­
minines, de 31 pays) avait doublé. 11 
y avait notamment 357 Allemands, 344 
Français, 73 Ang l ais, 62 Suédois, 52 
Hollandais, 37 Belges, 32 Suisses, 28 
Japonais (:) ,.27 Ecossais, 21 Tchécos­
lovaques, 17 Finlandais, etc . - Arrivée 
avec les coureurs, la chaleur obligea 
les concurrents.. à laisser de côté toute 
idée de performance et ... à souhaiter 
qu'à l'avenir on puisse en cette saison 
avancer le départ du marathon d'une 
heure au moins tout en multipliant l es 
points de ravitaillement. - En ]g75, 
1 es vétérans se rencontreront en sep­
tembre au Japon (sur 10 et 25 km); 
pour mesurer 1 'i mportance que ce ras­
semb 1 erne nt prend d'année en année, i 1 
faut savoir que quelque 6DO Allemands 
ont déjà réservé fermement leur billet 
d'avion pour le voyage de l'an prochain. 
SPIRIDON va tenter de réunir un nombre 
d'intéressés suffi sarrment é 1 evé pour 
pouvoir de son côté organiser un voyage 
analogue à un prix vraiment intéressant . 
Signalons qu ' à Tokyo l'âge li mite des 
compétitions sera abaissé à 33 ans, mais 
ajoutons qu'en course de fond cette 1 i­
mite repose sur une base plus tradition­
nelle que physiologique: l'existence de 
certaines catégories désuètes en Al le­
magne, en Suisse alémanique et en Au­
triche. - D'au tre part, en subdivisant 
encore les diverses catégories (40-44 
ans, 45-49 ans, etc.), on parait ou­
blier que cette manifestation annuelle 
est et doit rester davantage l'occasion 
de 11 rencontres" que le prétexte à des 
"champ1 onnats" nés d'une "champi onnite" 
exacerbée. (Noêl Tamini) 
!Q_~~-Œ~-çl~Hê~} 
1. A. Ida , RrA 3B : 15 

38:19 
3B:40 
3B: 55 
39:03 
39:11 
39:16 
39:18 
39:27 
39 :28 
39:30 
39:34 
39:35 
39:36 
39:37 
39:42 
39:44 
3g :45 
39:47 
39:49 
39:50 
39:53 
39:55 
39:57 
39 : 58 
40:02 
40:06 
40 :13 
40:18 
40 :20 
40:23 
40:24 
40:30 
40:33 
40:34 
40: 3B 
40 : 38 
40:-39 
40:41 
40:45 
40:47 

2. L. O'Hara, Angleterre 
3. H. Jesberg, RFA 
4. P. Pystynen, Finlande 
5. P. Majoor, Pays-Bas 
6. H. Saenger, RFA 
7. A. Bouder, France, + 60~ 
8. R. Genevois, France 
9. R. Franklin, Angleterre 

10. R. Métayer, France 
11. E. Baumhoff, RFA 
12. J. Martinez, France 
13. A. Fraund, RFA 
14. H. Jager, RFA, + 50 
15. G. Pauls, RFA,+ 50 
16. P. Doring, RFA 
17. R. Huet, France, + 50 
18. E. Kruzycki, RFA, + 60 
1 g. A. Byers , Ang 1 eterre 
20. Entani, Japon, + 50 
21 . E. Fekete, Argentine, + 50 
22. G. Harrison, Angleterre 
23 . L. Fougereuse, France, + 50 · 
24 . H. Rother, RFA 
25. B. 01 sson, Suède 
26 . O. Montuschi, France 
27. E. Vanloock, Belgique 
29. f1. Joly, France 
31. A. Verly, Belgique 
32. R. Bo"tard, France 
34. J. Des l andes, France 
35. R. Blanchard, France 
39. J. Morvan, France 
42. R. Imbault, France 
43. Depolimont, Belgique,+ 50 
45 . R. Dierickx, Belgique 
46. A. Ni edercorn, Luxembourg 
4g_ A. Belkacem, France 
53. De Jong, Pays - Bas, + 60 
56 . R. Tonnelier, France 
58. Loeb, Suisse, + 50 

26- juin-juillet 74 

62· :~·1 . Trebourg, France 40:51 
fA. V. Zamy, France 40 : 52 
66. H. Lucas, France 40:53 
68. 11. Gutel, France 40:54 
70. J. Moulin, Françe 40:54 
72. A. Hermet, France. 40:56 
77. Y. Frocourt, France 41:02 
78. M. Marchesi, France 41:05 
79. F. Leutv1yler, Suisse 41:06 
81. R. Villeneuve, France 41:08 
83. A. Lanicca , Suisse, + 50 41:09 
84. R. Fonda, France 41 :10 
86. E. Ballavcine, France 41 :13 
88. G. Gustave , France 41:30 
89. Y. Nollet, France 41:38 
90 . c. ·oepcfnd, France 41:38 
94. P. Duault, France 41 :47 
95. Pau>~els, Belgique, + 50 41 :48 
g6. M. Bourquin, France 41:51 
g7. J. Verdier, France 41:51 
9B. C. Vergnaud, Fra nce 41 : 57 

lOO. Lambert, Belgique 42:18 
161. R. Kossen, Pays - Bas 44 : 36 
183 . ï:-Graü:-RFA 45:19 
207 . [:-ëharbonneau, France, + 70 46 :07 
25D. K. Grume ra lt, RFA, + 70 48:24 
261. S. Tammyr, Suède, + 70 49 :23 
264. J.H. Hendn cks, Pays-Bas 49 :26 
28g. y:-Rêstër:-RFA 50:29 

{photo-aê 2e p. de couverture) 
329 .. A. Lambert , RFA, + 8D 55 :13 
354. Ei.ie:~~~~~~· Pays-Bas,+ 46 58 : 33 
358. D. Cauvin, France, + 46 59:02 
374. f':'sëhrë1ber, Suède, + 80 63:17 
~m!b2~ _ fê1§_çlmê§l 
l. A. flood, Ecosse 

(v . plfoto de la p . 30) 
2. A. Taylor, Canada 

(v. photo de la p. 29) 
3. E. Oestbye, Suède, + 50 
4. M. Utriainen, Finlande 
5. H. Dunne, Eire 
6. A. Walsham, Ang l eterre 
7. B. Holmros, Finlande 
8. P. Van Alphen, Pays-Bas 
9. C. McAlinden, Eire 

l 0. J. Hagen, Au tri che 
ll . P. Amda l , Norvège 
12 . R. Des noues, France 
13 . W. lrmen, RFA 
14. W. Allen, Canada 
15. E. Demeyer, Belgique 
16 . F. Ka il, Luxembourg 
17. H. Hinderks, RFA 
18 . F. Cl arke, RFA 
19. G. Hallberg, Suède 
20. M. Rascalou, France 
21 . V. Berggren, Suède 
22. E. Thoren, Suède 
23. C. Greenl ess, Ecosse 
24. R. Kernighan, Angleterre 
25. V. Parkkonen, Finlande 
26. S. Mikal sen, Norvège 
27. B. Ho pp, RFA 
28. R. Hallingford, Canada 
29. B. Jarnhester, Suède 
30. E. Rooke, Ang leterre 
31. H. Wetzel, RFA 
32. A. Müller, RFA 
33. J. Mclean, Ecosse 
34. J. Mil ne, Ecosse 
35. B. Nil sson, Suède, + 50 
36. L. Nordstrom, Suède, + 50 
37. R. Blastland, Angleterre 
38. J. Colliot, France 
39. R. Wambst, France 
40. A. Hentik, Finlande 
41 . H. Müller, RFA 
42. A. Gruber, Autriche , + 50 
43. J. Nicolas, Belgique 
44. R. Monseur, Belgique 
45. W. Ramage, Ecosse 
46. F. Fé l eaud, France, + 50 
4 7. L. Carlsson , Suède 
48. S. Nylander, Suède 
49. A. Diethelm, Suisse 
50. A. Liot, France 
51. P. Bureau, France 
52. A. Siren, Finlande 

2 :28 :40 

2:32:24 

2 : 33:04 
2:35:04 
2:37:31 
2:37:36 
2:38:27 
2: 38:4g 
2:39:43 
2 :3g :43 
2:40:06 
2:40 : 32 
2:40:38 
2:41:17 
2:41:17 
2:42:54 
2:44:2g 
2:44:39 
2 :45:18 
2:46:41 
2:47:03 
2:47:41 
2:47:42 
2:48:05 
2:49:27 
2:49:33 
2:49:45 
2:50:44 
2 : 51 :23 
2:51:23 
2:52 :46 
2:53:23 
2:53:44 
2:53:46 
2:54:06 
2:54:ll 
2:54:47 
2:55:07 
2:55 : 35 
2:55:39 
2:55 : 50 
2:55:53 
2:55:57 
2 : 56:16 
2: 56 :28 
2:57:36 
2 57 55 
2 58 16 
2 58 20 
2 58 28 
2 58 31 
2 58 55 

53 . 1-1. Schiek, RFA 
54. P. Alama, Suède 
55. M. Oubreuil, France 
56. J. Haran, France 
57. A. Novotny, CSSR 
58. R. Berge, France 
59. H. Brecht, RFA, + 50 
68. F. Kadlec, CSSR 
69. J.C. Manem, France 
73. A. Marti ns, Portugal 
yg_ A. Reiter, Luxembourg 
83. S. Gottardo, Italie 
B5. J. Wall, USA , + 6D 
87. A. Oauma in, France 
90. J. Curt y, France 
92. J. Don net, France 
94. T. Jensen, Suède, + 60 
97. G. Porteous, Ecosse,+ 

100. G. Duchauffour, France 
101. J. Serruys, Belgique 
104. G. Bertolini, Italie, 
105. A. Camille, France 
108. Y. Le Peltier, France 
ll8. A. Rousseau, France 
120. N. Ryo, Corée,+ 60 
123 . R. Vichera, CSSR 
128. f1. Limouza, France 
131. G. Thiele, RFA, + 60 
132 . Royer, France 
135. L. Duquesnoy, France 
137. C. Le tour, France 
139. A. DeCloedt, Belgique 
140. F. Kappe li, Suisse 
141. R. Fockedey, Be l gique 

2 : 59:21 
2 :59: 29 
2 :59:35 
2 : 59:36 
2:59 : 55 
3:00:04 
3:00:47 
3:02:53 
3:03:18 
3 :06 :05 
3 :07 : 52 
3:09:23 
3: og: 35 
3:09:59 
3:ll :02 
3:11:22 
3:ll :26 

60 3: 12:1g 
3: 12 : 52 
3:12 : 57 

+50 3:13 :27 
3:13:28 
3:15:43 
3:17:57 
3:18 : 05 
3:18:46 
3:19 : 31 
3:20 :1 8 
3:20:20 
3:21 :02 
3:22 : 03 
3:23:00 
3 :24:06 

142. Co ffi -Nketsi a, Cameroun 
3:24: 10 
3:24 :18 
3:24:30 
3:29 : 55 
3:45:21 

143. M. Nico las, Belgique 
168 . F. Mi rovsky, CSSR, + 60 
254. g~_§r~ig, Ecosse 
263. R. Schiek, RFA 
268. ~:-i'ëiiijjëT, RFA, + 70 
289. M. Kieres, RFA 
355. L~~6~~6~~m, RFA 
421. G. Vang, Pays-Bas, + 70 
430. s~ê-~~~!eb~l· 55 

Derniers envois 

3 :47:37 
3:48:12 
3 : 52:21 
4:06:43 
4:26:57 
4:28:46 

93 km., Turin- St.Vincent, !, 1er mai 

1. Helmut Urbach, RFA 6:15:09 
(6:42:46 (fiPM) pour lOO km) 

2. Mario Bonini 6:41:19 
3. Attilio Liberini 6:42:56 
4. Renzo Musso 6:59:08 
5. Walter Gal imberti 8:00:43 
6. Mario Bertolino 8:27:30 
puis Zitra, Airaghi, Re, Su cci, Pas­
qualini (8:48:33), flalcuit, Lessona, 
Massoni, Feriolo, Capitoni, Cacciabue, 
De Rive, Carai (9:D5:59), Morane, 
Cianciana, Tezzon, Cassulo .. . 

25 km, Hluboka, CSSR, 28 avril 

Pour des raisons encore inexpli ­
quées (mais que nous tenons à 
connaître dans la perspective 
d'éventuels voyages SPIRIDON en 
Tchécoslovaquie), l ' Ambassade de 
CSSR en Suisse nous a refusé le 
visa demandé à l'occasion de 
cette course dont nous étions 
officiellement co-organisateur. 
(N.T.) 

Victoire de l' Autrichi,en Fink, 
devant l e Hollandais Verhoef, 
le Belge Ancien, et Se place du 
Suisse Schüpbach . 

En tête des 6 féminines, l'Ita­
lienne Visconti (1 h 47') qui a 
largement battu le record de 
Kathy Switzer. Ne possédant pas 
encore les résultats complets 
de cette magnifique course, nous 
y reviendrons dans le prochain 
nur.léro. 



« ... une longue expérience me 
permet de conseiller les diffé­
rents modèles « EB >> à tous les 
gens qui pratiquent la course à 
pied, que ce soit sur route, sur 
chemins de forêts ou de cam­
pagne. Car les modèles de la 
firme << EB >> sont actuellement 
ce qui se fait de mieux en la 
matière ... >> 

Docteur van Aaken 

Pour vous lecteurs, SPIRIDON a choisi et éprouvé avec succès sept 
modèles: 
Long Jog lnterval (pour cross et piste) 

le modèle « courant >> 1 

Arthur Lydiard Road Runner 
le modèle bichonné par le célèbre en­
traîneur néo-zélandais' 

Lydiard spécial 
le modèle ,, super ••' 

Lydiard universal 
le modèle " tous terrai ns •• 1 

le modèle " à talon compensé >> et pointes 
interchangeables 

Marathon (pour courses sur route) 

comme son nom l'indique 

Sao Paulo (pour courses sur route) 

le «nec plus ultra >> pour coureurs à fou­
lées «rasantes>> (un bijou de 140 g, à 
semelle "n id d'abeille ••) 

' Convient aussi pour les loisirs et les vacances. 

Un nouveau succès de SPIR/DON: tous ces modèles sont maintenant 
livrables (par des coureurs à pied !) 

En France 
par Yves et Denise Seigneurie (assistés par J.-P. Cantineaux) 24 avenue 
du Bois, 77230 Moussy-le-Neuf 
et par Jean-Claude et Lily Reffray, 61 Traverse Signoret, 13013 Marseille 

En Belgique 
par Christian Liégeois (assisté par Jean-Marie Ancion) 9 A rue de War­
mifontaine, 6620 Neufchâteau 

En Suisse , 
par Alain et Antoinette Zuber, Cité Vieusseux C 3, 1203 GenèVE;l (tél. : 
022/45 49 94) 
SP/RIDON : des coureurs au service des coureurs ! 
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semi-marathon 
à BERTRIX 
le ~imanche 28juillet à 16 h. 

et it ARVILLE 
le dimanche 18 août à 16 h. 

Prix à tous les athlètes classés 
Classement séparé pour vétérans 
Possibilités d'hébergement pour étrangers 

Inscription : 
jusqu'au 20 juillet pour Bertrix, et 
jusqu 'au 10 août pour Arville 
auprès de : 
Jo Piquard, 8, rue de la Jonction 
6800 Bertrix (Belgique) 

Samedi 28 septembre 1974 
à 16 h. 30 

2e semi-marathon (21 km) 
Charenton-SI-Maurice 

Engagements (jusqu'au 15 septembre) :. 

René Villeneuve 
32, av. Léon Maurice Nordmann 
F-94360 Bry-sur-Marne, tél. 871.26.42 

28- juin-juillet 74 

Zeitschrift « Condition , 

D-4 Düsseldorf (RFA) 
Postfach 8901 

Départ : à la Mairie de St-Maurice 

Parcours: en ville sur macadam et en bor­
dure du Bois de Vincennes 
(une petite boucle et 3 grandes) 

Arrivée et vestiaires: place Aristide-Briand, 
Charenton 

Classements séparés pour féminines, se­
niors, vétérans 1, Il et Ill 

Médailles et diplômes : à tous les classés 

Prix : nombreux - droit d'inscription : 5 FF 
(gratuit pour étrangers) 

CONDITION 
est une sorte de SPIRIDON allemand 

CONDITION 
défend lui aussi les intérêts des coureurs 
à pied 

CONDITION 
est une revue signée Van Aaken (directeur) 
et Steffny (rédacteur), c'est tout dire ! 

CONDITION et SPIRIDON 
travaillent la main dans la main ! 
Abonnement annuel : 24 DM 



Le boom du marathon au Canada 
par Norm Patenaude 
(marathonien et professeur d'éducation physi­
que à l'université de Sudbury, Ontario.) 

D'une manière générale, les coureurs cana­
diens se lancent sur le marathon plus tard que 
leurs camarades américains. Du même coup, ils 
participent ensuite beaucoup plus longtemps 
aux compétitions, prolongent le temps des 
"grandes motivations ''• et réussissent presque 
forcément un jour ou l'autre à exprimer la tota­
lité de leur potentiel physiologique. Aux Etats­
Unis, au contraire, dans leur jeunesse, les cou­
reurs sont enclins à courir un plus grand nombre 
de marathons. Et puis, au moment où ils sont 
presque des marathoniens mûrs et expérimentés, 
beaucoup cessent la compétition. Aux Etats­
Unis, on attribue, par exemple, des récompenses 
au plus jeune coureur qui termine telle épreuve 
de longue distance ; ce genre de prix est in­
connu au Canada 1). En 1973, les meilleurs ma­
rathoniens de 1970 se trouvent encore parmi les 

1) En Italie, par exemple, cela existe, hélas ; et l 'on a 
même vu récemment tel père frapper son gosse pour 
accroître sa chance(!) de mériter pareille prime. 

dix meilleurs du pays, malgré les grands pro­
grès observés en quelques années. Il faut ajou­
ter que si ces progrès furent constants dès 1969, 
l'an dernier ils furent tout simplement ahuris­
sants. Jugez plutôt, d'après le temps du vingtième 
coureur classé: 2 h. 43' 57" en 1969, 2 h. 36' 00" 
en 1970, 2 h. 32' 52' en 1971, 2 h. 32' 42" en 1972, 
et... 2 h. 28' 24" en 1973 2). 

En 1973, les choses ont changé 

La plupart des meilleures performances cana­
diennes des années passées étaient réalisées 
dans des endroits comme Detroit, Seaside, Cul­
ver City, Philadelphie, Las Vegas, etc., où les 
conditions sont presque toujours favorables à de 
grandes performances, c'est-à-dire tracés plats, 
parcours rapides, température favorable, temps 
de passage clairement indiqués, postes de ravi­
taillement, etc. Ces marathons se déroulent gé­
néralement d'après les règles de I'IAAF et sur 
des parcours homologués selon les normes du 
comité américain de I'AAU (et donc les directi­
ves de Ted Corbitt, du Raad Runner's Club de 
New-York). 

En 1973, les choses ont changé. On a fait un 
pas en avant, du moins espérons-le. Car la plu­
part des excellents chronos de l'an dernier furent 
le fait de deux courses canadiennes (dans un 
pays où l'on ne peut même pas compter une 
douzaine de marathons par an !) . Dans un pays 
aussi vaste que le Canada, il est pratiquement 
impossible de réunir tous les cracks puisque -
tout comme les courses elles-mêmes - ils sont 
disséminés à travers le pays. 

Et quelles étaient ces deux courses ? Le mara­
thon international du " Lion's Gate, (champion­
nat de Colombie britannique et de l'Ouest cana­
dien) disputé le 26 mai dans le magnifique et 
pittoresque Parc Stanley à Vancouver. Et le 
championnat national (qualificatif pour les Jeux 
du Commonwealth) couru le 15 septembre, à 
St-Johns, en Terre-Neuve. Ces 'deux courses ont 
finalement fourni 50% des quarante performan­
ces inférieures à 2 h. 30'. Or, le relief des par­
cours n'y est pour rien, puisqu'ils étaient loin 
d'être plats. Par contre, les deux courses se 
sont disputées dans des conditions idéales (50-
550 F, ou 15-16° C). Car on avait pris soin de 
fixer l'heure du départ à un moment de la jour­
née où le temps est agréable : 7 h. 30 du matin ,à 
Vancouver, et 16 h. à St-Johns. Les tracés étaient 
tout à fait différents : cinq tours,au Stanley Park, el un aller-retour à St-Johns (ic ~. le seul pro­
blème vint des spectateurs q~i suivaient la 
course en automobile et qui klaxonnaient sans 

2) 2 h. 38' 47" pour la France, 2 h. 43' 11" pour la Suisse Jerome Drayton 
(Photo Tamini) et.. . 2 h. 48" 40" pour la Belgique. 
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Les meilleures performances de l973 
2:13:26,8 Jerome Drayton, 28, Ontario 
2:13:30 Bri an Armstro i1g, 25, Onta rio 
2:13:39,2 Bri an Armstrong 
2:13:43,8 Brian Armstrong 
2:18:59,8 Tom Howard, 26, Co l. bri1. 
2:19:10,6 Bob Moore, 33, Ontar io 
2:20:09,4 Wolf Schamberger, 28, Col. bri1. 
2:20:13,8 Bruce Shaw, 28, Co l. bri1. 
2:20:16,4 Gerry Tlghe, 27, Col. br i1. 
2:21 :42.8 No rm Patenaude, 28, Ontario 
2:21 :45,2 Tom Howard · 

51. Joh ns/15.9. 
Manchester/3.6. 
51. Johnsf15.9. 
Fu kuoka/2. i 2. 
St. Johns/15.9. 
St. Joh ns/15.9. 
St. Johns/15.9. 
5 1. Johns/15.9. 
Seas ide/24.2. 
51. Johns/15.9. 
Vancouvcr/26.5. 

2:22:'16,4 Bruce Shaw · ,:, Vancouver/26.5. 
2:23:11 • , Wo lf Sc hamberger Portl and/24. 11. 

Progression de la meilleure performance canadienne 
2:36 :55 
2:33:08 
2:32:53 
2:31:00 
2:28:28 
2:28:25,8 
2:21:50 
2:20 :51 
2:19:47 
2:1 9:24 
2:18:17 
2:17:50 
2:12 :00 
2:11:12,2 

James Corkery, en 1912 
John M i les, 22 , en avri l 1929 
Dave Komonen, 35, en avri l 1934 
Walter Young , 26, en avr il 1939 
Gérard Côté, 26, en avr i l 1940 
Gérard Côté, 29, en avr i l 1943 
Gordon Dikson, 26, en mai 1958 
Ron Wa ll i ng ford , 30, en avril 1964 
Dave Ell is, 28, en avril 1966 
Ron Wallingford, 33, en 1966 
Andy Boych uk, 26, en avr i l 1967 
Andy Boychuk, 27, en ju in 1968 
Jerome Drayton, 24, en octobre 1969 
Jerome Drayton , 24, en décembre 1969 

à Boston 
à Boston 
à Boston 
à Boston 
à Boston 
à Hamil ton 
à Boston 
à Boston 
à St.-Hyacinthe 
à Boston 
à Oundas 
à Detro it 
à Fukuoka 

discontinuer pour encourager les coureurs, ce 
qui eut plutôt pour effet de troubler la concen­
tration de ces derniers, car par moments la c ir­
culat ion était très intense). 

Le premier marathonien canadien 
La course de St-Johns n'aurait pas été aussi 

bien réussie sans l'initiative de Ron Wallingford. 
On peut dire que c'est lui le premier maratho­
nien canadien ; d'autre part, il a détenu, une 
fo is ou l'autre, tous les records nationaux du 
3 000 m steeple au marathon. De 1964 à 1972, il 
a même réussi à courir vingt~deux fois à moins 
de 2 h. 30 à une époque où l'on n'ava it pas le 
choix de courses actuel !). La plupart des cham­
pionnats nationaux auxquels Wallingford prit 
part furent d'ai lleurs disputés dans des condi­
tions terribles (température élevée, forte humi­
dité, parcours mal tracés, vallonnés, etc .). 

A St-Johns, l'an dernier, on _aurait pu croire 
que Ron était le directeur de course : on l'a vu 
tracer des flèches sur la chaussée, demander 
aux organisateurs de mettre sur pied un vérita­
ble service d'ordre, de désigner des agents de 
la circulat ion et de constituer des postes de ravi­
tail lement conformes aux règles de I'IAAF. Il a 
aussi indiqué les temps de passage à TOUS les 
coureurs aux 5, 10 et 20 miles (l'épouse du cou­
reur Bob Moore le faisant aux 1.5 mi les) . Or, Ron 
avait pour mission officiel le de s'occuper de ... 
l'équipe de l'Ontario ! 

Une initiative intéressante 
Au championnat national , les frais des mei l­

leurs coureurs sont pris en charge par la Fédé-

Photo de la page 31 : Le Canadien Arthur Taylo r, 47 ans, 
2e du marathon de Dravei l. 
Photo de la page 32 : L'Ecossais Alastair Wood, vain­
queur à Draveil. (Photos Jattré, " Miroir de l'athlétisme ») 
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ration nationale ; et par « meilleurs coureurs ••, 
on entend ici tous ceux qui ont réalisé moins de 
2 h. 30 durant les six mois qui précèdent le cham­
pionnat. De 1972 à 1973, le nombre des perfor­
mances inférieures à 2 h. 30 a presque doublé : 
23 en 1972 et.. 41 en 1973. 

A Frederikton (New Brunswick) , on a voté en 
décembre dernier une motion en vue de norma­
liser les marat-hons canadiens. Définie par Ron 
Wallingford en col laboration avec nous-même, 
cette motion propose que les championnats na­
t ionaux, et ceux de l'Est et de l'Ouest, soient 
courus sur des parcours mesurés au moyen de 
la roue calibrée << à la Ted Corbitt >>. On va donc 
vers une certaine homogénéité des marathons 
nord-américains. A la sat isfaction des organisa­
teurs, des coureurs et... des statisticiens. 

(Traduit de l 'anglais par Michel Jossen .) 

Une épreuve originale (en nocturne !) : 

Le Tour des Crêtes 
à Haute-Nendaz Station (en Valais) 

aura lieu le 3 août prochain à 20 h. 30 
Ouvert : 

aux féminines (2 km), aux juniors (4 km), · 
aux populaires et aux senio rs (8 km) 

Renseignements et inscriptions : 
Maurice Michelet, instituteur, CH-1961 
Basse-Nendaz, Tél. (027) 4 56 60 

Fo de 
levure plasmolysée 
et de plantes sa uv 







Calendrier 

(en caractères gras : épreuves annoncées à la rédaction) 

28-30.6 
28.6 

CH 
CH 

Championnats régionaux 
Estavayer-le-Lac, 106 km 

29.6 

29.6 
30.6 

30.6 
30:6 
1.7 
5-6.7 
7.7 

7.7 

7.7 

13.7 

13.7 
14.7 

CH 

F 
CH 

GAN 
1 

GAN 
FIN 

B 

CH 

F 

F 

F 
F 

(case postale 23, 1470 Estavayer-le-Lac) 
Tête-de-Ran, cross (FOBB, case 514) 
2301 La Chaux-de-Fonds) 
SI-Denis, 20 km piste (Seigneurie) 
Troislorrents, env. 16 km, 
course alpestre en une boucle 
Ski-Club, 1872 Troistorrents) 
SI-Hyacinthe, marathon 
Val di Scalve, 42 km (entre 750 et 1100 m 
Québec, de mi-marathon (Y. Paradis) 
Hartola, 100 km (Perttula, 01450 Korso) 
Sombreffe-Brye, 18 km pour vétérans et 
féminines (Gérard, 37, rue G. Fiévet, 
6330 Sombreffe) 
Les Plans-s-Bex, course alpestre (Werly 
19, ch. de Gravernay, 1030 Bussigny) 
Cambo-Macaye, env. 23 km (Labastie, 
31, bd Jean-d'Amou , 64100 Bayonne) 
Biesheim, 20 km piste (synthétique) 
(Ritzenthaler) 
Port-la-Nouvelle, 10 km (v. annonce) 
SI-Martin de Londres, 15 km (17 h.) 
ouvert à tous et à toutes 

14.7 
20.7 
20-21.7 

B 
GAN 

CH 

(Jean Cathala, 34270 Prades-le-Lez) 
(et non le 7.7) Marathon national 
Beaupré, 12 miles (D. Lachance) 
Versegères, « Marathon des Alpes ., 
Angelin Luisier, 1931 Versegères) 
Baulmes, 7 km 500 cross (F. Deriaz, 
1446 Baulmes, tél. 024 59 11 73) 
Marvejols-Mende, 23 km (v. annonce) 
Folgaria-Aslago, non comp. 

21.7 

21.7 
21.7 

28.7 
3.8 
3.8 
3.8 
4-5.8 

11.8 

18.8 
18.8 
18.8 
18.8 

24.8 
24.8 
25.8 
25.8 
31.8 

CH 

F 
1 

B 
F 

CH 
RFA 
CH 

CH 

F 
B 

CH 
1 

B 
CH 

· GAN 
1 

RFA 

(Via Roma 2, 38064 Folgaria-Trento) 
Bertrix, 22 km 500 (v. annonce) 
Le Creusot, marathon national 
Haute-Nendaz Station, 8 km (v. annonce) 
Dülmen, marathon qualif. (17 h.) 
Flonnay-Panossière, course alpestre 
contre la montre, arrivée à 2671 m ! 
(Pellissier , 1934 Le Châble) 
Sierre-Zinal 
" La Course des Cinq 4000" (v. encart) 
Mende, 7 km (v. annonce) 
Arville, 20 km 300 (v. annonce) 
Mosnang, Gelandelauf 
Sermano, « Gran ·Premio muro di Sor­
mano», 20 km 
Contrai, semi-marathon 
La Heutte, 11 km (case 194, 2500 Biel) 
Shawinigan, 10 milles {N. Lefèbre) 
Miglianico (Chieti), 18 km 
Herxheim, marathon 
(Arnold, Kettelerstr. 1, 6742 Herxheim) 

Que valez-vous vraiment sur la distance 
du marathon ? 
ul mieux que le marathon de Neuf-Brisach* 
ne saura vous le dire ... 
... LE DIMANCHE 27 OCTOBRE DÈS 11 H. 
AU 4e MARATHON SPIRIDON 
(42 arrivants en 1971, mais 236 en 1973 !) 

Et dans cette ambiance caractéristique que 
vous aimez ... 
Renseignements et engagements : Jean 
Ritzenthaler, 3, route du Vin, Kientzheim, 
68240 Kaysersberg (France). 
*parcours plat aller-retour 
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Reconvilier, 10 km cross 
(HCiub, 2732 Reconvilier) 
Asiago (Vicenza), 30 km 
Vouziers, 15 km 
Relais 50 milles (M. Rose) 
Vissoie, 16 km 400 (v. annonce) 
Rome, champ. européens d'athlétisme 
Ay-Champagne, semi-marathon 
(v. annonce) 
Bagni di Lucca, 32 km 
Mézières, course sur route 
Levron, 10 km (9 h.), ouvert à tous et 
à toutes (G. Joris, 1931 Levron) 
Metz, grand prix pédestre 
Milano-Proserpio, 42 km 
Landerneau, marathon (v. annonce) 
(et non le 7.9) Millau, 100 km 
Québec, 10 km (C.A.U.L.) 
Arendonck, semi-marathon 
Mitry-Mory, 21 km 
'Sault-Mt-Ventoux, 26 km 
(liarde!, Les Callots, 84390 Sault) 
Waldniel, marathon féminin inler-nalions 
(Dr. van Aaken, Richard-Wagnerplatz 5, 
4056 Waldniel). Les intéressées de France, 
de Belgique, d'Italie et de Suisse, peu­
vent s'adresser à Seigneurie, Liégeois, 
Oneto et Tamini. 
Argenteuil, 13 km (v. annonce) 
Charenton-SI-Maurice, 21 km 
(v. annonce) 
Biel, 45 km (Postfach 3, 2572 Sutz) 
Husum, marathon national 
Husum, marathon populaire 
Jebsheim, 10 km 300 (Ritzenthaler) 
Le Brassus, 16 km 400 (v. annonce) 
Montréal, Parc Lafontaine, 12 milles 
London-Brighton, 52,5 miles 
Morat-Fribourg, 16 km 400 
(CAF, case postale 189, 1701 Fribourg) 
Sedan-Charleville, 24 km 
Morlaix-SI-Pol-de-Léon, 22 km 700 
Kosice, marathon 
Donaueschingen, marathon 
Toulouse, marathon national FSGT 
Sierre-Montana, 14 km en côte 
(v. annonce) 
Brienz, 35 km 
(Michel, ln den Garten, 3806 Bonigen) 
lie d'Orléans, marathon (A. Tchoukarine) 
Brantford, Ont., marathon national 
(Brantford T.F.C., Box 1172, Brantford) 
Route de l'Argonne, re lais 
Fribourg, marathon 
(CAF, case 189, 1701 Fribourg) 
St-lmier-Mt-Soleil, 4 km 500 en côte 
(SFG, Saint-lmier) 
Harlow, marathon 
Onex, 9 km (CGAO, case 117, 1213 Onex) 
Le Landeron, cross 
(P.A. Cattin, Marval 3, 2000 Neuchâtel) 
Neuf-Brisach, marathon SPIRIDON 
(Ritzenthaler, 3, route du Vin, Kientz­
heim, 68240 Kaysersberg) 
Gennevilliers, 12 km 
Troistorrents, cross 

Organisateurs de France, de Belgique, de Suisse 
ou d'ailleurs 

Ensemble, nous pouvons contribuer au succès de 
votre course et à celui de SPIRIDON. Comment ? 
Si vous · désirez que votre course ne passe vrai­
ment pas inaperçue des quelque 20 000 lecteurs 
de 'SPIRIDON : souscrivez une petite annonce 
(80 FF, 650 FB, 50 FS pour 1/8, de page, et 140 FF, 
1200 FB, 90 FS pour 1/4 de page) ou une grande 

· ., annonce (250 FF, 2000 FB, 175 FS pour 1/2 page 
ou 450 FF, 3700 FB, 330 FS pour une ' page). 

Mettez donc toutes les chances éle votre côté 
sans risquer de déséquilibrer votre budget! 

Adressez votre texte à SPIRIDON, CH-1922 Salvan 
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Un entreti€n p'assionnant avec 
Monsieur "Cross des Nations, 

Il y a trente-trois ans , il était sacré cham­
pion national' •de cross' en catégorie scO'laires : 
une très longue série de victoires analogues 

,... allait suivre. Car notre crossman en:èvera des 
titres tant en juniors qu'en senio:·s (6 fois en 
l'occurrence : en 48, 49, 51, 52, 55 et 57) . Il y a 
vingt-huit ans, il accédait même à une vérita­
ble notoriété internationale, grâce à une 2e place 
obtenue au Cross des Nations (derrière le 
Français Pujazon). Te l l' infortuné Haro, il devra 
ensuite encore se satisfaire d'une 2e place tant 
en 1952 (derrière Mimoun) qu 'en 1962 (derrière 
son compatriote Roelants). Quant à ses per­
formances sur piste, elles sont plutôt moyennes : 

4'02" sur 1500 men 1962 
8'22"8 sur 3000 men 1958 

14'18"2 sur 5000 men 1958 
30'06"4 sur 10 000 men 1962 

9'36" sur 3000 m steep le en 1946 

C'était, il faut le souligner, le plus souvent 
de fort minables pistes, tout que favorables à 
une performance. De 1946 à 1965, Marcel Vande­
wattijne - car c'est bien de lui qu'il s'agit -
qui ne fut ni champion d'Europe, ni champion 
olympique, ni recordman mond ial, réussit le 
fantastique exploit de part!ciper au Cross des 
Nations durant vingt années consécutives. L'au­
tre jour à Vilvorde (voir SPIRIDON No 13, p. 25) 
il est devenu à 50 ans le premier champion de 
Belgique en catégorie vétérans Il. C'est avec 
cet homme hors du commun, cet an imateur qui 
vo it loin et pense juste, que notre ami Norbert 
Loye s'est entretenu à l ' intention des lecteurs 
et des lect rices de Spiridon. Notons que Jacques 
Sluys, journaliste à " La Dernière Heure "• nous 
a obligamment fourni les différentes données 
<<techniques "· N.T. 

- Beaucoup de vétérans débutent tardive­
ment ; d'autres ont comme vous, Marcel Vande­
wattijne, une longue carrière internationale der­
rière eux. Après quoi courent donc les vétérans, 
eux qui ont passé l'âge de certaines ambitions ? 

- Parce qu'on aime ça! Ifs sont rares, c'est 
vrai, ceux qui ont fait une carrière internationale 
et qui continuent à courir en vétérans. Pourtant, 
je pense que les choses vont changer, mainte­
nant que cette catégorie est officielle'. Moi j'ai 

1 Et cela au même titre que les cadets, les scolaires, 
les juniors, les seniors, le passage d'une catégorie 
à l 'autre étant automatique et ob l igatoire depuis 1973. 
En catégorie vétérans, il y a donc aussi des champion­
nats officiels, sur piste et en cross. 

34- juin-juillet 74 

eu un trou: à vrai dire, j'ai fait de la haute 
compétition jusqu'à 41 ans, et puis j'ai arrêté 
durant 4 - 5 ans. J'ai grossi, je fumais, je buvais 
des pintes. Et lorsque je me suis rendu compte 
que je ne me portais plus aussi bien qu'avant, 
j'ai recommencé à m'entraÎner, je me suis ml's à 
courir en vétérans. Mais plus avec la même 
ambition. Je m'entraÎne quand j'en al l'envie : 
cela peut aller jusqu'à 4 fois par semaine, tout 
comme il peut y avoir aussi 15 jours sans en­
traÎnement. Monseur et d'autres s'entraÎnent 
comme s'ils avaient encore 20 ans, moi non. Si 
je me classe encore bien, c 'est grâce à mes nom­
breuses années d'entraÎnement. 

- Jules Limbourg a aussi derrière lui une 
carrière d'international. A. 56 ans, il continue 
pourtant à s'entraîner tous les jours ... 

-· Oui, mais i l a commencé tard : il avait été 
priso nnier en Allemagne. Tandis que moi j 'ai 
com mencé chez les pupilles à 10-11 ans ! Et 
m::.:me si je vou lais m'entraîner comme naguère 
(2 fois par jou :) je ne le pourrais plus, car j'ai 
régul ièrement des claquages . Comme tous ceux 
qui ont fait de la haute compétition. C'est le cas · 
de Jouret, par exemple, qui lui aussi a commencé 
à 11-12 ans. C'est la différence entre ceux qui 
ont commencé tard et nous. A raison de 2 en­
traînements quotidiens, on s'est usé les mus­
cles. Avec l'âge, un athlète ne perd pas son 
cœur, mais bien ses muscles ct ses tendons. Par 
oxemp!e, maintenant j 'ai du mal à courir une 
heure dans la forêt, à cause de mes jambes. 

Monseur, lui, a des jambes intactes. Mais il 
a commencé à courir à 32 ans. A cet âge-là, 
nous courion s depuis 20 ans! Et dire que j'ai eu 
mon premier claquage à 39 ans seulement... 

On a donc maintenant officialisé la caté­
gorie des vétérans. Vous n'y êtes pas pour rien, 
n'est-ce pas ? 

- Oui, c'est un peu grâce à moi, à mon in­
fluence, à mon nom ; mais il reste beaucoup à 
faire. Je trouve que l'idéal ce sont les courses de 
vétérans par handicap. Parce que dans une 
course en ligne, des gens de 55-60 ans ne peu­
vent pas se battre à armes égales avec ceux 
de 40 ans. Les courses en ligne, ça va jusqu'à 
45-46 ans ; après, il vaut mieux partlr avec un 
handicap de 10 secondes par année. 

- Les distances que l'on a introduites (4-5 km) 
ne sont-elles pas trop courtes ? 



Vandewattyne (106) mène ici devant Clerckx (163}, Leenarts (53), E. Allonsius (147} et Vanderhoeven 
(131 ). Mais combien ont reconnu ... Roelants (120), qui prendra la 2e place - derrière Leenarts - de 
ce championnat national disputé cette année-là (en 1960) à Waregem ? 

- Pour courir des semi-marathons, il faut 
beaucoup s'en traÎner. Pourquoi l'exiger d'un vé­
téran? L'an passé, le championnat de cross 
des vétérans (qui n'était pas encore officiel) 
s'était couru sur 10 km. Cette année, on a choisi 
la distance de 8 km. 

- D'après le règlement, tous les " plus de 
40 ans » doivent courir en catégorie vétérans. 
Dans ces conditions, que fera un De Pauw, par 
exemple? 

- A 41 ans, je voulais évidemment courir 
avec les seniors, parce que j'étais encore très 
bon. L'an dernier, en seniors De Pauw s'est 
classé 13e au championnat national; sur un sol 
boueux, il aurait pu même figurer parmi les 10 
premiers et, qui sait, se qualifier pour le Cross 
des Nations. Dorénavant, il sera pourtant obligé 
de courir avec les vétérans, si la course à dis­
puter comprend une catégorie vétérans . A mon 
avis, on devrait laisser les coureurs libres de 
choisir - quand ils peuvent le faire - la ca­
tégorie qu'ils préfèrent. Evidemment, il y a des 
vieux qui sont doublés plusieurs fois ... 

(Photo Het Laatste Nieuws) 

- Vous avez surtout fait une carrière chez les 
crossmen. Y a-t-il à cela une raison particulière? 

- J'ai aussi été in ternational en steeple, sur 
5 000 et sur 10 000 m. Mais en été, je n'avais 
pas le temps de m'entraÎner convenablement, car 
je travaillais dans le bâtimer.t. L'été venu, on 
faisait des chantiers de 5 heures du matin à 9 
heures du soir. Autrement, j'aurais pu sûrement 
atteindre de plus - hauts sommets. Les chronos 
d'alors, il faut d'ailleurs s'en méfier. Car à 
l'époque, les pistes étaient des "champs de 
patates "• et les nocturnes (où les coureurs de 
fond réa/l'sent aujourd'hui leurs meilleurs temps) 
ça n'existait pas. Je me rappelle avoir couru un 
10 000 m au Danemark sur le coup de midi ... Et 
j'ai aussi fait le 10 000 m d'un match des Six- ~ .v 
Nations, à Dut'sbourg, à trois heures et demie de 
l'après-midi, par 40 degrés de chaleur! Pas 
étonnant ·qu'à l'arrivée certains se s'aient éva­
nouis ... 

- Quels ont été vos meilleurs résultats en 
cross? 
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- Trois fois 2e aux Nations, où j'ai couru 20 
fois (de 1946 à 1965). La dernière année, à 41 
ans, j'étais encore 2e du championnat de Bel­
gique, derrière Clerckx2

. 

- Combien de fois avez-vous été champion 
de Belgique ? 

- En scolaires, en juniors, et 14 fois en se­
niors. J'ai 'eu 70 sélections en équipe nationale. 

<1 • .., 

- Toujo'urs en travaillant dans le bâtiment ? 

,,., , - J'ai été dans le privé jusqu'à 33 ans. En-
suite, je suis entré dans /'administr.ation commu­
nale, et là j'avais des horaires fixes . J'al alors 
fait une seconde carrière, et tous mes meilleurs 
temps. 

- Quel était le niveau du cross belge à cette 
époque? 

- En 1948, nous avons gagné le Cross des 
Nations par équipes. De 1946 à 1965, l'équipe 
belge l'a gagné 4 fois. If y a toujours eu de très 
grands coureurs belges : Gaston Rf!iff, par 
exemple, qui fut champion olympique en 1948. 

- En quoi consistait votre préparation, votre 
entraînement ? 

- Je m'entraÎnais matin et soir. Du fractionné 
trois fois par semaine, le mardi, le jeudi, et le 
dimanche. J'ai vu la naissance de f'interva/­
training. Zatopek taisait par exemple 20 x 400 m. · 

J'ai essayé moi aussi, mais ce qui convient à 
l'un ne convient pas forcément à tel autre. Fi­
nalement, j'al laissé tomber les répétitions de 
400 m, c 'était trop dur, et j'ai fait des 200 m. 
Trente ou trente-cinq fo is 200 m. Sur une piste 
de 341 m je faisais ces 200 m en 30-32 sec ., et 
comme récupération j'intercalais 140 m en sou­
plesse. L'entraÎnement du matin, dès le lever je 
sortais dans la campagne taire un tour de 40-45 
minutes. Le soir (le lundi, le mercredi et le ven­
dredi), je taisais une heure d'entraÎnement: 20 
minutes en souplesse, puis 20 minutes à 90 °/o, 
et je ralentissais. Avec de temps en temps des 
accélérations sur 50-60 m. 

Dans ma région, c 'est très accidenté. Et dès 
que l'on court dans la campagne, on fait néces­
sairement une sorte d' interval-training . 

- Faisiez-vous du fractionné long ? 

- Des 1000 m ou des 2000 m en forêt (c'est 
très bon, surtout pour les vétérans). Mais sans 
contrôle du chrono. Avec un chronomètre, on 
tend toujours à se baser sur les meilleurs temps 
qu'on a déjà réussis. Alors qu'il faut s'entraÎner 

2 Clerckx avait d'a i lleurs remporté la Corrida de Sao 
Paolo. Sa carrière fut brutalement interrompue par un 
grave accident de voiture : de multiples opérations lui 
ont permis de marcher de nouveau. C'est l'actuel 
employeur d'Erick De Beek, le vainqueur du récent 
Cross _des Nations. 
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Le 9 mars dernier, Vandewattyne (190) remporte 
devant Limbourg (450) le premier championnat 
de Belgique des plus de 50 ans. 

(photo Norbert Loye) 

"comme on se sent"· Mes 1000 ou 2000 m, je 
les cours au train, disons à 95% de mes pos­
sibilités du moment. 

- Avez-vous couru sur route ? 

- Je n'ai jamais fait de semi-marathon. If y 
en avait, mais moins qu'aujourd'hui. D'al'lleurs, 
comme cela se passe aujourd'hui encore, 
c 'étaient tes coureurs de 3e catégorie qui tai­
saient ça. Vous voyez rarement un Roelants ou 
un Polfeunis courir un semi-marathon. Lors­
qu'un crack le fait, c'est plutôt à cause des Pfi>! 
(à Grammont par exemple), ma1s non par ven­
table plaisir de courir. A cette époque-/à, if 
n'était pas question de ça. 

- Il n'y avait pas de prix ? 

- On courait pour un rasoir électrique! S'il 
y avait eu les prix qu'on offre aujourd'hui, j'au­
rais aussi tal't ces courses. Maintenant, pour 
plusieurs c'est devenu comme un second métier ; 
de notre temps, on courait plutôt pour s'amuser. 

- En cross, Il y avait pourtant des prix ? 

- Pour le vainqueur, tout au plus un vélo, et 
de temps en temps un poste de radio. 

- Ce sont les prix " que l'on peut voir ». 

- Evidemment, pour ceux qui touchent au-



jourd'hui 30 000 ou 35 000 FB par cross, il est 
normal qu' ils fassent beaucoup de sacrifices. 
Il faut bien dire que si l'on avait eu ces condi­
tions-là on se serait sûrement donné bien 
davantage. J'ai raté les Jeux de Melbourne par­
ce qu'il tallait y rester un mois et qu'on ne ga­
gnait pas un rond pendant ce temps. 

- Vous entraînez actuellement des jeunes ? 

- J'entraÎne le club de Grammont, avec Her­
man Mignon : c'est plutôt moi qui l'ai amené là 
où il est. Et depuis un an, j'entraÎne un club de 
jeunes à Lessines. J'ai formé quelques bons 
coureurs : Jouret, et puis Van Butsele, et Jull'en 
Deucs. Van Butseie a brûlé la chandelle par les 
deux bouts. Il est allé s'entraÎner à Louvain, et 
Van den Eynde a estimé qu'il avait de grands 
dons pour le steeple. Or, Van Butsele avait des 
tendons très fragiles. Je l'ai prévenu, et j'ai 
écrit à Van den Eynde. Mais il y avait Mexico, 
et il avait une chance ... C'est dommage. 

Mignon, lui, c'est encore un athlète neuf, il 
n'a pas été " poussé» dans son jeune âge, tout 
comme un Puttemans d'ailleurs. Il faut le dire: 
c'est Kevers qui a formé Puttemans. En scolaires, 
en cadets, en juniors, Puttemans avait une clas­
se de moins que Van Butsele. Parce que Ke­
vers l'a toujours retenu. Quand il a quitté Ke­
vers, il avait l'âge d'être "poussé ». Et c'est 
ainsi qu'il a percé! 

Un Mignon, qui a 23 ans, il n'y a plus rien 
à lui dire, il connaÎt son affaire, il faut le lalsser 
tranquille. Un entraÎneur, c'est très bon pour 

les jeunes, pour leur apprendre à se connaïtre. 
Mais une fois qu'ils connaissent toutes les ti­
celles, l'entraÎneur ne leur sert plus à rien. 

On se dit parfois que 95 Ofo des jeunes ne vont 
pas au-delà des juniors. Un Kevers a très bien 
entraÎné Puttemans, et Puttemans a continué sa 
carrière avec le succès que l'on sait. Si l'on 
pouvait prédire que certains ne continueront pas, 
on pourrait "presser un peu plus le citron >>. (Et 
je connais des entraÎneurs qui le font, mais ils 
ne formeront jamais des cracks!) 

- Et les filles ? 

- On est encore au début de l'athlétisme fé­
minin. Et déjà certaines courent le 800 m en 
moins de 2 minutes ! A mon avis, si du point de 
vue cardia-vasculaire les femmes peuvent dis­
puter les mêmes compétitions que les hommes, 
alors il faut qu'elles s'entraÎnent comme les hom­
mes. Je pense qu'on freine encore trop les 
femmes, qu'on ne leur laisse pas donner tout ce 
qu'elles voudraient. Dans dix ans, les femmes 
s'entraÎneront comme les hommes, aussi long­
temps qu'eux, et elles ne seront plus très loin de 
leurs chronos. 

Moi aussi je freine un peu les filles que j'en­
traÎne, ·tellement j'entends ce refrain : attention, 
c'est le sexe faible! En moi-même, je suis 
pourtant persuadé qu'on devrait les encourager 
à pratiquer le même entraÎnement que les hom­
mes. Et je vois même quelques filles qui pour­
raient fort bien le faire . 

(Propos recueillis par Norbert Loye) 

L'été venu, comment allierez-vous au mieux tourisme et course à pied ? 
Et si vous couriez en Lozère ... 

.. .le dimanche 21 juillet 1974 
à Marvejols - Mende (23,3 km) 

(ouvert à tous et à toutes!) 

Diplôme + médaille-souvenir à 
chacun 

. .. le dimanche 18 août 1974 
au Grand Prix de Mende 
(7 km) · 
(dans l'ambiance des fêtes de 
Mende!) 

Prix à tous les participant(e)s 

ENGAGEMENT ET HÉBERGEMENT GRATUITS 

De plus, coureurs et coureuses sont 
CONVIÉS AU REPAS QUI SUIVRA L'ÉPREUVE! 

Renseignements et inscriptions: Moulin-Bégnatborde, Café de la Paix, 
48000 Mende (France) ·: · 

« ... ambiance idéale, en raison de l'enthousiasme des jeunes organisa­
teurs compétents, eux-mêmes coureurs à pied ... » (SPIRIDON N° 10). 
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Courrier 
J.-Patrlce Marzocchi, 5, rue Neuve, F-20200 Bastia 

A propos de la lettre de Jossen (SPIR/DON No 12): 

En Cor~e, il ne se passait pas une kermesse·, pas une 
foire, sang. ,que soit organisée une course· pedestre à 
laquelle venaient participer paysans et citadins des 
environs. 

Puis il y eut l'époque des champions locaux, avec les 
Costa, les de Mari, les Cam iti, les Ragache et tant 
d'autres. Mais tout cela appartient au 'passé, à l'histoire, 
car - comme le disait si justement notre ami Jossen -
depuis des années il n'y a plu-s d'épreuves pour ama­
teurs de courses sur route ou courses de fond . 

Bien que le record du 1500 m ne soit pas de 4' 11" 
mais de 4' 03" 2 (par moi-même ... ), en seniors le niveau 
est très faible. Où trouver une explication à cela? Sur 
un premier point elle est propre à notre île : la caté­
gorie seniors est pauvre, car - que ce soit pour tra­
vail ler ou pour poursuivre ses études - le jeune est 
obligé le plus souvent de partir sur le "continent,_ 

Le deuxième point n 'est pas spécifique à notre région : 
les clubs se désintéressent de la cour.se à pied, mis à 
part le CA Ajaccio et surtout I'AJ Bastia (avec les 
dévoués Bartoli et Jossen). · 

Ce qui l'emporte le plus souvent c'est la mafia de 
certains soi-di-sant sportifs, qui ne font que· ruiner 
l'athlétisme. 

N'ayant absolument aucune motivation, aucun encou­
ragement - comme nous le fait très bien sentir Jossen 
- il faut être un peu fou pour s'exposer aux rires des 
passants ou aux coups d'averti-sseurs répétés des auto­
mobi li stes. 

Il ne vous reste plus ensuite qu'à économiser une 
certaine somme d'argent et à vous offrir une compétition 
sur la Côte d'Azur. 

Et pourtant, il y en aurait des choses à faire chez 
nous! 

Bénéficiant d'un très bon climat et d'une température 
idéale, cette île a un relief varié à souhait qui se 
prête à merveille aux courses sur route. Ne connaissant 
pas encore la pollution des grands centres, la région 
bastiaise est riche en sentiers et chemins serpentant 
le maquis. 

De plus, sa situation géographique - en Méditerrannée 
- peut permettre des échanges non seulement avec nos 
compatr iotes de la Côte, mais aussi avec nos amis 
italiens. 

Enfin, contrairement à une mauvaise légende qui repré­
sente le Corse paresseux et fainéant, celui-ci est plutôt 
d'un tempérament vif ; et il sa it, lorsqu'il le veut, se 
montrer rés istant et combatif. Autant de facteurs qui 
peuvent faire de notre pays un centre de prédilection 
pour la course à pied. Et pour cela il faut que la Corse 
sorte de son isolement. SPIRIDON peut y contribuer, 
nous le savons tous. - 25 février. 

Pierre Démourant, résid. La Catalane appt. 110, Le 
Ramier du Bazacle, F-31000 Toulouse 

( ... ) Trop souvent malheureusement, on ne nous mont re 
en athlét isme que le côté purement techn'que. Cela a 
pour effet d'« endormir, le lecteur. De plus, lorsqu'il 
s'agit d'un reportage radio ou télévisé, les reporters 
manquent d'enthousiasme ou de foi. S'ils voula ient porter 
tort à l 'ath létisme, i ls ne s'y prendraient pas autrement. 

Pourquoi ne pas parler de 1 'effort fourni par tel ou 
tel athlète durant telle épreuve_ La concentration qu'il 
faut pour ne pas prendre un faux train. Sans parler de 
l'entraînement quotidien et fastidieux. Peu de sports (à 
commencer par le rugby !. .. ) demandent autant d'entraî­
nement !. .. Et pourtant il y a bien plus de spectateurs 
(qui paient) au rugby qu'en athlétisme ... 

( ... ) Dans notre région, rien n'est fait, ou trop peu 
pour les courses de fond. Ce n'est pas, une. critique, 
mais c'est par manque de fmances que J a1 du en 1972 
aller à Anger à mes trais et sans accompagnateur, d1s-
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puter les championnats de France de marathon . De ce 
fait, je n'avais même pas le droit d'abandonner. Trois 
jours auparavant, ni mon directeur de club ni le pré­
sident de la Ligue des Pyrénées ne m'avaient inscrit . 
J'ai dû té léphoner deux fois à la Fédération à Paris 
pour que je puisse participer à ce championnat national. 

Les cour.ses de fond dans notre région sont vrai ment 
le parent pauvre de l'athlétisme qui, lui-même, est le 
parent pauvre du sport français (cela ne rapporte pas 
assez, sans doute) . 

Et pourtant, dans notre région du Midi-Pyrénées, les 
amateurs de courses de fond ne manquent pas. Je peux 
vous dire qu'ils sont même en nombre croissant . 

A Condom, ville du Gers, il y a eu cette année le 
Challenge de l 'Armagnac, et pour la première fois un 
marathon au programme. Cela c'oïncidait avec la foire 
agricole. Nous étions à peine 35 au départ. 

( .. .) J'ai voulu pour ce marathon me faire accompagner 
par mon beau-frère, et ainsi je suis allé voir un mar­
chand de ·cycles à Condom, pour une location. ( .. . ) 
Avant de me prêter éventuellement un vélo, la vendeuse 
demanda à son mari : "Dis, chéri, sais-tu qu'il y a 
aujourd'hui une petite promenade à pied dans la région 
et que l 'on peut se faire accompagner à vélo ? » ... 
Inutile de vous dire qu'ils ne m'ont même pas prêté de 
vélo. 

Tout cela pour vous rappeler que parfois une bonne 
revue comme la vôtre est réconfortante : cela fait du 
bien de ne pas se sent ir seul !. .. - 30 novembre . 

Mario Machado, Av. do Uruguai 39 - Se Esq., Lisboa 
(Portugal) 

( ... ) Occupé à feuilleter les arch ives de l'athlétisme por­
tuga is, je me suis tout à coup souvenu de l'excellent 
article de Michel Jossen (SPIRIDON no 7, p. 18). 

En 1912 en effet, il fut interdit au Portugais Serafim Mar­
tins de prendre le départ du championnat national de 
marathon pour "fait de professionalisme "· Qu'avait donc 
fait Martins pour cela? Combien d'argent avait-il reçu 
pour courir? Oh non, il ne s'agit pas d'argent.. 

Seràfim Martins était, le pauvre, un véritable amateur. 
Mais s'il fut accusé de profess ionalisme c'est parce que 
- on était en 1912! - pour vendre ses poissons il fai­
sait chaque jour à la course le trajet de Costa da Capa­
rica et retour, soit 16 km ( ... ) 

A propos de l'article « Obstacles de papier >> (SPIRIDON 
No 12), un lecteur nous écrit ces lignes : 

Bien que je fasse partie de la grande fraternité des 
coureurs à pied (même si actuellement je cours très 
peu), je suis aussi juge-arbitre fédéral, et porte ainsi la 
honte d'être le collègue de "bouledogues" et de "gar­
des-ch iourmes ». 

Il serait bon que tous les athlètes soient des officiels, 
et qu'ils se rendent compte de l'utilité des règlements 
pour la bonne marche d'une réunion d'athlétisme, et 
qu'avant de protester ils cherchent à comprendre le point 
de vue du jury. 

Je me sentais parfaitement dans mon droit le jour où, 
junior deuxième année, j'ai voulu part iciper à un 5000 m 
jun iors-seniors inscrit au programme. Et quand le JUge­
arbitre m'a interdit le départ, j'ai protesté. Peu après, 
j'ai retrouvé le juge-arbitre en question comme président 
de la commission technique dont j'étais devenu membre, 
et j'ai un peu regretté mon attitude d'alors. 

Il serait bon également que tous les officiels soient des 
athlètes (pas seulement d'anciens athlètes !), parce 
qu'il est évident que beaucoup d'adultes ont oublié 
qu'il-s furent des jeunes gens. Qu'ils sachent de ce fait 
appliquer judicieusement les règlements, qu'ils soient 
au service des athlètes (de tous les athlètes), et qu'avec 
eux ils participent à la bonne marche, au développement 
de l'athlétisme. 

Au lendemain du marathon de Neuf'Brisach, on m'a 
impl icitement reproché d'avoir, en tant que juge-arbitre 
fédéral, laissé partir des féminines . En tant qu'athlète, 
je n'avais pas à intervenir dans les compétences et res­
ponsabilités du juge-arbitre de la course. Surtout pour 
une mesure qui ne figure pas au règlement international 
et que tout être humain- horm1s les hommes qu1 consi­
dèrent les femmes comme des inférieures, comme des 
esclaves - digne de ce nom ne peut que contester. 



Le cas de Marcel Philippe, cité dans l 'art icle susmen­
tionné : en tant qu'individuel, il aurait dû porter un 
maillot noir (et non un mail lot b lanc, surtout pas avec 
l'écusson tricolore !). Et nous fûmes plusieurs membres 
du jury des championnats de France à en faire la remar­
que. Mais ... aucun d 'entre nous ne faisait partie des 
tout-pu issants responsables de la F.F.A. - 17 mars. 

Il y aura toujours d'une part le règlement (nécessaire) ... 
et la manière de l'appliquer, autrement dit l'esprit et la 
lettre. Il y aura toujours d'une part le règlement soigneu­
sement élaboré, ... et la nécessité de l'améliorer sans 
cesse, de le modifier conformément à l'évolution des 
choses et de la connaissance qu'on en a. Peut-on être 
juge-arbitre impeccable ... et piètre psychologue, détes­
table pédagogue ? - N. T. 

Emilien Legeais, SI-Pierre des Echaubrognes, 79700 Mau­
léon (France) 

Je suis collégien à Cholet, cette ville que "L'Equipe, 
a sacrée " la plus sportive de France, en 1973. Après les 
cours, je vais m'entraîner au stade ce vendredi 26 octo­
bre 1973. 

Je m'échauffe ce soir-là sur le terrain central, quand 
un ouvrie r me demande de ne pas trotter sur la pelouse, 
mais sur la piste (la pelouse aux joueurs de football, et 
la piste aux athlètes sans doute !) . J'obtempère, . 

Quelques minutes plus tard , un homl)le cravate me de­
clare que le club choletais ne s'entraîne plus sur ce sta­
de mais sur un autre , trois fois plus éloigné de mon col­
ltge. Il m'est donc par conséquent interdit de revenir ici. 
Trop fragile piste en rubkor .. ! 

Ce n'est pas tout : l 'ouvr ier tient maintenant un trous­
seau de clés, et il a commencé à fermer les différentes 
salles au-dessous des tribunes. 

- Vous fermez aussi les vestiaires ? je demande. 
11 me fait comprendre alors que dans 5 minutes il sera 

trop tard pour que je puisse récupérer mon sac, mes ha­
bits, et quitter le stade par la porte. 

Il est 17 h. 35. A la "ville la plus sportive de France, 
oo ferme le stade .. 

Michel Fuchs, 46, rue du Vignoble, F-67140 Bourgheim 
A propos du marathon de Metz : 

Les courses sur route se développent de façon bien 
encourageante, et chaque organisateur rêve d 'att irer le 
plus grand nombre de participants. Quel succès pour le 
marathon de Lorraine, où les engagés se comptent par 
milliers dans le semi -marathon, course des non- licen­
ciés ! La bonne organisation et la variété du parcours -

Sac hez ... 
... qu'à Draveil même, au soir des Rencontres mondiales 
des vétérans, le coureur Pllnio Canzi, 57 ans, de Flo­
rence, a été renversé par un autobus, alors même qu'il 
allait prendre le train pou r l ' Italie. Canz i est décédé le 
lendemain. Ai congiunt i giungano le più sensite con­
doglianze de SPIRIDON. 

.. . que nous avons eu /'agréable surprise de recevoir 
une brochure de 158 pages grand format (dont 40 consa­
crées au demi-fond et au fond), intitulée « Les 200 meil­
·leures performances athlétiques françaises masculines 
de tous les temps». Conçu et réalisé avec beaucoup de 
sérieux, cet ouvrage était très attendu. On peut l'obtenir 
au prix de 20 FF, port compris , auprès de l'auteur: 
J. Carme/li, "Sao Paulo "• av. Cdt Bourges, Le Mounllon, 
83100 Toulon (France) . 

.. . que pour les membres de la Société de gymnastique 
de Neirivue (Su isse) le maillot SPIRIDON est en fart · 
un "maillot de club" · Leur surprise fut donc grande, 
l 'autre jour, lorsque l'organisateur des championnats . 
cantonaux fribourgeois leur interdit de concourir sous 
les couleurs de SPIRIDON. Après quelques pa labres, 
l'organisateur consentit à ferm~H un œi l à. condition, 
tenez-vous bien, que les athletes de Nerrrvue frxent 
leur dossard de manière qu'il recouvre le bonhomme 
SPIRIDON. Nous ne sommes nullement étonnés d 'appren­
dre qu 'à la base de cet ostracisme d'u~·e autre époque, 
on retrouve ... l'organisateur de Morat-Frrbourg ! Amrs de 

qui atti rent chaque année les coureurs de l'année précé­
dente - seraient-elles la seule cause de cet énorme en­
gouement, encore surprenant en France ? Ne rêvons pas 
plus longtemps ... 

A l'arrivée plus d'un coureur aura discuté avec ces gar­
çons aux ch·eveux courts qui, à part quelques exceptions 
qu 'on admire, ont mis plusieurs heures pour courir 22 
km, et gêné maintes fois les coureurs l icenciés sur les 
tronçons étro its du parcours. Tous ceux qui ont déjà fait 
leur service militaire ont vite compris que la course à 
pied est loin d'être une passion pour ces jeunes : ce 
jour-là, ce n 'est que la corvée de peluche sous une au­
tre forme. Tout cela est loin de l 'i dée que nous nous 
faisons - et que SPIRIDON se fait - de la course à 
pied. Quand nous courons, le mot qui revient le plus sou­
vent est.. " liberté "· Ne serait-ce don.c pas le cas pour 
tous ? On nous dira peut-être que cela aura fait décou­
vrir la course à pied, et la course de fond en l'occu­
renc e, à certains de ces garçons aux cheveux courts .. 
Cette fi n justifie-t-elle ces moyens ? Et combien au ront 
été dégoûtés à jamais par ce marathon obligatoire ? -
4 mai. 

Roland Delsol, sculpteur, F-12700 Salvagnac-SI-Loup 

( ... ) J'ai des amis de stade qui sont âgés de 30 à 40 
ans qui se sont complètement arrêtés - et qui ont pris 
du poids évidemment : si nous pouvions les remettre 
en marche ! 

Je suis âgé de 43 ans, je pratique l'athlétisme depuis 
l 'âge de 13 ans, et je ne suis pas d'accord avec ceux 
qui prétendent qu'on perd de la v:tesse en prenant de 
l'âge. 

C'est d'ailleurs grâce à ce sport, à la résistance qu'il 
développe, tant sur le plan physique que nerveux, que 
je peux pratiquer le métier de sculpteur sur pierre et sur 
bois. 

Affronter un bloc de pierre pesant plusieurs tonnes ou 
tai l ler à la hache une sculpture dans un gros arbre de 
6-7 mètres de long demande un effort musculaire et un 
moral d'acier. On est seul, toujours seul dans ce métier. 
J'ai affronté de bons sculpteurs africains et océaniens, 
sur leur propre terrain, et je les ai toujours dom inés sur 
les sculptures de grandes dimensions, grâce à ma 
résistance . 

J'oubliais de vous dire qu'à la suite d 'un accident , il 
y a quinze ans, j 'a i dû être amputé de la main gauche, 
et que je ne travaille qu'avec la droite, ce qui exige 
une résistance à l'effort encore plus grande. ( ... ) -
13 février. 

Neirivue, d'Ajoie, de Vissoie, de St-Yorre ou d'ai l leurs, 
prenez patience. Bientôt , cette application très stricte du 
fameux article 26 sur la publicité (ici , en faveur ... de la 
course à pied !) n'aura plus sa raison d'être pour nous. 
Quand ? Dès que naîlront les SPIRIDON Clubs . 

.. . que le marathon de Nivelles (Belgique), disputé dans 
des conditions exceptionnelles (après une chute de pluie 
et par temps frais) a connu un dénouement sensationnel, 
le mot n'est pas trop fort. Non pas à cause de la vic­
toire de Van Renterghem (2 h. 14'45") de la Se place du 
vétéran Monseur (2 .h. 24'37") devant Christian Liégeois 
(2 h. 25'44"), mais plutôt parce qu'une jeune fille « sortit 
de la foule, écrit notre ami Milou Blavier, au moment du 
coup de pistolet du starter, et s'élança à la suite des 
concurrents . " Terminant à la 34e place, sur 117 engagés, 
cette fille allait peu à peu réussir l'exploit de parcourir 
les 42 km 195 en 2 h. 46'18", meilleure performance mon­
diale féminine . JI s'agil d'une marathonienne bien connue 
de nos lecteurs : la Française Chantal Langlacé, 
d'Amiens, née le 4 janvier 1955 (voir aussi 'SPJRIDON 
no 13, .p. 14, et 3e p. de la couverture du no 12). Timi­
dement enregistrée par les organisateurs (on les com­
prend ... un peu), après avoir été accueillie dans l'indif­
férence - feinte ou sincère - des coureurs, la perfor­
mance de Chantal montre sans aucun doute qu'à 
Nivelles la " marathonienne» fut . un "coureur comme 
un autre ». N'empêche que ... 

... qu'aux 100 km de Bienne (remportés par l 'Allemand 
Urbach , en 6 h. 59'28", devant le Suisse Hasler, 7 h. 18'08" , 
et le jeune Lyonnais Charlaix , 7 h. 22'22") la Suissesse 
Edith Holdener, une mère de famille de 42 ans, a terminé 
à la 70e place (sur 3447 engagés!) en 9 h. 52'. Amis cou­
reurs de fond, faut se faire une raison ... 
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Illustrations des pages de couvertu re 

Page 1 : A Christchurch (NZ) au Jeux du Common­
wealth, te Tanzanien Fi/bert Bayi (613) bat Je record 
du monde du 1500 m (en 3'32"2), devant les Néo­
Zé/andais Walker (3'32"5} et Dixon (3'33"9}, et le 
Kényen Jipcho, caché (3'33'2). (Photo Mark Shear­
man, tirée de " 1974 Runner's Almanach ., et transfor­
mée par K.R. Matejovsky). 

Page 2 : A Draveil (France), le 19 mai dernier, lors 
des Rencontres mondiales des vétérans, l'Allemande 
Ina Wester (50'29"} passe le Français Fourey à 
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l'arrivée de la course de 10 km (Photo Jaffré, "Miroir 
de l'athlétisme). 

Page 3 (ci-contre) : Aux 100 km de Copenhague, le 
Suisse Reto Ca/dari - un gai mais coriace luron 
de 85 kilos - courut seul vers la victoire durant 
99 km . C'était sa 16e course de 100 km . (Photo Knud 
Henrichsen). 

Page 4: Un quar t d ' heure à peine avant de s'engager 
dans te marathon de Boston, Madame Chun et quatre 
de ses six enfants marathoniens posent p~;;r SPI­
RIDON (Photo N. Tamini). 
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